
 

 

 

  

 

  
 

 

【Estacionamento】 Utilize o estacionamento do lado oeste da estação de trem “Mikawa Takahama”.  

Carregue consigo oTicket do estacionamento, após a verificação, entregaremos  

a quantidade necessária de bilhetes gratuitos. 

Exames・Cursos Público alvo Conteúdo Horário Levar   Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março 

Ex
a

m
e 

M
éd

ic
o

 In
fa

n
ti

l 

Exame de saúde de 
4 meses 

Curso de alimentação infantil 
4 meses 

Exame biométrico 
Exame médico 
Consulta de puericultura 

Notificação 
individual ao 
público alvo 

Caderneta de saúde materno-infantil 
Questionário do exame 
Toalha de banho ou manta 

Data do 
exame 17 (sex) 15 (sex) 19 (sex) 17 (sex) 21 (sex) 18 (sex) 16 (sex) 20 (sex) 18 (sex) 22 (sex) 19 (sex) 19 (sex) 

Nascidas 
em: 

dezembro janeiro fevereiro 
de 2026 

março abril maio junho julho agosto setembro outubro novembro 
de 2025 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 de 2026 

Papa Salon 
(Realizado junto ao exame de 

saúde de 4 meses) 

Papais com o filho de 

2 meses e menos de 1 

ano de idade 
Brincadeiras interativas, etc 

Não é preciso 
agendamento 

Toalha de banho ou manta 
Itens para sair com o bebê 

Data Realizado junto com o exame de saúde para bebês de 4 meses. É possível participar todos os meses. 

Exame de saúde de 
1 ano e 6 meses 
Aplicação de flúor 

1 ano e 
6 meses 

Exame médico, odontológico e 
biométrico, Consulta de 
puericultura 
✽Aplicação de flúor aos interessados 

Notificação 
individual ao 
público alvo 

Caderneta de saúde materno-infantil 
Questionário do exame 
2 escovas de dentes 
✻300 ienes para aplicação de flúor 

Data do 
exame 22 (qua) 27 (qua) 

 

22 (qua) 26 (qua) 30 (qua) 28 (qua) 25 (qua) 

 

27 (qua) 24 (qua) 24 (qua) 

Nascidas 
em: 

setembro outubro novembro e 
dezembro 

janeiro fevereiro março abril maio e 
junho 

julho agosto 

de 2024 de 2024 de 2024 de 2025 de 2025 de 2025 de 2025 de 2025 de 2025 de 2025 

 Exame odontológico 
de 2 anos 

 Aplicação de Flúor 
2 anos 

Exame biométrico, odontológico e 
consulta de puericultura 
✽Aplicação de flúor aos interessados 

Notificação 
individual ao 
público alvo 

Caderneta de saúde materno-infantil 
2 escovas de dentes 
✻300 ienes para aplicação de flúor 

Data do 
exame 10 (sex) Crianças nascidas em 

Abril de 2024 

Será feita uma notificação 

individual em abril ou junho. 

5 (sex) 3 (sex) 7 (sex) 4 (sex) 2 (sex) 6 (sex) 

 

8 (sex) 

 

5 (sex) 

Nascidas 
em: 

março maio 

de 2024 

junho julho agosto setembro outubro novembro e 
dezembro 

janeiro e 
fevereiro 

de 2024 de 2024 de 2024 de 2024 de 2024 de 2024 de 2024 de 2024 

Exame de saúde de 
3 anos 

3 anos 
Exame biométrico 
Exame médico e odontológico 
Consulta de puericultura 

Notificação 
individual ao 
público alvo 

Caderneta de saúde materno-infantil 
Questionário do exame 

Data do 
exame 8 (qua) 13 (qua) 3 (qua) 1 (qua) 5 (qua) 2 (qua) 7 (qua) 4 (qua) 2 (qua) 6 (qua) 3 (qua) 3 (qua) 

Nascidas 
em: 

março abril maio 
de 2023 

junho julho agosto setembro outubro novembro dezembro janeiro fevereiro 
de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2023 de 2024 de 2024 

Exame de saúde de 
5 anos 

5 anos 
(realizado por bairro das 
escolas fundamentais)  

Exame biométrico 
Exame médico 
Consulta de puericultura 

Notificação 
individual ao 
público alvo 

Caderneta de saúde materno-infantil, 
Enquete do exame 

Data do 
exame 15 (qua) 20 (qua) 17 (qua) 

15 (qua) 
19 (qua) 16 (qua) 21 (qua)  18 (qua) 16 (qua) 20 (qua) 17 (qua) 11 (qua) 

29 (qua) 

C
u

rs
o

s 
e 

o
u

tr
o

s 

Emissão da  
Caderneta de Saúde 

Materno-Infantil 

Gestantes e sua 
família 

Emissão da Caderneta de Saúde Materno-
Infantil, explicação do seu uso, consulta 
sobre a gravidez, etc. 

Necessário agendar 

Certificado de gravidez recebida da instituição 
médica, Cart:ao My Number ou Cartão de 
Notificação com um documento de id. com foto, 
Caderneta da conta bancária, Zairyu card. 

Data 
Apoio individual (necessário reserva) 

※ Reserva pelo aplicativo da Caderneta Materno-Infantil (Boshi Mo 母子モ) ou Piyo Pocket ou ainda por telefone. 

Curso para papais 
e mamães 

Para futuros papais 
e mamães 

Palestra sobre odontologia e nutrição 
Troca de fraldas, banho do bebê, 
experiência de gestante, etc. 

Necessário agendar 

9h ~ 
Caderneta de saúde materno-infantil Data   30 (sáb)   25 (sáb)     26 (sáb)     28 (sáb)   23 (sáb)     6 (sáb) 

Boa tarde! 
Visita ao bebê 

Famílias com bebês 
abaixo de 4 meses 

Visita domiciliar ao bebê, verificação do 
desenvolvimento e consulta de puericultura. 

A consultar Caderneta de saúde materno-infantil Visitaremos todas as famílias que tiveram bebês. Entraremos em contato por telefone para comunicar a data da visita. 

Consulta Infantil 
Zero anos até a idade 

pré-escolar e sua 
família 

Exame biométrico, consulta de puericultura, 
amamentação, etc. 

Prioridade para 
agendamentos  

Não é preciso 
agendamento para o 

exame biométrico 

Caderneta de saúde materno-infantil e 
toalha de banho 

Data 20 (seg) 25 (seg) 22 (seg) 27 (seg) 24 (seg) 28 (seg) 26 (seg) 16 (seg) 21 (seg) 25 (seg) 15 (seg) 29 (seg) 

Consulta sobre 
desenvolvimento infantil e fala 

Crianças abaixo da idade 

escolar e sua família 

Consulta de desenvolvimento infantil, 
puericultura, sobre a fala e comunicação. 

Necessário 
agendar 

Consulta em puericultura, desenvolvimento da criança, fala e comunicação. Entre em contato conosco. 

  Instituições Médicas que realizam as vacinações           (ordem no alfabeto japonês) 

Clínica 
Isogai 

Clínica 
médica 

Iwai 

Clínica 
médica 

e cirúrgica 
Iwatsuki 

Clínica 
Kondo 

Clínica 
Taisei 

Clínica 
Takahama  
Ai Ladies 

Clínica 
Infantil 
Tsuji 

Clínica 
Tsubasa 

Clínica 
médica e 
pediátrica 

Terao 

Clínica 
médica  

Nakazawa 

Massuda 
Otorrino- 
laringo-
logista 

Clínica 
Yoshihama 

Nome da vacina Nº de doses Período de vacinação 
0566-53-

0013 
0566-54-

1019 
0566-53-

3458 
0566-53-

0029 
0566-52-

1001 
0566-54-

5161 
0566-52-

9990 
0566-54-

5283 
0566-53-

0073 
0566-54-

0606 
0566-52-

3030 
0566-52-

5110 

BCG 1 dose Até antes de completar 1 ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

Vacina pentavalente acelular 

(vacina combinada + Hib) 
1ª fase 

3 doses iniciais e 
1 dose de reforço 

2 meses até antes de completar 
7 anos e 6 meses de idade 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

MR 
(Sarampo e Rubéola) 

1ª fase 

1 dose 

1 ano até antes de completar 2 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª fase 
5 anos até antes de completar 7 anos de idade 

(Nascidos entre 2/4/2020 ~ 1/4/2021) 
※ Vacinar até o dia 31 de março de 2027 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

DT 
(Difteria e Tétano) 

2ª fase 1 dose 
11 anos até antes de completar 13 anos de idade 

(Nascidos entre 2/4/2014~ 1/4/2015) 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Encefalite japonesa 
1ª fase 

2 doses iniciais e 
1 dose de reforço 

3 anos até antes de completar 
7 anos e 6 meses de idade 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª fase 1 dose 9 anos até antes de completar 13 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hib (Haemofilos Influenzae tipo B) O nº de doses depende 
da idade que iniciar a 

vacinação 

2 meses até antes de 
completar 5 anos de idade 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Pneumocócica infantil 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hepatite tipo B 3 doses Até antes de completar 1 ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Varicela (catapora) 2 doses 1 ano até antes de completar 3 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Rotavírus 
Rotarix 2 doses Entre 6 a 24 semanas de vida ●  ● ● ● ● ●  ● ●  ● 

RotaTeq 3 doses Entre 6 a 32 semanas de vida  ● ●  ● ● ● ●  ●   

HPV 
(Papilomavírus Humano) 

Sylgard 9 3 doses 
Meninas com idade equivalente ao 6º ano do ensino 

fundamental até o 1º ano do ensino médio 
● ● ● ● ● ● ●  ● ● ●  

➤ Público alvo 
Pessoas com registro de residente em Takahama na 
época da vacinação. 

➤ Levar 
Caderneta de saúde materno -infantil, questionário 
prévio de vacinação, cartão do seguro de saúde Myna 
Hoken ou o Catão de notificação  e o certificado do 
subsídio de despesas médicas da criança. 
➤                                  
                                            
                                                       
                                                      
                                                     
                

Aplicativo da Caderneta de Saúde Materno-Infantil Piyo Pocket 
Você pode receber dicas úteis para criação dos filhos, como 
informações sobre os serviços de saúde e prevenir o esquecimento 
na aplicação das vacinas. Pode ser usado por 
qualquer pessoa que tenha a 
Caderneta de Saúde Materno-
Infantil.  
 
Então registre-se! 

Contato  Kenko Suishin Group 
 (situado no Iki Iki Hiroba) 

Tel.：（0566）95-9558 
End.: Takahama-shi Kasuga-cho 5-165 
http://www.city.takahama.lg.jp/  

Serviços de saúde materno-infantil ・ Cronograma de vacinação de 2026 
 

Tradução em 
Português: 

De segunda à 
quarta e 

sexta-feira. 

Informações sobre “os procedimentos a serem 

adotados nos programas de saúde pública e caso 

de emissão de alerta de ventos fortes (ou 

nevasca)” e “ a participação com atenção aos 

alertas de risco de insolação (calor extremo) → 

 em no alfabeto japonês) 

※ Todas as vacinas são aplicadas individualmente. Clínica 

Isogai 

Clínica 

médica 

Iwai 

Clínica médica 

e cirúrgica 

Iwatsuki 

Clínica 

Kondo 

Clínica 

Taisei 

Clínica Takahama  

Ai Ladys 

Clínica 

Infantil 

Tsuji 

Clínica Tsubasa 
Clínica médica e 

pediátrica Terao 

Clínica 

médica  

Nakazawa 

Massuda 

Otorrino- 

laringologista 

Clínica 

Yoshihama 

Nome da vacina Nº de doses Período de vacinação 0566-53-0013 0566-54-1019 0566-53-3458 0566-53-0029 0566-52-1001 0566-54-5161 0566-52-9990 0566-54-5283 0566-53-0073 0566-54-0606 0566-52-3030 0566-52-5110 

BCG 1 dose Até antes de completar 1 ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Vacina combinada 

(DPT + Pólio) 
1ª fase 

3 doses iniciais e 

1 dose de reforço 

2 meses até antes de completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Vacina pentavalente acelular 

(vacina combinda + Hib) 
1ª fase 

3 doses iniciais e 

1 dose de reforço 

2 meses até antes de completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

MR 

(Sarampo e Rubéola) 

1ª fase 

1 dose 

1 ano até antes de completar 2 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª fase 

5 anos até antes de completar 7 anos de idade 

(Nascidos entre 2/4/2018 ~ 1/4/2019) 

※ Vacinar até o dia 31 de março de 2025 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

DT 

(Difteria e Tétano) 
2ª fase 1 dose 

11 anos até antes de completar 13 anos de idade 

(Nascidos entre 2/4/2012~ 1/4/2013) 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Encefalite japonesa 

1ª fase 
2 doses iniciais e 

1 dose de reforço 

3 anos até antes de completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª fase 1 dose 9 anos até antes de completar 13 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hib (Haemofilos Influenzae tipo B) 

O nº de doses depende da idade que iniciar a 

vacinação 

2 meses até antes de 

completar 5 anos de idade 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Pneumocócica infantil 

13-valente ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

15-valente ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hepatite tipo B 3 doses Até antes de completar 1 ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Varicela (catapora) 2 doses 1 ano até antes de completar 3 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Rotavírus 

Rotarix 2 doses A partir de 6 a 24 semanas de vida ● 
 

● ● ● ● ● ● ● ● 
 

● 

RotaTeq 3 doses A partir de 6 a 32 semanas de vida 
 

● ● 
 

● ● ● ● 
 

● 
  

HPV 

(Papilomavírus Humano) 

Cervarix 

3 doses 
Meninas com idade equivalente ao 6º ano do ensino fundamental até o 

1º ano do ensino médio 

●    ● ● ● ●  ● ●  

Gardasil ● ●  ● ● ● ● ● ● ● ●  

Sylgard 9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

➤ Público alvo 

Pessoas com registro de residente em Takahama na época da vacinação. 

➤ Levar 

Caderneta de saúde materno-infantil, questionário prévio de vacinação, cartão 

do seguro de saúde e o certificado do subsídio de despesas médicas da criança. 

Aplicativo da Caderneta de Saúde Materno-Infantil Piyo Pocket 
Você pode receber dicas úteis para criação dos filhos, como informações sobre os 
serviços de saúde e prevenir o esquecimento na aplicação das vacinas. Pode ser usado 
por qualquer pessoa que tenha a Caderneta 
de Saúde Materno-Infantil.  
 
Então registre-se! 

Contato  Kenko Suishin Group 

 (situado no Iki Iki Hiroba)  

Tel.：（0566）95-9558 

End.: Takahama-shi Kasuga-cho 5-165 

http://www.city.takahama.lg.jp/  

 (ordem no alfabeto japonês) 

※ Todas as vacinas são aplicadas individualmente. 
Clínica 
Isogai 

Clínica 
médica 

Iwai 

Clínica 
médic

a 
e 

cirúrgi
ca 

Iwatsu
ki 

Clínica 
Kondo 

Clínica 
Taisei 

Clínica 
Takah
ama  
Ai 

Ladys 

Clínica 
Infantil 
Tsuji 

Clínica 
Tsuba

sa 

Clínica 
médica 

e 
pediátri

ca 
Terao 

Clínica 
médic

a  
Nakaz
awa 

Massu
da 

Otorrin
o- 

laringo
logista 

Clínica 
Yoshih

ama 

Nome da vacina Nº de doses Período de vacinação 
0566-
53-

0013 

0566-
54-

1019 

0566-
53-

3458 

0566-
53-

0029 

0566-
52-

1001 

0566-
54-

5161 

0566-
52-

9990 

0566-
54-

5283 

0566-
53-

0073 

0566-
54-

0606 

0566-
52-

3030 

0566-
52-

5110 
BCG 1 dose Até antes de completar 1 

ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Vacina combinada 
(DPT + Pólio) 

1ª 
fase 

3 doses 
iniciais e 

1 dose de 
reforço 

2 meses até antes de 
completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Vacina 
pentavalente 

acelular 
(vacina combinda 

+ Hib) 

1ª 
fase 

3 doses 
iniciais e 

1 dose de 
reforço 

2 meses até antes de 
completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

MR 
(Sarampo e Rubéola) 

1ª 
fase 

1 dose 

1 ano até antes de 
completar 2 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª 
fase 

5 anos até antes de 
completar 7 anos de idade 
(Nascidos entre 2/4/2018 ~ 

1/4/2019) 
※ Vacinar até o dia 31 de 

março de 2025 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

DT 
(Difteria e Tétano) 

2ª 
fase 1 dose 

11 anos até antes de 
completar 13 anos de 

idade 
(Nascidos entre 2/4/2012~ 

1/4/2013) 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Encefalite 
japonesa 

1ª 
fase 

2 doses 
iniciais e 

1 dose de 
reforço 

3 anos até antes de 
completar 

7 anos e 6 meses de idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

2ª 
fase 1 dose 

9 anos até antes de 
completar 13 anos de 

idade 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hib (Haemofilos 
Influenzae tipo B) O nº de doses 

depende da 
idade que 
iniciar a 

vacinação 

2 meses até antes de 
completar 5 anos de idade 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Pneumocócica 
infantil 

13-
valent

e 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

15-
vale
nte 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Hepatite tipo B 3 doses Até antes de completar 1 
ano de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Varicela (catapora) 2 doses 1 ano até antes de 
completar 3 anos de idade ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Rotavírus 
Rota
rix 2 doses A partir de 6 a 24 semanas 

de vida ●  ● ● ● ● ● ● ● ●  ● 
Rota
Teq 3 doses A partir de 6 a 32 semanas 

de vida 
 ● ●  ● ● ● ●  ●   

HPV 
(Papilomavírus 

Humano) 

Cerv
arix 

3 doses 
Meninas com idade 

equivalente ao 6º ano do 
ensino fundamental até o 
1º ano do ensino médio 

●    ● ● ● ●  ● ●  
Garda

sil ● ●  ● ● ● ● ● ● ● ●  
Sylga
rd 9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

➤ Público alvo 
Pessoas com registro de residente em 
Takahama na época da vacinação. 
➤ Levar 
Caderneta de saúde materno -infantil, 
questionário prévio de vacinação, 
cartão do seguro de saúde e o 
certificado do subsídio de despesas 
médicas da criança. 

Aplicativo da Caderneta de Saúde 
Materno-Infantil Piyo Pocket 
Você pode receber dicas úteis para criação 
dos filhos, como informações sobre os 
serviços de saúde e prevenir o 
esquecimento na aplicação das vacinas. 
Pode ser usado por qualquer 
pessoa que tenha a Caderneta 


