Exame do
Colo do Utero

H& um ndmero crescente de mulheres que
sofrem de cancer entre 30 a 40 anos e
que estdo sendo cada vez mais afetadas.

Acima de 20 anos de idade (periodo recomendado para exame: uma vez a cada dois anos)

Publico . , . - X .
alvo Se houver hemorragia apos o término da mensturgao ou fora da época menstrual, auséncia
ou atraso, nao espere pelo préximo exame e consulte o médico.
Exame Citopatoldgico do Colo do Utero
Método de O médico ginecologista recolhera uma amostra da mucosa do colo do Utero e examinara se
exame ha células cancerosas ou nao e o tipo (estrutura) de célula. E possivel encontrar lesdes
antes mesmo de ter cancer, evitando o risco da doenga futuramente. (Evite realizar o exame
no periodo menstrual.)
Exame de HPV
Dependendo do citodiagndstico € necessario examinar o HPV (virus que causa o cancer do
; colo do utero) e para isso € necessario o colposcépio.
Método do Jep : : . P P
Exame de Colposcopia e histologia
exame -~ - . . ,
detalhad Usa-se um Colposcopio (camera lupa binocular) para ampliar e observar o colo do utero.
etalhado

Havendo suspeita, é coletado uma parte do tecido e examinado para avaliar se € maligno
ou ndo. Se necessario, um fragmento de tecido sera recolhido em formato cénico para
diagndstico histoldgico.

Exa e t] e Céncer responséavel pela maior :

Cancer de Mama

porcentagem de mortalidade entre as
mulheres na faixa etaria de 40 a 60 anos.

Acima de 20 anos de idade (periodo recomendado para exame: uma vez a cada dois anos)

Publico . ; , . ) .
alvo Se tiver sintomas como carogo, seios rigidos, mamilos sangrando, eczema ou ferida nos
mamilos, ndo espere pelo proximo exame e consulte o médico.
Mamografia
Pela Mamografia, € possivel descobrir pequenos carogos e calcificagbes. A mama sera
Método de | comprimida entre placas transparentes e a radiografia sera tirada de uma mama por vez.
exame Como a mama €& comprimida vocé pode sentir dor, mas o tempo de compressao € de
somente alguns segundos. Ainda, ha poucos danos a saude causados pela exposicéo a
radiacéo.
Imagens adicionais de mamografia
Imagens adicionais do local em varias posigoes.
Método do | Exame de Ultrassonografia
exame Observa partes suspeitas detalhadamente com ultrassom.
detalhado | Exame Citoldgico ¢« Biopsia y
Retira-se com uma agulha células e tecidos de uma area suspeita, & F g
para diagnosticar se € maligno.
Antes de realizar o exame para rastreio do cAncer... \
R , ° Dependendo do exame, talvez seja necessario realizarum | Exame detalhado | mesmo nio
oo sendo cancer. Além disso, nem sempre é posstvel encontrar o céncer por triagem.
0 No entanto, o exame de cancer realizado pe[a cidade de Takahama demonstrou um grande

significado na prevencio de morte por cAncer. Por isso, faga-o periodicamente.
*Se pe[o resultado do exame for necessario um rExame detalhado | ,realize-o sem falta.
* O resultado do exame e do exame detalhado é comunicado paraa cidade.

J

Fonte: Centro Nacional de pesquisa do cancer / Centro de informacio e controle do cancer [Material explicativo para rastreio do cancer |

[Contato] Kenko Suishin Group, situado no Iki Iki Hiroba na cidade de Takahama

TeL 52-9871



Exame de Pulmao

A mortalidade aumenta com a idade, sendo
uma das principais causas de morte por cancer
entre homens e mulheres.

Acima de 40 anos (periodo recomendado para exame: uma vez por ano)

Publico ) , .
Sintomas de escarro com sangue, periodo longo de tosse, dor no peito,
alvo rouquidao, falta de ar, ndo espere pelo proximo exame e consulte o médico.
Método de Realizada a radiografia do térax em varios tipos de exame de saude.
exame
Exame de Raio-X
Uso de raio-x para obter uma visdo transversal da lesdo suspeita, examinando-a
Método do | detalhadamente.
exame Broncoscopia
detalhado | Um broncoscépio € introduzido no brénquio através da boca ou nariz para observar

diretamente uma lesado suspeita. Se necessario, € coletado o tecido para diagnosticar se é
ou n&o maligno.

X Aandlise celular de expectoracdo é realizada em pessoas com indice de tabagismo acima de 600 (multiplica-
se a quantidade de cigarros fumados por dia, pelos anos de tabagismo).

Exame de Cancer
de Intestino

N
. 2
O ndmero de pessoas afetadas vem v/ (W

causa de morte por cancer. )

Acima de 40 anos (periodo recomendado para exame: uma vez por ano)

Publico Sintomas de fezes com sangue, dor de estbmago, mudanga na condi¢ao e frequéncia das
alvo fezes n&o espere pelo proximo exame e consulte o médico.
. Exame de sangue oculto nas fezes
Método de - - . . .
Recolhido em casa as fezes de dois dia, examina-se para detectar se ha sangue misturado
exame nessas fezes.
Colonoscopia
Apos limpar o intestino com auxilio de um laxante, € inserido o colonoscopio pelo anus, onde
Método do | é observada toda a extens&o do reto a procura de anomalias, tumores ou pdlipos. Retira-se
exame amostras de tecidos conforme necessario para diognosticar se € maligno.
detalhado | Exame de Raio-X

Sera realizado o Exame de Raio-X quando for dificil observar todo o intestino grosso com o
endoscopio e esse nao alcangar a parte de tras.

Exame de Cancer
de Estomago

Muitas pessoas sdo afetadas apds os 50 anos
de idade e vem subindo como uma das
causas de morte por cancer.

Acima de 40 anos (periodo recomendado para exame: uma vez a cada dois anos)

Publico Se houver sintomas como dor de estébmago, desconforto, perda de apetite ou dificuldade
alvo para engolir, ndo espere para o proximo exame € procure uma instituicao médica.
. Exame de Raio-X
Métodode | = . . R ~ L
Ingere-se um medicamento para inflar o estbmago (agente de expansao) e Sulfato de Bario
exame (agente de contraste), este exame € para observar a membrana mucosa do estdmago.
Endoscopia Digestiva Alta
Método do | Apdés o Exame de Raio-X sera realizado a Endoscopia Digestiva Alta como Exame
exame detalhado.
detalhado | Se houver uma area suspeita encontrada durante o exame, pode ser realizado uma Bidpsia

(coleta-se uma amostra do tecido para analise).

aumentando, sendo a segunda maior sy Fa




