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１月27日（火）
行政相談委員ってどんな人？　翼小学校で出前講座

２月８日（日）
からだにいいこと、いろいろと実践してみよう！
「チョイと健康フェスティバル」

　市民の皆さんの相談相手として、国・県・市の仕事に対する苦情などの相
談を受け付け、助言や関係行政機関につなげる重要な役割を担っている行政
相談委員。その役割を子どもたちに知ってもらおうと、高浜市の加藤修三相
談委員が中心となり、翼小学校6年生を対象に出前講座を開きました。
　「高浜市には２人の行政相談委員がいます。困ったことがあったら、どん
なことでも気軽に相談してください。」と呼びかけました。

　今年度のテーマは「血流改善　体の
中から健康的に」。ゆるゆるストレッ

チ、姿勢美人体操、体組成・骨密度・脳年齢のチェックなど、健康づくり推進委
員の皆さんが企画した多彩なコーナーに子どもから高齢者まで多くの市民が参加。
「やった！	前よりも数値が改善してる！」との声の一方で、「あれ？	こんなはずじゃ
なかったけどなぁ…。」との声もちらほら。健康レシピの試食も楽しみました。
　健康は１日にしてならず。自分に合った健康法を、無理せず楽しくコツコツと続
けていきましょうね。
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