
2015
２/1FEBRUARY

No.1236

広
報

思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま

P2	 特集　「走る！」
P3	 第２回高浜市民駅伝大会結果
P4	 ４つの財務書類を公表します
P10	 高額医療・高額介護合算療養費制度
P18	 災害に備えて

高浜市では珍しいほど
の雪が積もった日。大
喜びの子どもたちは校
庭で元気いっぱい雪合
戦や雪だるま作りに歓
声をあげていました。
　（高浜小学校にて撮影）
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「無理はしちゃいかん。楽しくいこう!」
　ランニングは、１人でも、いつでもどこでも手
軽にできます。「健康のために歩く」から始めても
いいと思う。続かなかった経験のある人は、もし
かしたら、つい無理をしちゃったんじゃないかな。
最初は、これなら楽にいけるかな、というレベル
から走るのがいいと思うよ。初心者は苦しい思い
をすると続かない。無理せず楽しみながら続ける
のがお勧めです。
　ＴＳＣのジョギング教室では、最初は素人だっ
た女性が、今は稗田川沿いを30～ 40km走る
ようになりました。新春の「あるけあるけ」も人気
です。車に乗っていては気づかない風景が見えて
きて楽しいですよ。

「単純に、走ると決めたら走る!」
　思い立った時に、とにかくゆっくりで
も走り出す。「走ると決めたら走る！」そ
こからスタートすることだと思います。
　そして、目標を設定すること。例えば
１㎞走る、または5分走ることを最初の
目標にする。500ｍを走り、残りは歩
いたっていい。１分走ったら１分歩くと
いうペースで5分を使ったっていい。決
めた目標をクリアするだけでいいんです。
そうしているうちに体が慣れてきて3分
走れるようになり、5分走れるようにな
れますよ。

靴
　本格派ランナーには靴が勝負です
が、初心者には、市販のジョギング
シューズで十分。底が厚目の、柔ら
かいものがいいようです。ただし柔
らかすぎるのはNG。（佐野さん）
　まずは手持ちの運動靴ではじめて、
ウェアとともに楽しく選んで「やる
気」を高めるのもいいかもしれない
ですね。（川角さん）

　

い
ま
、走
る
こ
と
が
全
国
的
な
ブ
ー
ム
で
す
。「
正

月
に
テ
レ
ビ
で
駅
伝
を
見
て
、
ち
ょ
っ
と
走
っ
て
み

た
く
な
っ
た
よ
。」と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
?

　

高
浜
市
で
も
、
人
気
の
高
ま
り
を
見
せ
て
い
る
ラ

ン
ニ
ン
グ
。
ス
ポ
ー
ツ
に
自
信
は
な
い
け
れ
ど
、
今

年
こ
そ
は
体
力
作
り
に
何
か
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
の
た
め
に
、
T
S
C
（
た
か
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
）の
指
導
者
２
人
に
聞
き
ま
し
た
。

川角三男さん（春日町）

走り続けて半世紀。高校時代は
東海地区の大会で優勝。実業団

（トヨタ自動車）チームにも所属
していた本格派

佐野昭二さん（碧海町）

20代後半から名岐駅伝などに
出場。かつての高浜市民マラソ
ンでは出場したときは毎回優勝
をさらっていたとか。明快で計
算された指導理論が印象的

▲高浜シティマラソン（平成25年度のようす）

▲大家族ひえだ川駅伝
（高取まち協主催・平成25年度のようす

今年は２月８日開催予定）

▲「新春あるけあるけ」で初日の出を見る
（TSC 主催　1月1日）

おすすめの市内コース
　手軽に、家の近所をぐるっと走っ
てみては。（川角さん）
　初心者には中部公園（湯山町）が
おすすめ。１周約520ｍ、トイレ
や水場があって練習に適した環境で
す。図書館や武道館の西側、国道
247号沿いの歩行者用の道も、1.3
㎞ほどで走りやすいし、稗田川は四
季折々の景色を見ながら気持ちよく
走れます。（佐野さん）

特集

ワンポイントアドバイス
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　昨年12月 21日、沿道からの温かい声援のなかで行われ、笑顔
があふれるアットホームな大会になりました。

各部門3位までおよび区間賞　（敬称略）
小学生男子の部

小学生女子の部

ファミリーの部

中学生男子の部

中学生女子の部

一般の部

優 勝 ラビットボーイズA
らいおん組 20分12秒

２ 位 TSCランニング教室
HTK74 20分19秒

3 位 高浜 FC2番チーム 21分10秒

区間賞

第1区　國井琢斗 6分15秒
第2区　木村　駿 4分32秒
第3区　武山哲大 4分36秒
第4区　高原壮汰 4分36秒

優 勝 ショートテニス女子 27分08秒

区間賞

第1区　神谷柚衣 9分11秒
第2区　宮田若菜 6分07秒
第3区　杉浦真央 5分54秒
第4区　松田七海 5分56秒

優 勝 このあと飲み会 34分32秒
２ 位 岩下には負けない会 34分37秒
3 位 TSC高浜走友会S 35分21秒

区間賞

第1区　角田晋吾 9分04秒
第2区　中野広大 7分47秒
第3区　廣田健司 8分06秒
第4区　柘植一馬 8分04秒

優 勝 高浜中陸上部女子A 38分31秒
２ 位 高浜中送球部2年生C 40分14秒
3 位 高浜中送球部1年生C 42分15秒

区間賞

第1区　磯貝彩帆 10分47秒
第2区　鈴木亜美 9分17秒
第3区　荻巣さくら 9分03秒
第4区　眞田果結 9分24秒

優 勝 高浜中陸上部
ホワモン 33分08秒

２ 位 箱根乃風 34分07秒
3 位 たかはま第一クラブ 35分19秒

区間賞

第1区　竹内嘉希 9分19秒
第2区　田中晴喜 8分00秒
第3区　神恵大樹 7分56秒
第4区　石川篤貴 7分18秒

優 勝 こくばチーム 24分47秒
２ 位 KIM45 24分59秒
3 位 チーム杉田 25分57秒

区間賞

第1区　木村　瞬 7分05秒
第2区　木村　純 4分32秒
第3区　木村真二 6分06秒
第4区　杉田政博 4分36秒

問合せ先
　・高浜市民駅伝大会実行委員会事務局（NＰＯ法人たかはまスポーツクラブ内）　☎ 52-9537
　・市文化スポーツグループ　☎ 52-1111（内線 331）

第2回高浜市民駅伝大会の結果
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一般会計、特別会計、水道企業会計、土地開発公社、高浜市総合
サービス（株）を連結しています。

　市民の皆さんに市の財政状況をより理解していただくため、「新地方公会計制度」に基づき、民間企業
会計の考え方を導入し、一般会計のほか企業会計などを含めた本市の資産と負債のすべての状況（平成
25年度末）を４つの財務書類にまとめてお知らせします。

連結貸借対照表
　市にどれだけの財産があるか、その内訳はどのようなものかを表しています。

新地方公会計制度による４つの財務書類を公表します

資産の部（これまで積み上げてきた資産）

⒈　金融資産………………………… 72.9億円
　　（預金、未収金など）

⒉　事業用資産……………………… 452.4億円
　　（市役所、学校などの土地・建物など）

⒊　インフラ資産…………………… 759.3億円
　　（道路、上下水道、橋などの土地・設備など）

資産合計…………………………… 1,284.6億円

平成25年度期首残高………………… 23.4億円
１．経常的収支……………………… 24.1億円
　　（行政サービス実施による収支）

２．資本的収支……………………… ▲11億円
　　（固定資産の購入売却による収支）

３．財務的収支…………………… ▲10.9億円
　　（借入・返済による収支）

当期収支額……………………………… 2.2億円
平成25年度期末残高………………… 25.6億円

平成25年度期首残高……………… 1,074.5億円

1.　純資産の増加…………………… 173.9億円
　（市税収入、国・県などからの補助金など）

2.　純資産の減少…………………… 174.4億円
　（資産の減価償却、純行政コスト）

当期変動額…………………………… ▲0.5億円

平成25年度期末残高……………… 1,074億円

負債の部（将来世代が負担する金額）

⒈　地方債…………………………… 181.8億円
⒉　借入金……………………………… 3.1億円
⒊　退職給付引当金………………… 18.7億円
⒋　その他………………………………… 7億円

資産合計……………………………… 210.6億円
純資産の部（現在までの世代が負担した金額）
純資産合計…………………………… 1,074億円
負債および純資産合計…………… 1,284.6億円

　現金の流れを示すものであり、その収支を性質に応
じて、区分して表示することで、市がどのような活動
に資金を使ったかを表しています。

　貸借対照表に計上されている純資産が、１年間でど
のように増減したかを表しています。
　純資産の増減は、将来サービスに対する蓄えの増減
を意味します。

(平成 26年3月 31日現在人口：46,202人)

○市民１人あたりの資産 ○市民１人あたりの負債
約278万円（前年比 約3万円の減少） 約46万円（前年比 約1万円の減少）

○市民１人あたりの純資産 ○市民１人あたりに行政サービスを提供
　するために要する費用（市税など）

約232万円（前年比 約2万円の減少） 約35万円（前年比 約1万円の減少）

※連結の範囲

連結資金収支計算書

平成25年度決算分に基づく市民１人あたりの換算額

連結純資産変動計算書
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問合せ先　市財務グループ　☎ 52-1111（内線 306）

平成24年度と平成25年度の比較

経常費用🄐…………………………… 183.3億円
⒈　人にかかるコスト……………… 27.2億円
　　（職員給料など）

⒉　物にかかるコスト……………… 19.5億円
　　（消耗品、減価償却費など）

⒊　経費・業務関連コスト………… 30.6億円
　　（業務委託、利息の支払など）

⒋　保険給付・補助など……………… 106億円
　　（介護・国保給付費・市民などへの補助金）
経常収益🄑…………………………… 20.8億円
使用料・手数料など………………… 20.8億円

（行政サービスの利用者が負担する手数料など）
純行政コスト🄑－🄐………………… 162.5億円

　現役世代にどれだけの行政サービスを提供したのか
を表しています。
　民間企業における「損益計算書」にあたります。

　市の所有する建物や道路、下水道な
どの経年劣化に伴う減価償却により、
資産が減少しました。また、借金の返
済に伴い、負債が減少しました。

　経常的収支、資本的収支を合計した
基礎的財政収支(プライマリーバラン
ス)は、昨年度に引き続き黒字を維持
しています。財務的収支についても、
昨年度同様、返済額が借入額を上回っ
ているため、マイナスとなりました。

【純資産が減少しました】
　純資産比率については 80％を超えており、ま
た、純資産比率からインフラ資産を差し引いて
も、59.9% であるため、本市の財政状況は良好
であるといえます。また、行政コストについては、
２億４千万円の減少となり、大きく改善しましたが、
当期変動額としては５千万円のマイナスとなってお
り、一般企業でいう「赤字」が発生している状態と
なったため、今まで以上に行政運営の効率化に向け
て、取り組んでいく必要があります。
【資産の更新準備が必要です】
　小・中学校などの事業資産や道路・下水道といっ
たインフラ資産の経年劣化により資産総額が減少し
ています。インフラ資産の 1年間の経年劣化分のみ
でも 11億８千万円の資産が減少しています。「公共
施設のあり方計画(案)」
に基づき、更新費用を含
めた将来の資産更新に
向けた対策の実施が急
務となっています。

　昨年度と比べ、市民の皆さんに提供
した行政サービスの総額が減少しまし
た。

　公共施設の経年劣化などによる資産
の減少などが資産の増加を上回ったた
め、将来世代への蓄えは若干減少しま
した。
　なお、昨年度と比較して数値が大き
く変動しているのは、退職給付金引当
金の一時的な計上見直しなどによるも
のです。

連結行政コスト計算書

貸借対照表からわかること

資金収支計算書からわかること

財務書類からわかる高浜市の現状

行政コスト計算書からわかること

純資産変動計算書からわかること

貸借対照表 24年度🄐 25年度🄑 前年比🄑－🄐
資産合計 1292.7億円 1284.6億円 ⬇ ▲ 8.1億円
負債合計 218.2億円 210.6億円 ⬇ ▲ 7.6億円
純資産合計 1074.5億円 1074億円 ⬇ ▲ 0.5億円

行政コスト計算書 24年度🄐 25年度🄑 前年比🄑－🄐
経常費用 184.7億円 183.3億円 ⬇ ▲ 1.4億円
経常収益 19.7億円 20.8億円 ⬆ 1.1億円
純行政コスト 165.0億円 162.5億円 ⬇ ▲ 2.5億円

純資産変動計算書 24年度🄐 25年度🄑 前年比🄑－🄐
純資産増加 199.7億円 173.9億円 ⬇▲ 25.8億円
純資産減少 197.8億円 174.4億円 ⬇▲ 23.4億円
当期変動額 1.9億円 ▲ 0.5億円 ⬇ ▲ 2.4億円

資金収支計算書 24年度🄐 25年度🄑 前年比🄑－🄐
経常的収支 19.8億円 24.1億円 ⬆ 4.3億円
資本的収支 ▲ 8.3億円 ▲ 11億円 ⬇ ▲ 2.7億円
財務的収支 ▲ 10.6億円 ▲ 10.9億円 ⬇ ▲ 0.3億円
当期収支額 ▲ 0.9億円 ▲ 2.2億円 ⬇ ▲ 1.3億円
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設立の背景とこれまでの歩み

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
そ
も
そ
も
誕
生
し
た

理
由
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

下
の
グ
ラ
フ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
今
後
30
年

間
で
老
年
人
口
が
人
口
の
約
半
数
を
占
め
、
生

産
人
口
も
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
い
く
と
、
社
会
保
障
な
ど
の
公
共

サ
ー
ビ
ス
の
受
益
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
、
そ
れ
に

応
じ
る
財
政
力
や
マ
ン
パ
ワ
ー
も
行
政
の
力
だ

け
で
は
足
り
な
く
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

あ
れ
も
こ
れ
も
で
は
な
く
、
あ
れ
か
こ
れ
か
を

取
捨
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

高
浜
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
状
況
を
乗
り
越

え
、
将
来
的
に
持
続
可
能
な
自
立
し
た
足
腰
の

強
い
自
治
体
を
め
ざ
す
た
め
、
10
年
以
上
前
か

ら
、
行
政
内
部
の
あ
り
方
を
見
直
す
だ
け
で
な

く
、
地
域
経
営
の
あ
り
方
も
考
え
、
財
政
力
・

住
民
力
・
職
員
力
を
強
化
す
る「
構
造
改
革
」に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
の
方
策
と
し
て
、「
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」が
誕
生
し
た
の
で
す
。

　

地
方
分
権
の
流
れ
を
確
か
な
も
の
と
す
る
た

め
に
、
地
域
で
し
か
解
決
で
き
な
い
こ
と
や
地

域
が
取
り
組
ん
だ
方
が
よ
り
よ
く
な
る
こ
と

は
、
地
域
で
行
っ
て
い
く
。
行
政
で
は
手
の
届

か
な
い
、
き
め
こ
ま
か
な
課
題
に
対
応
し
、
あ

れ
も
こ
れ
も
で
は
な
く
あ
れ
か
こ
れ
か
を
、
市

民
の
方
が
主
役
と
な
り
考
え
実
行
し
、
地
域
の

満
足
感
や
納
得
感
を
上
げ
て
い
く
。
そ
の
た
め

に
必
要
な
権
限
と
財
源
を
行
政
か
ら
地
域
へ
移

し
て
い
く
。

　

こ
う
し
た
地
域
で
の
活
動
の
担
い
手
が
、「
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」な
の
で
す
。

問合せ先　市総合政策グループ　☎ 52-1111（内線 365・339）

「まちづくり協議会」の名前は聞いたことがあるけれど、
実際のところはよく知らない・・・

それは、もったいない!
これこそが高浜市のすごいところなんです。

その②
「まちづくり協議会」について知る。
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年少人口…14歳以下
生産年齢人口…15歳-64歳
老年人口…65歳以上

〈国勢調査および国立社会保障・人口問題研究所資料より〉

５年後の2020年
ごろには市民の
５人に１人が
６５歳以上に！

19
20
19
30
19
40
19
50
19
60
19
70
19
80
19
90
20
00
20
10
20
20
20
30
20
40

設立の背景

人
口
構
造
と
財
政
状
況
の
変
化

市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化

将来を見据えた
取組みが
不可欠！

まち協の
　　　誕生へ！

まちづくり協議会インフォメーション
高浜南部 ☎５２–２１２３

野菜やパン、お菓子などを扱っています。
朝の散歩がてらどうぞ。
日時　毎週日曜日　午前９時～　
場所　南部保育園

青空市

吉　　浜 ☎５２–１１０１

土曜日には、児童・学生向けの講座も
開講しています。
日時　毎週木・土曜日　午後１時～　
場所　吉浜ふれあいプラザ

囲碁教室

高　　浜 ☎８７–９１１２

稗田川の草刈などをしてきましたが、今年は
初めて、もみじを４本植樹します。
散歩の楽しみになるといいですね。
日時　２月２１日（土）午前１０時～
場所　吉野橋上流

稗田川もみじ植樹

翼 ☎５５–１８２２

５回目になりました。初心者でもでき
ておいしいと好評です。
日時　２月１８日（水）午後７時～　
場所　中央公民館

男のレシピ教室

高　　取 ☎５５–３８９４

暖かい服装で応援に来てください！
日時　２月８日（日）午前８時３０分～　
　　　※小雨決行
場所　高取小学校（メイン）
　　　稗田川特設コース

大家族ひえだ川駅伝
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将来を見据えた
取組みが
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まち協の
　　　誕生へ！

こ　れ　ま　で　の　歩　み
平成15年11月 港小学校区において「地域内分権実証実験」を開始
平成17年 ３月「構造改革推進検討委員会」より報告書「高浜市の構造改革

-持続可能な自立した基礎自治体を目指して -」が提出される
平成17年 ３月「高浜南部まちづくり協議会」が発足
平成17年 4月 構造改革がスタート

まちづくりパートナーズ基金を設置し、活動資金を支援

平成18年 4月 第５次総合計画後期基本計画がスタート
（地域内分権推進事業が位置づけられる）

平成19年 ３月「吉浜まちづくり協議会」が発足
平成20年 ３月「翼まちづくり協議会」が発足
平成20年 4月「まちづくり協議会特派員制度」を開始
平成20年 ８月「高取まちづくり協議会」が発足
平成21年 ５月「高浜まちづくり協議会」が発足

全小学校区で地域内分権が稼働
平成21年 9月 各まちづくり協議会が策定した「地域計画」が提出される
平成21年12月「自治基本条例」「第6次総合計画」の策定に着手
平成23年 4月「自治基本条例」「第6次総合計画（基本構想・前期基本計画）」

がスタート
平成23年11月「高浜市まちづくり協議会サミット」が発足
平成26年 4月「第6次総合計画（中期基本計画）」がスタート

12月「まちづくり協議会条例」が制定（平成27年4月施行）
高浜南部まちづくり協議会
加藤えり子さん　清水恵子さん

　お母さんたちがプラザへ来る
ことが増え、子どもたちも放課
後の居場所として使ってくれて
います。地域の方がたくさん集
まる場所になり、赤ちゃんで来
ていた子たちが大きくなって
も、お母さんがあそこなら行っ
てもいいよとなって利用しても
らっています。そういう安心感
が生まれています。
　あとは、公園まつりが３か所
でできるようになりました。公
園清掃などをすることにより、
愛着が生まれ、地域の人の憩い
の場になっているのはいいです
ね。

　保育園のイベントで出会った
子どもたちが、小学校、中学校
と地域のイベントで再会するた
びに成長が感じられて、自分の
子のように感動があります。
　わが子も小学生からここの書
道教室に通い、高１の今では助
手までやるようになりました。
何かをしてもらう側からする側
になり嬉しいです。
　また、交流事業などによって、
子どもたちが、町内会長さんの
顔と名前を知っているのは、自
慢できることですね。

まち協ができてよかったこと！

　毎月１日号で、「まちづくり協
議会」やその活動についてテーマ
ごとに紹介しています。気になる
活動に、ちょっと参加してみる。
そのきっかけになれば・・・

まちづくり協議会インフォメーション
高浜南部 ☎５２–２１２３

野菜やパン、お菓子などを扱っています。
朝の散歩がてらどうぞ。
日時　毎週日曜日　午前９時～　
場所　南部保育園

青空市

吉　　浜 ☎５２–１１０１

土曜日には、児童・学生向けの講座も
開講しています。
日時　毎週木・土曜日　午後１時～　
場所　吉浜ふれあいプラザ

囲碁教室

高　　浜 ☎８７–９１１２

稗田川の草刈などをしてきましたが、今年は
初めて、もみじを４本植樹します。
散歩の楽しみになるといいですね。
日時　２月２１日（土）午前１０時～
場所　吉野橋上流

稗田川もみじ植樹

翼 ☎５５–１８２２

５回目になりました。初心者でもでき
ておいしいと好評です。
日時　２月１８日（水）午後７時～　
場所　中央公民館

男のレシピ教室

高　　取 ☎５５–３８９４

暖かい服装で応援に来てください！
日時　２月８日（日）午前８時３０分～　
　　　※小雨決行
場所　高取小学校（メイン）
　　　稗田川特設コース

大家族ひえだ川駅伝

「やれることをできると
きにやる」というスタ
ンスだから、続けてこ
られたと思うよ。市民
と行政がかぶってきた、
距離が縮まったという
より接近したというか
重なる部分ができたよ
うに感じているよ。

年上の方が頑張ってい
るのを見ると、私もや
らなければという気持
ちでやってますよ。

この
10年
間は
楽し
かっ
た

よ。
行政
にや
らさ
れた
ん

では
なく
て、
自分
のこ
と

とし
て子
ども
、家
族、
地

域の
ため
にい
ろい
ろや
れ

てよ
かっ
た。
いろ
んな
人

と顔
が知
れて
、絆
がで
き

たの
が一
番だ
ね。

何かに縛ら
れることな

く、

自由にみん
なで考えて

ま

ちづくりが
できたのが

よ

かったかな
。

家に閉じこもるのではな

く、プラザに集まったり

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り、

外に出て話ができるのは

いいですね。

広報紙「TAF-net」を折る
高浜南部まち協の皆さん
〜10年間をふりかえって〜



広 報 た か は ま 　H27.2.1　■ ■ ■ ■ 　8

問合せ先　市総合政策グループ　☎ 52-1111（内線 365）

　小学校区を単位に、子どもからお年寄りまでさ
まざまな市民や団体が力を合わせて「住んでよかっ
た！」「いつまでも住み続けたい！」の実現に向けて
活動している「まちづくり協議会」。
　平成26年12月高浜市議会定例会において「まちづ
くり協議会条例」が可決・制定されました。どうし
て条例をつくったのか、どんな内容なのか、条例の
ポイントを紹介します。

４月１日スタート！

「まちづくり協議会条例」が
施行されます

Ｑ 

．ど
う
し
て「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

条
例
」を
つ
く
っ
た
の
？

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
高
浜
市

の
ま
ち
づ
く
り
の
最
高
規
範
で
あ
る

「
自
治
基
本
条
例
」に
、
地
域
自
治
の

仕
組
み
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
自
治
基
本
条
例
は
、

ま
ち
づ
く
り
の
理
念
を
定
め
た
も
の

で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」は
ど
の
よ
う
な
要
件
を
備

え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と

い
っ
た
詳
し
い
規
定
は
な
く
、
別
の

条
例
で
定
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

こ
う
い
う
団
体
で
あ
る
」と
い
う
こ

と
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
見
て
具

体
的
に
わ
か
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
条
例
を
つ
く
り

ま
し
た
。

Ｑ�

．
ど
ん
な
内
容
な
の
？

　

全
８
条
で
構
成
し
て
お
り
、
条
例

の
制
定
目
的
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

の
構
成
員
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に

求
め
ら
れ
る
要
件
、
活
動
を
行
う
に

あ
た
っ
て
の
留
意
点
、
行
っ
て
は
い

け
な
い
活
動
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

に
対
す
る
行
政
の
姿
勢
な
ど
を
、
ま

と
め
て
い
ま
す
。

「まちづくり協議会条例」の概要「自治基本条例」（抜粋）
（１）まちづくり協議会の構成員
　�小学校区内に住んでいる人、働いている人、学ん
でいる人、事業・活動を行っている人・団体

（２）まちづくり協議会の認定要件
　・運営に必要な事項が規約に定められている。
　・規約に基づいて民主的に運営されている。
　・町内会が参画している。
　・構成員は希望に応じて誰もが活動に参加できる。

（３）活動にあたっての留意点
　・�地域の特性を活かし、地域課題の解決や魅力向
上に向けて、自主的・主体的にまちづくりを行う。

　・�まちづくり協議会と行政は、お互いに補完し合
いながらまちづくりを行う。

　・地域の市民との情報共有に努める。
（４）まちづくり協議会に対する行政の姿勢
　�行政は、まちづくり協議会の自主性・主体性を尊
重し、活動について適切な助言・支援を行う。

(まちづくり協議会)
第�17条　市民は、前条に規定する地域内分権を
推進する組織として、小学校区ごとに一を限り、
その地域の市民で構成するまちづくり協議会を
設置することができます。

２�　まちづくり協議会は、その地域の市民に開か
れた組織とし、身近な地域の課題を話し合い、
解決できるよう、地域の市民の意思を反映して
まちづくりを行います。

3�　まちづくり協議会に関する必要な事項は、別
に条例で定めます。
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まちづくり協議会　運営・活動にあたっての６つのキーワード
　�地域のいいところや課題は、その地域に住んでいる人が一番よ
く知っています。地域のみんなの「こうしたい！」「やってみよ
う！」の想いを大切に、さまざまな資源(ひと・もの)を活かし
ながら、課題の解決や魅力アップに取り組んでいきます。
　�地域だけでできないことは、行政と力を合わせながら取り組ん
でいきます。

　�防犯、防災、環境美化、子育て支援、
介護予防、文化振興、地域活性化など、
総合的なまちづくりに取り組んでいくためには、多くの人・団
体の力を合わせていくことが必要です。
　�そこで町よりも大きな、ある程度の人口規模を持った「小学校
区」を単位に活動をしています。

　�まちづくり協議会は、小学校区内に住んでいる人を対象に、事
業・活動を行っています。
　�小学校区内に住んでいる人、働いている人、学んでいる人、事
業・活動を行っている人・団体であれば、
誰でもまちづくり協議会の活動に関わる
ことができます。

　�地域には、住んでいるまちをよりよくしようと思って、活動し
ている人・団体がたくさんあります。
　�男性も、女性も、子どもも、若い人も、高齢者も、多くの人や
団体が少しずつ力を持ち寄り、それぞれの持ち味を活か
しながら活動に取り組んでいくことによって、「いつま
でも住み続けたいまち」の実現につながっていきます。

　�役員の選び方、話し合いや物事を決める場合などのルール(規
約)を定め、ルールに基づいて運営・活動をしています。
　�地域の皆さんと「住んでいる地域をこうしていきたい！」という
想いや目標の共有を意識しながら、運営・
活動をしています。

　�地域への関心・愛着を高め、活動に参加する人を増やしていく
ため、活動の内容・効果などをさまざまな手段で発信していき
ます。予算の使い方についても、わかりやすく説明できるよう
にしていきます。
　�情報の受信も重要。地域の魅力の掘りおこしを行っ
たり、住んでいる皆さんの想いをくみ取り、活動に
取り入れていくことも大切にしていきます。

１

自分たちのまちは
自分たちでつくる！
【自主性・主体性】

２

小学校区を
単位に活動する！

【区域】

３

みんなのために
みんなで取り組む！

【構成員】

４

みんなで知恵や力を
少しずつ持ち寄る！

【多様性】

６

誰が見てもわかりやすく！
情報共有を大切に！

【透明性】

５
想いを共有し
ルールに基づいて
運営・活動する！
【民主性】
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問合せ先　市市民窓口グループ　☎ 52-1111 （内線 261・262）（国民健康保険担当）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 （内線 227）（後期高齢者医療担当）
　　　　　いきいき広場内介護保険・障がいグループ　☎ 52-9871

高額医療・高額介護合算療養費制度のお知らせ

※自己負担限度額は、毎年８月１日～翌年７月31日までの１年間の合算を対象とします。	
※高額療養費や高額介護（予防）サービス費に相当する額は、計算対象の自己負担額から除いて計算します。
※医療保険と介護保険のどちらか一方しか利用していない場合は、対象となりません。

申請方法　	　支給の対象となる被保険者の方には、お知らせを送付しましたので、記載された問合せ先に申請し
てください。なお、一定期間申請のない場合は、再度案内をする場合があります。　　　　　　　　
　ただし、計算対象期間中(毎年８月１日～翌年７月31日)に市町村を越える住所異動をした場合や、
ほかの医療保険制度から後期高齢者医療制度に移った場合は、支給の対象となる旨のお知らせができ
ない場合があります。支給の対象となるかどうかを確認し、具体的な手続きや不明な点については、
問合せ先へ相談をお願いします。

　医療保険と介護保険のそれぞれの負担が長期間にわたって生じている世帯の負担の軽減を図るため、１年間の
医療費と介護サービス費の両方の自己負担額を合算して、下表の自己負担限度額を超えた場合に、申請により自
己負担の一部が支給されます。

70歳未満

所 得 区 分 自己負担限度額

上 位 所 得 者 126万円

一 般 67万円

住民税非課税世帯 34万円

70歳以上 75歳未満または
後期高齢者医療被保険者

所 得 区 分 自己負担限度額

現役並み所得者 67万円

一 般 56万円

低 所 得 者 Ⅱ 31万円

低 所 得 者 Ⅰ 19万円

会社の健康保険（社会保険）に加入している場合は、加入している保険者へ問い合わせてください。

医療費と介護サービス費を合算する場合の自己負担限度額
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実施日 時　間 場　所 参加費 予　約

①水曜日
②金曜日

※第5週を除く。

19:30～
20:30

①大山公民館
（春日町二丁目１－１）

②吉浜公民館
（屋敷町五丁目12－８）

初回
500円、

以降１回
100円

不要

・社交ダンスの基本のステップを練習しながら、音楽に合わせて踊ります。
・	カロリー消費、心肺機能の向上、姿勢の改善などにつながり、若返りやさまざま
な健康効果が期待できます。

新☆健
け ん

康
こ う

自
じ

生
せ い

地
ち

を紹介します！

健康自生地って何？

認定№58　社交ダンス� 【連絡先】５３－５８６４

〜ものづくり工房あかおにどん
　（健康自生地No.33）　スタッフ・参加者募集〜

『桃の節句に、手作りのお雛さまを作りませんか』

　12月の健康自生地認定審査会において、
新たに１か所が「健康自生地」として認定さ
れ、全部で58か所(１月１日現在)になり
ました。興味のある活動や近くの健康自生
地に、ぜひ一度足を運んでみてください。
いろいろなお気に入りのおでかけ先を見つ
けて、楽しく健康的な毎日を過ごしましょ
う！

　家に閉じこもって生活が単調・不活発になると、認知症をは
じめとする介護のリスクが急速に高まります。
　高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいきとした生活
を送ることができるよう、皆さんが自分から出かけたくなるよ
うな場所や地域の皆さんとふれあえる場所を、高浜市では「健
康自生地」と名づけ、認定しています。
　各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的に行い、高齢
者の皆さんの居場所づくりに協力いただいています。

問合せ先　　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎ 52-9873
専用ホームページ「たかはま元気 deねっと」　http://www.takahamashi.info/

健康自生地からのお知らせ

　人と接するのが好きな方、木工や裁縫などに関心のある方、いっしょにものづくりをしませんか？経験不問
です｡ 気軽に連絡してください。
　また、興味はあるけど、「初めてで何を作ったらいいのかわからない。」、「ちょっと立ち寄った時間でものづ
くりが体験できるといいな。」という方でも安心！材料費100～300円で、小物入れ、パズル、こまなどを簡単
に作れるキットも用意しています。ものづくりの楽しさを味わってみてください！

　木のやさしさを生かした、ぬくもりのある雛飾りを手作りして、桃の節句をお祝いしてみませんか？
糸ノコの使い方などアドバイスしますので、初心者の方もぜひ参加してください。
　製作見本は、「あかおにどん」「いきいき広場」「かわら美術館」に展示しています。

日　時：２月８日(日)　午前10時～午後1時
場　所：ものづくり工房あかおにどん(青木町九丁目6-37)
定　員：大人４人(定員になりしだい締切)
参加費：400円(工房利用料含む。当日支払)
持ち物：作業に適した服装(埃が気になる方はマスクなど)、昼食
申込方法：２月１日(日)～７日(土)の午前10時～午後４時に電話で申込(月・水・金曜日を除く。)
　　　　　※キャンセルの場合は、かならず連絡

講座案内

申込・問合せ先　ものづくり工房あかおにどん　☎ 52-0909
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1月10日（土）
衣浦大橋東交差点の風景に変化が

1月10日（土）
あでやかな振袖で　祝！ 成人式

１月11日（日）
まちの安全・安心を誓う消防出初式！

　立体交差化にむけて工事中の国道419号衣浦
大橋東交差点に高架橋がかかりました。皆さんの
ご理解を得ながら、渋滞緩和に向けて着々と工事
進行中です。瓦のまちらしい色でしあがる予定と
のことです。

　衣浦グランドホテルで成人式が開催されました。新
成人で組織された実行委員が中心となって企画や当日
の準備・進行などを行い、立食パーティーでは中学時
代に友人たちと囲んだ給食メニューが並びました。懐
かしい味を楽しみながら思い出話に花を咲かせていま
した。

　新春の青空の下、ま
ちの安全・安心を誓う
高浜市消防出初式が、
五反田第２グランドで
行われました。式典で
は、消防団員などによ
る一斉放水や、活動に
日夜尽力している団員
とそれを支える家族の
表彰、勇ましい「火の
用心！」三唱が行われ、日ごろの訓練の成果と
消防団員の凛

り

々
り

しく頼もしい姿が披露されまし
た。
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2月の
児童センター

■東海児童センター　☎ 52-5126
■中央児童センター　☎ 52-3014
■吉浜児童センター　☎ 52-1019
■翼児童センター　　☎ 54-2833

　参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

　乳幼児親子対象の行事です。

児童センター行事 ■■ ■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■ ■■

東海児童センター　ほっとタイム行事■ ■■ ■ ■■

行事名 月日 時間 内　　容 定員 参加費 申込期間

ほっとタイム
※弁当持参可

２/ ２（月）
10:30
～11:00

鬼のお面を作り、豆まきごっこをしよう。 なし

無料

当日参加可

２/ ９（月） ベビーマッサージをしよう。 10組 2/1（日）～８（日）
※電話申込可

２/ 16（月）９:30～12:00 ペットボトルカバーを毛糸で作ろう。

なし 当日参加可
２/ 23（月） 10:00～12:00 折紙でおひなさまを作ろう。

3/ ２（月） 10:30～11:00 親子でわらべうたで遊ぼう。

のびのびひろば ２/ 27（金） 10:30～11:30
手形とり、身長・体重測定、保健師によ
る「健康相談」

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

春まつり ２/ 21（土）10:00～12:00
マジック・バルンアート・ゲー
ムで遊ぼう。

幼児親子
小学生 70人

100円 2/ ７（土）
～14（土）クッキング ２/ 28（土）10:00～11:00 クッキーを作って食べよう。 小学生 12人

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

パソコン体験 ２/ 15（日）10:00～17:00
オリジナルマグネットを作ろう。
※参加時間帯は申込時に決定 小学生 10人 100円 ２／２（月）

～13（金）

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

おこしもの作り ２/ 21（土）13:30～15:00
米粉と食紅を使った和菓子を作
ろう。 小学生 10人 100円 ２／２（月）

～９（月）

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

科学あそび ２/ 21（土）10:00～11:30
静電気でいろいろな実験をしよ
う。 小学生 20人 無料 ２／7（土）

～14（土）

■東海児童センター

■中央児童センター

■吉浜児童センター

■翼児童センター

児童センター名 東海 翼 中央 吉浜
活動予定曜日 火・水 水・金 月・火・金 水・木・金
活動回数、時間 月２回程度、10:00～11:30

定員 0～２歳児グループ　各20人（5人程度からでも可）
会費 年間500円
申込期間 ２／９（月）～28（土）　　※各児童センターへ直接申込
その他 見学可。大人だけのグループも募集中

平成27年度
母親クラブ員募集
いっしょに子育てを楽しむお母さんの
グループです！サポートがありますの
で安心して参加してください。
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9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（高取公民館）　
＜1/15号＞

13:00 ベビーブックのひとと
き（吉浜公民館）⑯

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（高取公民館）　
＜1/15号＞

11:30／14:00　かわら美
術館ロビーコンサート

　＜1/1号＞
14:30 トキの会のおはなし

会（図書館）⑯

15:00 おひざでギュわらべ
うたとえほんであそぼ（図
書館）⑯

10:00 高浜ふるさと講座
　(郷土資料館)＜1/1号＞
13:30　講演会「知っておき

たいこれからの排泄ケア」
（いきいき広場）＜1/1号＞

14:00　市民防災講演会
（中央公民館）

10:00　たかはまおもちゃ
病院開院日（高浜エコハウ
ス）

10:00　3月市議会定例会
第1日（開会、議案上程な
ど）（議事堂）

9:00 オニマルシェ
8:30 高取まち協・大家族ひ

えだ川駅伝（高取小学校
周辺・稗田川特設コース）

【※防災訓練のため体育セン
ター、武道館、青少年ホーム
利用中止】
9:00  H26年分所得税確定

申告・H27年度市民税県
民税申告（東海会館）　　
＜1/15号＞

7:00 愛知県知事選挙
9:00 南部まち協青空市（南

部保育園）毎週日曜日
10:00／14:00　かわら美

術館ちいさなワークショッ
プ＜1/1号＞

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（南部公民館）　
＜1/15号＞

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（中央公民館）　
＜1/15号＞

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（JAあいち中央
吉浜支店）＜1/15号＞

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（吉浜公民館）　
＜1/15号＞

9:00  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告（吉浜公民館）＜
1/15号＞

市県民税第4期納期限・
国民健康保険税第7期
納期限＜1/15号＞
9:00  H26年分所得税確定

申告・H27年度市民税県
民税申告（中央公民館）　
＜1/15号＞

14:00　かわら美術館音楽
ワークショップ＜1/1号＞

14:00　高浜市しあわせづ
くりフォーラム（いきいき
広場)

14:30　みんなのおはなし会
「よむ♪よむ」(図書館)⑯

14:00　かわら美術館特別
展ギャラリートーク＜1/1
号＞    

8:45  H26年分所得税確定
申告・H27年度市民税県
民税申告[～3/16（月）※
土・日除く] （市役所4階）
＜1/15号＞

建国記念の日

・カレンダー内に表記の時間は催しなどの開始時間です。
・行事名の後の丸囲みの数字は本紙の該当ページを、〈　〉は過去の掲載号を表しています。
・健診など一部の掲載は省略しています。
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このページは取り外し、壁や冷蔵庫
などに貼って活用してください

人口と世帯数
（平成 27 年１月 1 日現在）

■人　口／ 46,295 人
■ 男 ／ 23,951 人
■ 女 ／ 22,344 人
■世帯数／ 18,127 世帯

行政相談（行政相談委員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月5日（木）　午後１時～3時　市役所市民相談室
※国・県・市などに対する苦情・要望など
消費生活相談（消費生活相談員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月13日（金）　午後１時～４時　市役所市民相談室
※消費者トラブルの相談など
教育相談▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　月～金　午後１時～４時30分　
　ほっとスペース（いきいき広場3階）
※	事前に、ほっとスペース（☎53－5101）または学校経営
グループ（☎52－1111	内線345）へ申込

心配ごと相談（弁護士）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月5日（木）・19日（木）、3月5日（木）・19日（木）
　午後１時～3時45分　いきいき広場
※予約制。事前に、社会福祉協議会（☎52－2002）へ申込
介護保険相談（介護保険・障がいグループ職員）▪▪▪▪▪▪▪
　平日　午前８時30分～午後5時15分　いきいき広場
※予約制。事前に、いきいき広場（☎52－9871）へ申込

家庭児童相談（家庭児童相談員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　平日　午前９時～午後４時　いきいき広場（☎52－9872）
※子どもと家庭の悩みごとなど
母子・父子自立支援相談（母子 ･ 父子自立支援員）　▪▪▪▪▪
　平日　午前9時～午後4時　いきいき広場（☎52－9872）
※自立に必要な情報提供・指導・相談など
心理相談（臨床心理士）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　毎週水曜日　午後１時～3時　
※予約制。事前に、いきいき広場（☎52－9871）へ申込
障がい相談▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

（相談支援専門員）
　平日　午前８時30分～午後5時15分　
　いきいき広場（☎54－3009）

（身体・知的障害者相談員）　
　２月12日（木）　午前10時～正午
　いきいき広場（☎52－9871）
※障がい者の生活全般に関する相談など

▲「実る柿」安井曾太郎（1963年）
かわら美術館特別展

「画家の魂・パレットとその時代」
3月１日（日）まで開催中

▲大家族ひえだ川駅伝（高取まち協）

▲道路清掃（吉浜まち協）
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各 種 相 談
市長との対話日▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　	２月６日（金）・3月６日（金）　午前９時～正午　
　市長応接室
※	3月６日（金）の対話日は２月26日（木）までに、人事グルー
プ（☎52－1111	内線309）へ申込

税務相談（税理士）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月10日（火）　午後１時～3時　市役所市民相談室
※相続・贈与・譲渡・住宅取得・申告などに関する税一般
　予約優先（☎52－1111	内線264）
労働相談（西三河事務所職員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月18日（水）　午後１時～４時　市役所相談室
※職場での悩みごと・困りごとなど（解雇・賃金・労働時間など）
　予約制（☎52－1111	内線264）
市民相談（市民生活グループ職員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　平日　午前８時30分～午後5時15分　市役所市民相談室
※市役所への意見・要望など

日系人相談（ポルトガル語のわかる相談員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　平日　午前８時30分～午後5時　市役所市民生活グループ
※庁舎内の案内、通訳など
人権相談（人権擁護委員）▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪
　２月5日（木）　午後１時～3時　市役所市民相談室
※いじめ、虐待、差別などの人権問題

市來　詠
えい

務
む

くん
（論地町）

上田　大
やま

翔
と

くん
（湯山町）
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図書館情報図書館情報

LIBRARY INFORMATION

問合せ先　図書館　☎ 52‒0240

――２月の休館日――
3日（火）、10日（火）、17日（火）、
24日（火）

❖みんなのおはなし会
　「よむ♪よむ」
とき　２月15日（日）
　午後２時30分～3時
ところ　図書館子ども読書支援
室「えほんの森」

内容　絵本や紙芝居の読み聞か
せ、絵本の紹介など

対象　幼児～小学生とその保護
者

読み手　図書館スタッフ

❖吉浜おはなし　タッチ
とき　２月11日（水·祝）
　午後3時～3時30分
ところ　吉浜公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞か
せ、絵本の紹介など
対象　乳幼児～幼児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖えほんの森
読書相談やおはなし会を開催しています。気軽に利用してください。
・月曜日　午後１時～４時（児童向けおはなし会）
・水曜日　午前９時30分～午後0時30分（乳児向けおはなし会）
・金曜日　午前９時30分～午後0時30分（乳児向けおはなし会）
・土曜日　午前９時30分～午後0時30分（児童向けおはなし会）
対象　「えほんの森」利用者　　読み手　読書アドバイザー

❖紙芝居の日
とき　２月７日（土）・21日（土）
　午後２時30分～3時
ところ　図書館子ども読書支援
室「えほんの森」

内容　絵本や紙芝居の読み聞か
せ
読み手　土ようおはなし会

❖ベビーブックのひととき
とき　２月12日（木）
　午後１時～２時
ところ　吉浜公民館１階和室
内容　絵本の読み聞かせ、赤
ちゃん絵本の紹介、親子ヨガ、
読書相談
対象　0～２歳児と保護者
読み手　マザリーズ

❖トキの会のおはなし会
とき　２月14日（土）　　
　午後２時30分～3時
ところ　図書館子ども読書支援
室「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ
読み手　トキの会

❖大人のためのおはなし会
　第3回「春風来い～頭と心と手足に刺激を」
とき　3月１日（日）　午後１時30分～3時
ところ　図書館　学習室
内容　詩や物語の朗読、伊勢型紙の
影絵紙芝居、オカリナ演奏、手足
の運動、切り絵でつくった風景画
の展示
対象　一般　　　　
主催　土ようおはなし会、トキの会、
　オカリナ・ハート、
　板倉ふじ恵さん（影絵紙芝居）

❖赤ちゃんおはなし会
　「あんよ☆あんよ」
とき　２月２日（月）・９日（月）・
16日（月）・23日（月）
　午前10時30分～11時
ところ　高取公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞か
せ、絵本の紹介、読書相談

対象　0歳～3歳児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖おひざでギュ　わらべう
たとえほんであそぼ
とき　２月28日（土）　
　午後3時～3時30分
ところ　図書館子ども読書支援
室「えほんの森」
内容　わらべうたで子どもと
いっしょに遊ぶ、赤ちゃん絵
本の読み聞かせ・紹介、簡単
な工作・折り紙など
対象　乳幼児～一般
読み手　ピヨぴよっこ
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問合せ先　市教育センターグループ　☎ 52-1111（内線 311）

高浜市教育基本構想の実現に向けて⑱

「高浜市のめざす子ども像を策定しています」
　高浜市は、学校・家庭・地域の三者の共通目標となるよう
「めざす子ども像」を策定しています。
　子どもたちが卒園、卒業するまでに身につけさせたい生活
習慣や学習習慣を地域全体で共有します。
　いつの時代も変わらずに大切にしていきたい４つの観点に
かぎって進めています。
　生活習慣では「礼儀」「地域愛」を、学習習慣では「学習の心
構え」「読書」を意識できるようにしました。
　今回は、「地域愛」について紹介します。

～高浜を愛し、高浜の良さを学んで、
高浜でたくましく生きる未来市民の育成～

「幼・保、小、中一貫教育の推進」

　12月始めのころ、正門で生徒たちと落ち葉を掃除していると、１
人の女性が「私は高浜中学校の卒業生で近くに住んでいます。この道
は、春は桜、夏は新緑、秋は紅葉と、きれいで大好きです。」と声を
かけてくださいました。そして、生徒たちの活動をとても喜んでく
ださいました。この活動に参加している3年生は、1１月の定期テス
トが終わるころから有志で「落ち葉掃きたい」をつくり取り組んでい
ます。本校では「なりたい自分を思い描き、よりよい進路に向かって踏み出すことができる生徒」の
育成をめざし、3年間をかけてキャリア教育に取り組んでいます。キャリアとは「身についた力」と

考え、学校行事や学年での取り組みでキャリアを積み上げていきま
す。２年生は６月に職場体験をしました。そこでは、働くことの意
義や地域の皆さんに支えていただいていることなど多くのことを学
びました。その後何か地域の皆さんに感謝の気持ちを伝えるよい方
法はないかと考え、清掃ボランティアを計画しました。11月と12
月の２回に分け、16か所の清掃活動に取り組みました。回収のこ
とまで考え、ゴミの分別までしっかりやり終えた生徒たちの心構え

に、新たに身につけた力があることを実感しました。心のあり様が姿となって現れてくると考えてい
ます。「落ち葉掃きたい」の活動は、キャリア教育の成果のひとつの姿であると考えています。これか
らも、心を磨き、誇りがもてる高中生を育てる取り組みを実践していきます。四季折々の風景を楽し
みに、ときどき高浜中学校にお越しください。　（高浜中学校校長　野々山知久）

　心を磨き、誇りがもてる高中生の育成

○生活習慣【地域愛】
　めざす年長児：友だちや身近な人と仲よくします。
　めざす小６生：	友だちや学校を大切に思い、役に立

つことを進んで行います。
　めざす中3生：	家庭や地域を大切に思い、役に立つ

ことを進んで行います。
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①専用のＱＲコードを利用してまたは下記のアドレスへ空メールを送信
　メールアドレス　bousai.takahama-city@raiden.ktaiwork.jp
②数分以内に登録用ＵＲＬがメールで届きますのでアクセスしてください。
③免責事項を確認後、配信を希望する情報にチェック（□✓）を入れてください。
④「登録」を選択してください。
⑤数分以内に登録完了のお知らせメールが届きます。
※登録完了のメールには、登録内容変更・配信解除用ＵＲＬが記載されています。
　メールの保護や、紙に書き写すなど、大切に保管してください。

①弾道ミサイル情報、ゲリラ・特殊部隊攻撃情報などの国民保護に関する情報
②緊急地震情報、大津波警報、津波警報などの自然災害に関する情報
③災害情報など
※大雨、洪水、暴風、波浪、高潮などの気象警報は放送されません。
１台　3,000円
※電波の受信状況により外部アンテナが必要な場合は、外部アンテナを別途販売します。
※受取後の返品・返金はできません。
申請用紙に必要事項を記入し、郵送、ファクスまたは直接申込
（申請用紙は都市防災グループにて配布のほか市ホームページからダウンロード可）
市役所２階都市防災グループ窓口

①登録無料。ただしメール受信にかかる通信料は利用者負担です。
②登録メールアドレスは、本メール配信サービスだけに使用します。
③配信ができないメールアドレスは利用者に通知することなく削除します。
④メールアドレスを変更した場合、かならず再登録をしてください。
⑤	迷惑メール防止機能使用の場合、takahama-city@raiden.ktaiwork.jp から受信できるよう
設定してください。

　迅速に防災情報を受け取れるよう、携帯電話やパソコンへメールで配信するサービスです。

ＱＲコード

市内に住所を有する方、法人および各種団体（原則１台まで）に、防災ラジオ
の販売を行っています。

災害に備えて

問合せ先　市都市防災グループ　☎ 52-1111（内線 228・229）
　　　　Ｅメール	bousai@city.takahama.lg.jp

●登録方法（個人で随時登録・解除できます。）

高浜市防災メールに登録してください

防災ラジオを販売しています　　　　

●配信情報

●放送内容

●金  額

●申込方法

●販売場所

□気象情報　　・気象警報など
□防災情報　　・地震・津波情報、避難に関する情報など
□火災情報　　・高浜市内の火災情報

注　意
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カメラ
レ
ポ
ー
ト

おめでとう！
翼小学校「ぼうさい甲子園」優秀賞受賞！
　平成26年度「ぼうさい甲子園」※(1・17防災未来賞、毎
日新聞社ほか主催)で翼小学校が見事優秀賞を受賞しま
した。
　翼小学校では、６年生が「調べる・考える」→「体験する・
試してみる」→「実際に動いてみる」の流れで、総合学習
の時間に学んできました。まちや学校の備えはどうなっ
ているの？から始まり、避難所体感訓練では実際に炊き
出しやマンホールトイレの設置をしました。また、恒例
の夏のイベント「eデー　ふれあいの翼」では、「チャレ
ンジマート」と題して子どもたちみずからが出店し、そ
の収益を防災備品(乾パン、懐中電灯など)の購入にあて
ています。子どもたちには「地震を自分ごとと考え、ふ
だんから何を備えるべきか。」、「災害がおきたら何を行
うべきか。」という気持ちが芽生え、「大人になっても備
えは継続し、しっかりやっていこう。」と考えるように
なったそうです。
　これからも、学んだことを実践し、まちのみんなにも
知識を広めてくださいね !

※阪神・淡路大震災以降さまざまな自然災害から得た
教訓を生かしていくことを目的に、優れた防災教育や
活動に取り組んでいる学校や団体を顕彰するものです。

　津波や河川の増水などの水害に備え、また、防災意識を
高めるために、現在、市内の電柱や避難所など約680か所
に「標高サイン」を設置しています。
　さらなる安心・安全の充実のため、医療機関・金融機関、
スーパー、コンビニエンスストアなど多くの方の目に触れ
るような場所への設置の協力をお願いします。

サイズ　Ａ４横版　　
色　青地に白文字(蛍光)　　
※市内限定です。
※設置場所の標高を表示して提供します。
※詳しくは、問い合わせてください。
　　申込・問合せ先　市都市防災グループ　
　　　　　　　　　　☎ 52-1111（内線 228 ·229）

標高サインの
追加設置場所募集素早い110番が

事件を解決します
事件・事故、緊急事案は　１１０番
警察の相談ダイヤル　♯９１１０

　交差点名、建物など目標物を確認してく
ださい。
　運転中の携帯電話の利用は、交通違反と
なるだけでなく危険ですので絶対にやめて
ください。

携帯電話からの
110番通報時のお願い

問合せ先　碧南警察署
　　　　　☎ 46-0110

▲ e デーでの出店のようす

▲「ぼうさい」甲子園表彰式にて
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Information file

　エコール・ド・きものが創立20周年を記念して
着付けショーを開催いたします。
　皆様のご来場をお待ちしております。

　開催日　　　２月22日(日)
　開　場　　　午後０時30分
　開　演　　　午後１時
　会　場　　　高浜市立中央公民館ホール
　入場料　　　無料
　後　援　　　高浜市・高浜市教育委員会

『 は ば た く と き 』
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エコール・ド・きもの　☎ 53-1930

エコール・ド・きもの

創立20周年着付けショー
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別表

救
命
講
習
会

会 場 知立消防署 刈谷消防署 碧南消防署
講 習 会 名 普及員講習再教育 普通救命講習Ⅲ 普通救命講習Ⅰ
開 催 日 ２月22日（日） ２月21日（土） ２月15日（日）
開 催 時 間 午前９時～正午 午前９時～正午 午前９時～正午
定 員 先着20人 先着20人 先着20人
受 講 料 無料 無料 無料

申 込 方 法
２月5日（木）

午前９時～　受付開始
☎８１－４１４４　救急係へ

２月5日（木）
午前９時～　受付開始

☎２3－１２９９　救急係へ

２月5日（木）
午前９時～　受付開始

☎４１－２６２5　救急係へ

対 象 者 碧海5市在住、在勤、在学の方　※いずれの会場でも受講可

対�

象　

市
内
在
住
の
方
で
消
費
者
問

題
な
ど
に
関
心
の
あ
る
方

内�

容　

講
演
会
、
施
設
見
学
、
料
理

講
習
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

活�

動
日　

月
に
１
回
程
度（
約
２
時

間
）

会
費　

年
額
１
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

随
時
申
込

申
込
・
問
合
せ
先　

　

生
活
学
校
事
務
局

　
（
□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ
内
）

　

☎
５
２
‒
１
１
１
１
（
内
線
264
）

つ
け
職
業
的
自
立
を
望
ん
で
い
る

方
・	

症
状
が
安
定
し
て
い
る
方

・	

訓
練
お
よ
び
集
団
生
活
に
支
障
が

な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

◆�

総
合
実
務
科
…
知
的
障
が
い
者
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方

・	

療
育
手
帳
な
ど
を
所
持
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
公
的
機
関
で
判
定
を

受
け
た
方

・	

就
職
意
欲
が
あ
り
、
技
能
を
身
に

つ
け
職
業
的
自
立
を
望
ん
で
い
る

方
・	

訓
練
お
よ
び
集
団
生
活
に
支
障
が

な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

・	

本
校
に
自
立
通
校
が
可
能
な
方

・	

訓
練
の
受
講
に
際
し
、
保
護
者
な

ど
の
理
解
と
協
力
が
得
ら
れ
る
方

募
集
科
目
・
期
間
・
定
員
な
ど　

　

別
表
参
照

応�

募
方
法　

最
寄
り
の
公
共
職
業
安

定
所
で
職
業
相
談
の
あ
と
、
入
校

願
書
・
健
康
診
断
書
を
公
共
職
業

安
定
所
へ
提
出（
用
紙
は
公
共
職

業
安
定
所
で
配
布
）

入
校
日　

４
月
７
日
㈫　

選
考
方
法　

◆�

情
報
シ
ス
テ
ム
科
、
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ

ス
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科
、
デ
ザ
イ

ン
科
…
学
科（
国
語
、
数
学
）お
よ

び
面
接

◆�
総
合
実
務
科
…
適
性
試
験
、
運

動
機
能
試
験
お
よ
び
面
接（
本
人
、

保
護
者
）

費�

用　

無
料（
受
験
料
、
入
校
料
お

よ
び
授
業
料
）

※	

教
科
書
代
、
食
費
な
ど
は
実
費

そ�

の
他　

通
校
が
困
難
な
方
で
、
寮

規
則
を
守
り
自
立
し
た
寮
生
活
が

で
き
る
方
は
、
寄
宿
舎（
無
料
）に

入
寮
可

※
食
費
は
別
途
必
要

問
合
せ
先

　

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
５
３
３
‒
９
３
‒
２
１
０
２

　

０
５
３
３
‒
９
３
‒
６
５
５
４

対象 訓練科目 訓練期間 募集定員 募集期限 選考日

障がい者

情報システム科

OAビジネス科

CAD設計科

デザイン科　

１年

１年

１年

１年

20人

30人

30人

30人

２月20日（金）

３月７日（土）
または
３月８日（日）
のどちらかを
愛知障害者職業
能力開発校
から指定します。

知的障がい者 総合実務科 １年 15人 ３月1日（日）
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問合せ・提出先　市こども育成グループ　〒444－ 1398（住所不要）　
　　　　　　　　　☎ 52-1111（内線 316） 52-1110
　　　　　　　　　Ｅメール　ikusei@city.takahama.lg.jp

高浜市子ども・子育て支援事業計画（案）
皆さんの意見をお聞かせください

　

一
般
不
妊
治
療
を
受
け
た
方
で
次

の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
、
治
療
費

の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
27

年
２
月
28
日
ま
で
に
受
け
た
一
般
不

妊
治
療
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
は
、

３
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対�

象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
産

婦
人
科
・
泌
尿
器
科
な
ど
で
不
妊

症
と
診
断
さ
れ
、
一
般
不
妊
治
療

を
受
け
て
い
る
戸
籍
上
の
夫
婦
で
、

夫
お
よ
び
妻
の
前
年
の
所
得
の
合

計
額
が
７
３
０
万
円
未
満
の
方

助�

成
内
容　

一
般
不
妊
治
療
に
要
し

た
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
以
内

の
額
を
、
１
年
度
あ
た
り
５
万
円

を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

助
成
期
間　

２
年（
限
度
）

申�

請
方
法　

夫
婦
の
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、
振
込
先
が
わ
か
る
も
の
を

持
参
の
う
え
、
い
き
い
き
広
場
内

保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
書
類

①	

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
支
給
申

請
書

②�

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
の
支
給

に
関
す
る
同
意
書

③�

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
支
給
受

診
等
証
明
書

④
該
当
す
る
治
療
費
の
領
収
書

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
申
請

⑤�

夫
お
よ
び
妻
の
所
得
額
を
証
明
す

る
書
類

⑥�

戸
籍
上
の
夫
婦
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
書
類

⑦
住
所
地
を
証
明
す
る
書
類

※�

①
～
③
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※�

⑤
～
⑦
は
、
申
請
者
の
同
意
を
得

て
市
が
確
認
で
き
る
場
合
、
省
略

で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

�

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ　

　

☎
５
２
‒
９
８
７
１

内
容

①�「
今
、
災
害
が
起
き
た
ら
ど
う
し

ま
す
か
?
皆
で
考
え
る
災
害
の
備

え
」

②
交
流
会

対�

象　

神
経
系
難
病
患
者
と
そ
の
家

族
と
き　

２
月
20
日
㈮　

　

午
後
２
時
～
４
時

と�

こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所
３
階　

大
会
議
室　

　

　
　

申�

込
方
法　

２
月
18
日
㈬
ま
で
に
、

衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援
課　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
へ
申
込

問
合
せ
先　

衣
浦
東
部
保
健
所

　

☎
２
１
‒
４
７
７
８

神
経
系
難
病
患
者
・

家
族
教
室

 善意をありがとう
　　　　  ございました

（敬称略）

社会福祉協議会へ
　	愛知グレースライオンズクラブ、桒原一
幸、コカ・コーラセントラルジャパン株
式会社、ジャンボピーナツキャラクター
誕生委員会、高浜市いきいきクラブ連合
会、高浜市文化協会、高浜中学校ハンド
クラフト部、特定
非営利活動法人あ
かおにどん、豊田
自動織機株式会社、
わくわくカフェ・
レストラン、渡し
場かもめ会

　４月から「子ども・子育て支援新制度」がスタートします。高浜市では、子ども・子育て支援に関する施策
を総合的、計画的に推進するため、基本的方向とその具体的施策を示した計画（案）をとりまとめました。こ
の計画（案）は２月２日（月）より、市役所、いきいき広場、各公民館、図書館、各ふれあいプラザで閲覧でき
ます。（市公式ホームページよりダウンロード可）
意見提出期間　２月２日（月）～16日（月）
提出方法　次のいずれかの方法で提出してください。
①　「意見提出箱」に投函　　　※計画（案）の閲覧場所に設置
②　郵送、ファクス、電子メールで提出（郵送の場合は当日消印有効）
※提出にあたっては「氏名」「住所」「電話番号」「意見とその理由（該当箇所）」を明記してください。
※提出された意見については、後日、計画へ反映の採否、理由などの概要を公表します。
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防災ラジオを販売します

標高サインの追加設置場所募集

Estamos vendendo o rádio de transmissão de 
informações para a prevenção de desastres
　Para a transmissão de informações relacionadas à prevenção de desastres, como terremotos ou 
evacuação, foi implantado uma estação retransmissora ao ar livre em 25 locais da cidade, aos interessados 
estamos vendendo o “rádio de transmissão de informações para a prevenção de desastres”, na qual poderá 
ouvir o mesmo conteúdo desta transmissão.

◆ Público alvo Pessoas domiciliadas nesta cidade, bem como empresas e organizações ( Até 1 unidade).
◆ Valor 3,000 ienes por unidade.
　　　　　　  (Na necessidade de uma antena externa, devido ao estado da recepção das ondas de 

rádio, vendemos a antena externa a parte). Após o recebimento do rádio, não poderá ser 
devolvido ou reembolsado. 

◆ Pedido  Preencher o formulário de pedido e enviar via correio, FAX ou pessoalmente até o Setor 
Toshi Bousai.

　  （O formulário de pedido pode ser encontrado no Setor Toshi Bousai. Pode ser baixado 
também pelo site da Cidade）．

◆ Entrega Será entregue no Setor Toshi Bousai no 2.o andar da prefeitura.
◆ Informações Prefeitura Municipal, Setor Toshi Bousai  ☎ 52-1111（Ramal 228・229）．

　Para preparar-se contra um tsunami provocado por um grande terremoto, inundações e 
transbordamentos de rios causados por fortes chuvas; a partir de março de 2012 foram colocados as 
indicações de altitude nos postes e abrigos da cidade, com a finalidade de aumentar a conscientização 
sobre a prevenção de desastres.
No momento foram colocados as indicações de altitude em 680 locais, mas para elevar a「Proteção・
Segurança」, pedimos a cooperação para colocar as indicações de altitude nas instituições médicas, 
instituições financeiras, supermercados, lojas de conveniência da cidade, locais que muitos cidadãos 
frequentam.
　Tamanho　Ａ４ na horizontal　　
　Cor　Azul com letras brancas（Fluorescente）　　
　※ Forneceremos a indicação de altitude do local.
　※ Para maiores informações, entrar em contato. Pedidos・Contato
　　Setor Toshi Bousai   ☎ 52-1111（Ramal 228・229）

＜Atenção ＞
・ O rádio transmitirá as seguintes informações:
　①　 Informações sobre mísseis balísticos, guerrilha, ataque de forças especiais, ataques aéreos, 

terrorismo em larga escala e informações relativas à proteção civil.
　②　 Informações de desastres naturais, tais como informações de emergência sobre terremotos, 

alertas de tsunami e alertas de um grande tsunami.
　③　 Informações de ocorrência de desastres.（Não serão transmitidos avisos meteorológicos 

como chuva forte, inundações, tempestades, ondas altas e ressacas.）
・ Há casos em que haverá dificuldade para receber as ondas de rádio.（Não podemos garantir que 

receberá sempre as transmissões）．
・ Como as ondas de rádio são emitidas pela prefeitura, se houver alguma construção bloqueando 

na direção da prefeitura ou a moradia possuir uma boa vedação, poderá ser possível receber a 
transmissão instalando uma antena externa.

Estamos procurando locais para colocar a indicação de altitude
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　ボーイスカウトの基本活動である
飯ごう炊飯や、子どもたちが主体と
なった遊びを計画しています（無料）。
興味のある方はぜひ参加してくださ
い。
日3月22日（日）
　午前10時～午後２時
　（小雨決行）
場大山緑地公園　馬場付近
募平成27年度小学１年生～
　3年生（男女不問）と保護者　

　着付けから帯の結び方までを気軽
に習ってみませんか。
　入・卒園式や入・卒業式、食事会、
観劇、花見など季節の行事に着物を
着て出かけてみましょう。
日第１回／3月１日（日）
　第２回／3月７日（土）
　午後１時30分～3時（各回とも）
※	第１回と第２回は同じ内容で両日
参加もできます。

場高浜ふれあいプラザ　２階
募各回10人（女性のみ・先着順）
持	着物、帯、帯揚げ、帯締め、半巾帯、
じゅばん、衿芯、前板、腰ひも４
本、足袋、タオル3本、コウリン
ベルトなどの道具（持っている方）

費無料
申	電話またはファクス、メールにて、
希望日（両日参加可）、氏名、住所、
電話番号を連絡

申 	問高浜まちづくり協議会
　☎ ８７－９１１２
　（午前９時～午後5時）
　Ｅメールhamapla@katch.ne.jp

きもの着付教室 ボーイスカウト体験行事
親子で野外活動を体験しませんか？

　50人程度（先着順）
申	２月28日（土）までに下記Gメー
ルへ氏名、電話番号、参加人数を
明記の上、申込
※詳しくは問い合わせてください。
問ボーイスカウト高浜第１団（杉浦）
　☎0９0－１７４5－１６5６
　scout.takahama@gmail.com

高浜東霊苑利用者募集

講演会

　3区画（１区画１㎡）の募集です。
募	高浜市に１年以上居住している
方
※	親族のお墓が必要で他に埋葬す
る墓地がない方

※１世帯１区画まで
※	許可条件・提出書類など詳しく
は問い合わせてください。

申２月９日（月）～27日（金）
※受付期間終了後、抽選
問市市民生活グループ　
　☎5２－１１１１（内線264）

「高浜市高齢者あんしんフォーラム・
地域で今できることをいっしょに考えてみませんか？」
〜高齢者見守りネットワーク構築に向けて〜

「知っておきたい認知症のこと」
〜ある日突然家族が認知症と診断されたら〜

　住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、また、現在の取組状
況を踏まえて、「地域で今できること」をテーマに話し合いをし、見守り
ネットワーク構築に向けて皆さんといっしょに考えていきます。

日２月19日（木）　午後２時～４時
場いきいき広場　２階ホール
費無料（申込不要）
講杉本みさ紀氏
　（公益社団法人愛知住宅協会理事・弁護士）
問いきいき広場内
　福祉まるごと相談グループ
　☎5２－９６１0

　認知症は自分に関係のない病気と思っていませんか。
　もし、あなたの家族や友人が認知症と診断されたとき、どうしますか。
　地域の中で活躍している医師が、日々の診療での関わりをもとに、わ
かりやすく講演します。質疑応答の時間も用意しています。

日3月７日（土）　午後１時30分～3時（受付／午後１時～）
場いきいき広場ホール
費無料
講冨安斉氏（半城土とみやすクリニック院長）
申高浜市地域包括支援センターへ電話で申込
問高浜市地域包括支援センター　☎5２－９６１0
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　約1,200年前から伝わる国指定
の重要無形民俗文化財の神事です。
厄男を中心に「ネコ」と呼ばれる奉仕
者が燃え盛る「すずみ」の中に飛び込
み、神木と十二縄を競って取り出し
神前に供えます。その結果によって、
今年の天候や作物のでき具合を占い
ます。
日２月８日（日）
・午後3時…みそぎ出発
・午後７時30分…火祭り開始
※雨天の場合は２月９日（月）に順延

西尾市

催し
集募

日時
場所
内容
募集対象･人数
持ち物
費用

主催
講師
その他
申込先･申込方法
問合せ先

◆こどもの日に飾ろう　
五月人形づくり

日	3月８日 ( 日 )
　午後１時30分～４時
場かわら美術館　２階陶芸創作室
募30人（先着順）
費高校生以上1,700円、
　中学生以下1,000円
申	２月８日（日）午前９時よりミュー
ジアムショップまたは、ファクス、
ホームページで受付

問かわら美術館
　☎5２－33６６
　 5２－８１00

西三河イベントだより

かわら美術館陶芸イベント講座

場鳥羽神明社（西尾市鳥羽町）
※名鉄三河鳥羽駅から徒歩約10分
他	会場周辺には無料の臨時駐車場が
ありますが、数にかぎりがありま
すので公共交通機関を利用してく
ださい。

問西尾市観光協会
　（西尾市役所商工観光課内）
　☎05６3－６5－２１７0

天下の奇祭「鳥羽の火祭り」

◆�カラダづくりストレッチ教室
　～カラダをゆるめて

　ぽかぽかしましょう～
　『ゆるむことをベースにした』カラ
ダに優しいストレッチ法を学びます。
　軽い運動で温まるカラダをつくる
と、免疫力やスタミナが養えます。
インフルエンザが流行する冬のカラ
ダづくりにはピッタリ！笑顔あふれ
る毎日を過ごしましょう。
日２月26日（木）　
　午前10時～11時30分
場いきいき広場　3階多目的ホール
募８人程度（子ども同伴可）　
持	運動できる服装、フェイスタオル、
飲料

費500円
講杉本ゆかり氏
申	２月23日（月）午前９時～午後5
時（土・日曜日を除く。）までに電
話で申込

◆楽しくソーイング
　～入園・入学の定番グッズを

作りましょう～
　基礎を学びながら、楽しく作品を
作りましょう。
　新学期に備えて、入園・入学用の
グッズを作ります。お子さんの喜ぶ
顔を思い浮かべながらソーイングを
楽しみましょう。
日3月10日（火）
　午前９時30分～正午
場	いきいき広場　3階会議研修室Ｂ
募10人程度
持	布、接着芯、ひも、ミシン糸、手
縫い糸、裁縫道具など、必要な材
料
※	作りたいグッズのサイズを確認し
てきてください。

費無料
講桃澤千津子氏
申	２月3日（火）～3月5日（木）午前
９時～午後5時（土・日曜日、祝
日を除く。）に電話で申込

ふらっとカレッジやってみりん講座

※	申込初日のみ、１回の電話で２人まで受付
※定員になりしだい締切
※	キャンセルの場合は、かならず連絡
申 	問いきいき広場内日本福祉大学高浜事業室
　☎0９0－６5９２－１5７3
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　市内の子育て支援センター、子育て支援グループ、
いちごプラザが合同で実施するイベントが「GO	GO
はまキッズが行く！」です。
　ふだんはそれぞれが独自に子育て支援に取り組んで
いますが、このイベントでは、各グループが日ごろの
経験を持ち寄って楽しいイベントを企画しています。
　今回は、愛知教育大学人形劇サークル「じゃんけん
ぽん」を招いて、人形劇鑑賞です。
と　き　２月27日（金）　午前10時～11時30分ごろ
　　　　（午前９時45分受付開始）
ところ　いきいき広場２階　いきいきホール
参加費　子ども１人150円
持ち物　布製の敷物、飲み物など
内　容　人形劇
対象・定員　１歳半以上の乳児 (未就園児 )50組程度
　　　　※要予約
申　込　２月3日（火）　午前10時～　※先着順
受　付　	各子育て支援センター (よしいけ、翼、ひか

り )、いちごプラザに直接来館のうえ申込
　　　　※電話申込不可
その他　	活動中のけがや事故については、応急措置は

しますが、責任は負いかねますので了承して
ください。

「GO GO はまキッズが行く！」
＊じゃんけんぽんの人形劇＊

参加者募集
こども食育発表会を

開催します
　高浜市こども食育推進協議会では、市内の食育の実
践発表と意見交換会を開催します。どなたでも参加で
きます。みんなで「子どもの食育」について話し合いま
しょう。

と　き　２月16日（月）　午後3時～４時30分
ところ　ＪＡあいち中央　高浜支店２階
　　　　（稗田町四丁目１－２）
内　容
○食育実践発表
　・アラ40ママとアラ4キッズ
　　（2014カワラッキー賞【一般部門】キングカワラッキー賞受賞）

　・高取小学校
　・高取保育園
○食育意見交換会（ワークショップ）
　テーマ
　　「子どもに伝えたい食育～自分にできること～」
　コーディネーター
　　愛知学院大学　酒井映子教授
　　（高浜市こども食育推進協議会会長）
　　　　　　　　　＊気軽に参加してください。

問合せ先　高浜市いちごプラザ（高浜市社会福祉協議会）
　　　　　☎ 52-5232

問合せ　高浜市こども食育推進協議会事務局
　　　　（市こども育成グループ内）
　　　　☎ 52-1111（内線 362）

みんなで来てね！

２月は「家庭の日」
県民運動の強調月間です
　県では、親と子が対話する機会をつくろうという
趣旨で、毎月第3日曜日を「家庭の日」と定め、「親
と子の対話がつくるよい家庭」をスローガンに「家庭
の日」県民運動を展開しています。

入場無料
申込不要
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　児童手当の２月定期支給分を２月10日（火）に、あらか
じめ指定された受給者名義の金融機関口座に振り込みます。
　今回支給する手当は、平成26年10月から平成27年１
月までの４か月分です。
　なお、平成26年10月に
１年分の支給額を通知しま
したが、その金額に変更の
ない方については、個別に
通知を行いませんので、預
金通帳などで入金を確認し
てください。

子
育

育
ち

て子

材料（4人分）
　	小豆60g、白玉粉52g、上新粉28g
　砂糖大さじ3、塩少々、水適量
作り方
①	小豆をよく洗い、鍋に小豆の3倍以上の水を入れ、
強火にかける。沸騰したら約5分煮立たせ、ゆで汁
を捨てる。
②	ふたたび鍋に小豆と水を入れ、強火にかける。煮立っ
たら弱火にしてアクをとりながら約40分煮る。
　�小豆がやわらかくなったら、砂糖、塩を入れてとろ
みがつくまで煮る。途中、水がなくなったらたす。
③	白玉粉と上新粉を混ぜ、少しずつ水を加えてこね、
耳たぶくらいのかたさの団子を作る。
　�団子を沸騰したお湯に入れてゆで、浮いてきたらも
う１分ほどゆでて、冷水にとる。
④②に③を入れる。

児童手当を支給します

こども食育マスコットキャラ
クターのかわら食人カワラッ
キーが、保育園で子どもたち
が食べている給食やおやつの
作り方の一部を紹介します。
家庭でも簡単にできます。ぜ
ひ、お子さんといっしょに
作ってみてください。

市役
所こ
ども
育成
グル
ープ

から
、子
育ち
・子
育て
支援

に関
する
情報
を毎
月１
日号

で、
お知
らせ
しま
す。

問合せ先　□市こども育成グループ
　　　　　☎ 52－1111
　　　　　　（内線362）

支援情報

№ 117

◆ぜんざい

　白玉粉の原料はもち米、上
新粉の原料はうるち米（ごは
んになるお米）だよ。
　白玉粉はもちもちで、上新
粉は歯ごたえがあるよ。片方
の粉だけでも団子は作れるよ。

M.Oさんのエピソードです。
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　鬼まんじゅうの由来は、見た目が鬼のごつごつとした顔のよう
だから、さつまいもの “かど ” が鬼の角のようだからと諸説ある
が、はっきりとはわかっていない。東海地方特有の郷土料理であ
り、ここ高浜市でも昔から家庭の味として親しまれてきた。家庭
ごとに作り方も違い、個性が出る。
　さつまいもの甘さが口に広がり、素朴な味が魅力だ。添加物が
なく腹持ちがよくて、子どもにはもってこいのおやつである。
佐久間啓子（呉竹町）さんは、「故郷の福島にも同じようなさつまい
ものまんじゅうはあったけど、高浜市に移り住んで鬼まんじゅう
を初めて知り、見た目とおいしさに驚きました。教わったレシピ
では、小麦粉だけでなく白玉粉を入れているので、次の日でも固
くならずに、ずっともちもちしているところがいいですね。」と話
す。
　孫の望

み

央
ひろ

ちゃんは、「おばあちゃんのは、おいしくて大好き。
給食にでるときも楽しみにしているの。」と、鬼まんじゅうを嬉し
そうに頬張った。
　節分の季節。「鬼は外」ではなく鬼を食べてしまうのも、面白い
かもしれない。

早期配布にご協力ください。

【第27回】

鬼まんじゅう

広
報

▲皮で彩りを添えて、アルミカップで食べやすく

３人のお孫さんとそ
の友だちとの会話を
楽しむ佐久間さん

▲形も作り方も、人それぞれ

ポ ル ト ガ ル 語 の ペ ー ジ を 読 ん で く だ さ い !

さつまいもの素朴な甘みが魅力


