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　オムツにもいろいろな種類がある
ことを知っていますか。
　知っているようで案外知らないお
むつの上手な当て方があります。
　そんなオムツについて、講師の先
生がわかりやすく説明します。興味
のある方や実際に介護をされている
方はぜひ参加してください。
日２月７日（土）
　�午後１時30分～３時
　（受付／午後１時～）
場いきいき広場ホール
内�尿もれのメカニズム、オムツに対
して拒否のある方への対応、その
人にあったオムツの選び方など

募100人
費無料
講オムツアドバイザー
申 �問いきいき広場内福祉まるごと
相談グループ

　☎５２―９６１０

日１月17日（土）
　午後２時30分～４時
場刈谷豊田総合病院・診療棟　５階
　（第３会議室）
費無料
講小口和代医師ほか
申不要
問刈谷豊田総合病院総務グループ
　☎２５－９２１５

日１月31日（土）
　午前10時～正午
場�いきいき広場　３階多目的ホール
および会議・研修室Ａ

募30人
持動きやすい服装
費無料
※どなたでも参加可
講�体の動かし方・姿勢：大濱憲彦氏
（豊田市立豊田養護学校教諭）
　笛作り：大濱弘嗣氏
申１月26日（月）までに電話で申込
申 �問いきいき広場内日本福祉大学
高浜事業室

　☎０９０－６５９２－１５７３
　�（受付専用特設電話／平日午前９
時～午後５時）

体育施設利用中止のお知らせ
　２月９日（月）は、防災訓練のため、
体育センター、武道館および青少年
ホームの利用を中止します。理解と
協力をお願いします。
問合せ先
・□市文化スポーツグループ
　☎５２－１１１１（内線330）
・高浜市体育センター
　☎５２－３４１５

サン・ビレッジ衣浦
臨時休館のお知らせ

　サン・ビレッジ衣浦では、利用者
の方が快くプール ･浴場を利用でき
るよう、定期的に水換え清掃と設備
の整備点検を行っています。
　このため、１月20日（火）〜25
日（日）の６日間、臨時休館します。
　なお、１月27日（火）より平常ど
おりオープンします。　
問合せ先
　サン・ビレッジ衣浦
　☎４１－２６５５

◆�楽しくソーイング～手作り長財布
を作りましょう～
　自分の好きな布を組み合わせて
カードが入る仕切り付の長財布を作
りましょう。
日２月10日（火）・３月10日（火）
　（計２回）午前９時30分～正午
場いきいき広場　３階会議研修室Ｂ
募15人程度
持�布幅×40㎝を３種類、18㎝ファ
スナー、マグネットホック１組（１
㎝縫い付けタイプ）、バイヤステー
プ両折り1.6㎝×1.2ｍ、ミシン
糸、手縫い糸、裁縫道具ほかにレー
スやタグなど

費150円
講桃澤千津子氏
申１月６日（火）～２月５日（木）　
　�午前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日を除く。）に電話で申込
※�申込初日のみ１回の電話で２人ま
で受付
※定員になりしだい締切
※�参加費は当日おつりのないように
持参
※�キャンセルの場合は、かならず連
絡

申 �問いきいき広場内日本福祉大学
高浜事業室

　☎０９０－６５９２－１５７３

ふらっとカレッジやってみりん講座「体の動かし方・姿勢（臨床動作
法、静的弛緩誘導法の考え方を
ベースとした）」講習会と紙と
ストローを使っての簡単な笛作り

刈谷豊田総合病院市民公開講座
「目で見る嚥下障害」

施設の休館の
お知らせ

講演会
「知っておきたいこれからの排泄ケア
～日常生活　オムツ編～」


