
どんな検査をするの？

よくある質問

『脳とからだの健康チェック2015』は受けましたか？
市では、すべての人が安心して暮らし続けられる地域をめざし、国立長寿医療研究センター

と共同で認知症予防の取組みに力を入れています。
９月から始まった「脳とからだの健康チェック」では、対象者（平成27年4月1日時点で市内
在住の60歳以上の方）には、町ごとに順次、案内を発送しています。参加費は無料です。ぜひ、
この機会に参加してください！

認知症予防には、まずはここから！

6 広 報たかはま　H27.12.1

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

※チェック結果は、約２か月後に郵送されます。

─ 参加者の感想 ─

①認知機能検査
ゲーム感覚で脳チェック！
記憶力、処理能力など簡単
なテストに答えて脳の状態
を把握します。

すべての検査が終わると・・・　活動量計をお渡しします！
歩行数、歩行速度、消費カロリーをメモリーでき、市内の

健康自生地で1か月分の結果・評価票をチェックすることが
できます！　今後の認知症予防、介護予防活動に、ぜひ役立
ててください。

②体力検査
からだを動かしチェック！
歩行計測や筋力の衰えなど
を測定します。

③体組成
からだの内部をチェック！
筋肉の状態や脂肪量などを
測定します。

④採血　⑤質問調査　
採血からは多くのことが

わかります。
また、日ごろ気になってい

ることなどを、スタッフが聞
き取りします。

市と国立長寿医療研究センタ
ーが共同で行う健康チェックと聞
き、信頼できるものと思って参加
しました。
ハードな運動機能検査をする

のかと思ってい
ましたが、歩く程
度で疲れるほど
ではありません
でした。気楽に参
加してみるとい
いと思いますよ。

最近は認知症の話題が身近に
なり、現在の自分の状況に関心が
あり参加しました。覚えたり思い
出したりと頭を使ったので、検査
だけでもいい刺激になりました
よ。
初めは不安で

したが、受けてみ
たらそれほど特
別な検査をする
わけでもなく、ホ
ッとしました。

自分の健康管理の一環と思い、
いきいき広場で受けられるので
気軽に申し込みました。町ごとに
実施するので、近所の人といっし
ょに来られます。

不安もありました
が、スタッフの皆
さんが親切に対
応してくれました。
高浜市でしか受け
られない貴重な
検査なんですね。 〔菊岡義信さん〕

認知症予防スタッフが、
皆さんをお待ちしています！

〔山本惠美子さん〕〔夏目恒信さん〕

検査結果で認知症と
いわれたらどうしよう？
この健康チェックは脳とからだ
の機能をチェックし、年齢相当かど
うかを確認するもので、認知症の
診断はできません。判定結果によ
って、脳機能を高める取組みをお
勧めします。

結果を見て、今後のアドバイスや
相談先はありますか？
予防には、いかにして毎日頭と体を使うかが重
要です。機能が衰えているという判定だった方
は、特に予防に取り組んでいただきたいです。
また、認知症についての相談は、市の地域包
括支援センターで対応しています。

7広 報たかはま　H27.12.1

10月の健康自生地認定審査会において、新たに１
か所が「健康自生地」として認定され、全部で78か所
（11月１日現在）になりました。興味のある活動や近
くの健康自生地に出かけて、楽しく健康的な毎日を
過ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第5486837号です。）

健康自生地って何？
家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症を
はじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいき

とした生活を送ることができるよう、皆さんが自分
から出かけたくなるような場所や地域の皆さんとふ
れあえる場所を、高浜市では「健康自生地」と名づ
け、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的

に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力いた
だいています。

スギ薬局　高浜店 連絡先　☎54─4531

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/
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健康自生地スタンプラリー
第３シーズン応募締切間近！
健康自生地スタンプラリー
第３シーズン応募締切間近！

たかはま元気 検索

※当選者は、専用ホームページ「たかはま元気
deねっと」で発表（苗字と町名のみ）
※当選品の引き渡しは、その内容によって、連
絡後に取りに来ていただく場合と、郵送する
場合があります。

■対象者：市内在住の６０歳以上（締切日時点）の方

■スタンプラリー応募締切：１２月２４日（木）
■抽選日：平成２８年１月中旬ごろ

締切翌日（１２月２５日）からは…健康自生地スタンプラリー第４シーズンがスタート！
・第３シーズンで30ポイント貯まらなかったポイントカードは、第４シーズンでも使えます。
・参加方法や対象者は、第３シーズンと同じです。
★応募締切：平成28年12月21日（水）

特賞
２万円相当の
豪華賞品

お出かけに
役立つグッズ

ダブル
チャンス賞

健康づくりに
つながるもの

皆さん、応募箱への
投函はもうお済みで
すか？たくさんの
「まちめぐりポイン
ト」を貯めながら、
楽しく気軽に地域に
飛び出しましょう！

場　所

毎日

参加費実施日
10：00～
22：00 なし神明町一丁目6ー8

時　間

不要

予約

・店内に地域コミュニティスペース（イスとテーブル有）、血圧・骨密度な
どの簡易診断測定器があります。
・無料のお茶もありますので、休憩などに利用してください。健康・栄養な
どの相談にも応じます。


