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市内の優秀な食育活動を表彰する「2015カワラッキー賞」の表彰式を
11月22日（日）の農業まつりで行います。
入賞作品の展示や食育コーナー（新米おにぎり作り体験）もあります。

とき　　11月22日（日）
ところ　表彰式：高浜営農センター（ＪＡ高取支店敷地内）

作品展示・食育コーナー: 高取公民館

市内の子育て支援施設、子育て応援グループが合同で実施します。親子で製
作にチャレンジしたり、おやつを作ったり、ミニコンサートもありますよ♪

とき　12月18日（金） 午前10時～11時30分ごろ
ところ　いきいき広場 ３階
参加費　子ども1人100円 　※製作費として1家族200円～300円別途必要
対象・定員　乳幼児親子50組程度　　※要予約・先着順
申込方法　11月９日（月）午前10時～

※各子育て支援センター、いちごプラザへ直接来館して申込
（電話申込不可）

2015カワラッキー賞表彰式＆入賞作品展示

問合せ先　□市こども育成グループ　☎52－1111（内線362）

問合せ先　□市こども育成グループ　☎52－1111（内線362）

クリスマス会
が

開 催 !!

問合せ先　□市教育センターグループ　☎52－1111（内線311）

「幼・保、小、中一貫教育の推進」
11月15日は【家庭の日】ノーテレビ・ノーゲーム・ノー携帯・ノースマホデーです。
＜めざす年長＞いろいろなことに興味・関心をもち、やってみます。
＜めざす小６＞友だちの考えを大切にし、自分の意見をわかりやすく伝えます。
＜めざす中３＞友だちに考えを聞いて、自分の考えに生かします。

高浜市教育基本構想の実現に向けて○28

こんな高浜っ子を目指します!!こんな高浜っ子を目指します!!こんな高浜っ子を目指します!こんな高浜っ子を目指します!!

～前向きに取り組む子～～前向きに取り組む子～

「幼 保 小 中 貫教育の推進」

高浜市教育基本構想の実現に向けて○○○
～高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜でたくましく生きる未来市民の育成～～高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜でたくましく生きる未来市民の育成～
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問合せ先　□市こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線362）

支援情報
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カワラッキ
ーの

月かわり
レシピ

こども食育マスコットキャ
ラクターのかわら食人カワラ
ッキーが、保育園で子どもた
ちが食べている給食やおや
つの作り方の一部を紹介し
ます。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょ
に作ってみてください。

◆大学芋
材料（4～5人分）
さつまいも360ｇ、揚げ油適宜、黒ごま小さじ1
Ａ（砂糖大さじ3、醤油大さじ1、みりん大さじ4分の
3、水大さじ2弱）

作り方 
①さつまいもはひと口大に切り、水につけてアクを抜
く。
②①の水気をよく切り、きつね色になるまで揚げる。
③Ａを鍋に入れて煮詰め、タレを作る。
④③に②を入れてタレをからめる。
⑤黒ごまをふりかける。

子育てに
役立つ情報
満載です!

カワラッキーから一言
保育園や幼稚園でさつまいもを育てているところ

も多いね。
大学芋は、タレの煮詰めぐあいで、カリカリにもし

っとりにもできるよ。
少し糸を引くくらいまで煮つめると

カリカリになるよ。できたてはとって
も熱いから、やけどに気をつけてね。

M・Mさん　からのエピソードです。

市公式ホームページのトップページにある
「子育て支援ネットワーク」を

クリック!

子育て支援
ネットワーク
子育て支援
ネットワーク


