
問合せ先　図書館　☎52─0240

❖紙芝居の日
とき　10月３日(土)
　午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室
「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ
読み手　土ようおはなし会
※17日(土)はとしょかんフェステ
ィバルのためお休み

❖吉浜おはなし　タッチ
とき　10月14日（水）
　午後３時～３時30分
ところ　吉浜公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、
絵本の紹介など

対象　乳幼児～幼児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖ベビーブックのひととき
とき　10月8日（木）
　午後１時～２時
ところ　吉浜公民館１階和室
内容　絵本の読み聞かせ、赤ちゃ
ん絵本の紹介、親子ヨガ、読書
相談

対象　０～２歳児と保護者
読み手　マザリーズ

❖トキの会のおはなし会
とき　10月10日(土)　　
　午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室
「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ
読み手　トキの会

❖みんなのおはなし会「よむ♪よむ」
とき　10月18日（日）
　午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室
「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、
絵本の紹介など

対象　幼児～小学生とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖赤ちゃんおはなし会
「あんよ☆あんよ」
とき　10月５日（月）、12日（月・祝）、
19日(月)、26日(月)

　午前10時30分～11時
ところ　高取公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞か
せ、絵本の紹介、読書相談

対象　０歳～３歳児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖えほんの森
読書相談やおはなし会を開催しています。気軽に利用してください。

・月曜日　午後１時～４時（児童向けおはなし会）
・水曜日　午前９時30分～午後０時30分（乳児向けおはなし会）
・金曜日　午前９時30分～午後０時30分（乳児向けおはなし会）
・土曜日　午前９時30分～午後０時30分（児童向けおはなし会）
対象　「えほんの森」利用者　　読み手　読書アドバイザー

❖図書館で回想法　～紙芝居で青春を語り合おう！～
とき　11月13日（金）　午前10時～11時
ところ　図書館　学習室
内容　昭和で元気になる会、図書館スタッフに

よる大人向け紙芝居の上演紙芝居や映
画などをテーマにした回想法

対象　シルバー世代の方
受付　10月３日（土）～
申込方法　直接または電話で申込

❖パパとママのための絵本とふれあい講座
とき　10月24日(土)　午前10時～11時　　ところ　吉浜公民館　２階ホール
内容　パパ、ママといっしょに絵本の世界を楽しみ、ふれあい遊びをしてみませんか。

講師に今津太陽先生を招いて、親子で楽しめる講座を行います。
・絵本の世界を楽しもう
・バルーン＆パネルシアター
・家庭でもできる簡単親子ふれあい遊び
・親子でレッツダンシング
・マジックショー

講師　今津太陽氏(フリー保育士・豊田市男性保育士連盟会長)
対象　未就学児とその保護者　　定員　30組　　受付　10月３日(土)～
申込方法　直接または電話で申込　※定員になりしだい締切
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10月の休館日
6日（火）、13日（火）、20日（火）、
27日（火）
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ③

「データヘルス計画」は、＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種
データをもとに加入者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延
伸」と「医療費の適正化」を図るための計画です。

平成26年10月～平成27年3月の期間に高浜市
国民健康保険加入者のうち「ジェネリック医薬品」
に切り替えた方の「1か月当たりの医療費の節約
（削減）順位」を見てみると、1位は血圧降下剤、
2位は高脂血症用剤、3位消化性潰瘍剤となってい
ます。この間で、軽減された累計額は、約５７,０００
円でした。
かかりつけ医と十分に相談して、自分にあった治

療を続けましょう。
出典：国民健康保険団体連合会ジェネリック効果分析

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）

データヘルスで　
家族みんなの「健やかさ」を
応援します

ジェネリック（後発）医薬品で医療費を節約！

【1位】
血圧降下剤

【2位】
高脂血症用剤 【3位】

消化性潰瘍剤

データでみる「医療費」節約順位

対象の方には、１１月ごろから個人通知や電話連絡をします。
電話連絡の際には「ちょっと気になる体調・生活習慣」などの健康相談もあわせて実施します。

国民健康保険加入者を対象とした「健康応援ヘルスアップ事業」を開始します！

ジェネリック（後発）医薬品は、先発
医薬品と同じ有効成分を配合しながら
価格は３～７割安くなります。

特定健診未受診者対策
「人生半世紀点検」健診勧奨事業

生活習慣病の増加がみられるのは、50歳以
降ですが、高浜市では働き盛り世代（40代
～50代）の特定健診受診率が少なく、自覚
症状を感じ受診したときには重症化してい
る方がいます。

生活習慣病重症化予防応援対策
「イエローカードのうちに防ごう重症病」事業

特定健康診査の結果、受診（医師による経過観察
や治療）が必要な判定にも関わらず、「毎年の事
だからよいだろう」「つい受診は後回し」「うっ
かり未受診」などの理由により、その後受診して
いないイエローカードの方がいます。

50歳の加入者に対し、人生50年（半世紀）
の節目にご自身の健康と、生活習慣を確認す
る機会として、健康診査受診について案内を
し、健診の受診を促します。
＜対象＞
今年度50歳到達の国民健康保険加入者

（注）検査結果の基準は厚生労働省の「受診勧奨判定値」に
準じますが、既に治療を開始している方は除きます。

健診結果により受診が必要とされた方が、確実に
医療（医師による経過観察や治療等など）受診す
ることにより、健診結果の放置による病気の重症
化を予防します。また、一次健診機関の医師とも
連携し、受診支援・生活習慣改善支援を行います。
＜対象＞
平成26年度特定健診受診者のうち受診が必要とな
る検査結果の方（注）
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