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思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま

OCTOBER

Ｐ２ 　高浜市の公共施設のあり方を考える
講演会・市民説明会

Ｐ3 　鬼コンvol.５
Ｐ6 　子ども医療費拡大後の受診状況
Ｐ１3　ふるさと名物応援宣言
Ｐ１９　まちの話題

９月５日、「第１回しあわせづくり計画ワークショップ」を開
催。高浜市をもっと楽しいまちにしていくためのアイデアを、
総勢70人で出しあいました。ワークショップは、随時参加可
能。ぜひあなたの「こんなことができたら楽しそう！」を聞かせ
てください。
（市公式ホームページのトップページ「高浜市で『何か楽しいこと』はじめません
か？」を参照）
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2 広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　□市都市防災グループ　☎52－1111（内線228）

問合せ先　□市行政グループ　☎52－1111（内線351）

高浜市の公共施設のあり方を考える講演会・市民説明会

～ジシン・カサイ・ゴキンジョってなぁに～～ジシン・カサイ・ゴキンジョってなぁに～～ジシン・カサイ・ゴキンジョってなぁに～

市の公共施設の多くは老朽化が進み、次々
に建て替えや改修が必要な時期を迎えようと
しています。建て替えなどにあたっては多額
の費用を要するため、将来を見据えて計画的
に財源を確保し、他の施策への影響を考えな
がら、進める必要があります。
また、現在は公共施設だけでなく、道路・橋

りょう・上下水道などのインフラ資産も含めた
全体計画「公共施設等総合管理計画」の策定
を進めています。
そこで、主要公共施設のあり方や、各小学
校区における公共施設整備の今後の姿など
について、市民の皆さんと情報を共有し、とも
に考えていくため、講演会と市民説明会を開
催します。

地震がおこったときにどうすればいいのか、何を備えればよいのか、楽し
みながら考えてみませんか。

と　き　11月１日（日）午前９時～正午
ところ　高浜エコハウス（沢渡町四丁目６－２）

※中央公民館駐車場を利用可

【講演会】
公共施設「拡充」から「縮充」への新たな視点
～わたしたちは何を選択するのか～

と　き　10月20日（火） 午後６時～
ところ　いきいきホール（いきいき広場２階）
講　師　南　学 氏（東洋大学客員教授）
※申込不要

みなみ まなぶ

〔南 学 氏　プロフィール〕
1953年横浜市生まれ。77年に東京大学を卒
業後、横浜市役所に勤務。00年に静岡文化芸術
大学助教授などを経て現職。専門は自治体経営。
12年に高浜市公共施設あり方検討委員会委
員長を務め、「公共施設あり方計画（案）」を高
浜市に提言

外 国 人 向 け 防 災 訓 練

内　容

❶　地震を体験してみよう！　（地震体験車）
❷　消火器で火を消してみよう！
❸　炊き出しの物を食べてみよう！　※ホットドッグを配布（数量にかぎり有）
❹　どこまで大きな声が出るか計ってみよう！　※年齢不問、参加賞あり（数量にかぎり有）
❺　避難場所・避難所を確認しよう！　（どこにあるか、知っていますか？）
❻　災害時に役立つリーフレットの進呈
※ホットドッグ・参加賞・リーフレットは外国人を優先に配布します。

とき
高浜小学校区

市民説明会

高取小学校区
12月 2日（水）　午後7時～港小学校区
12月16日（水）　午後7時～

11月 4日（水）　午後7時～
11月18日（水）　午後7時～

地区

高取公民館
高浜市役所
ところ

吉浜小学校区
高浜南部公民館

翼小学校区 平成28年1月14日（木）　午後7時～（予定） 翼ふれあいプラザ
吉浜公民館

3広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先 きずな実行委員会事務局□市文化スポーツグループ  E-mail：bunka@city.takahama.lg.jp ☎52－1111（内線331）

55
11月1日（日）開催！！「タカハマ物語２　心のツバサ」クランクアップイベント

▲鬼コンVol.4のようす

11月1日（日）※入場無料
開演：午後２時（開場：午後１時30分）
会場：中央公民館　ホール

今年３月に開催した「鬼コンVol.４」から撮影をスタートした、
映画「タカハマ物語２　心のツバサ」。「鬼コンVol.５」でついに
クランクアップです！！
イベント内で行う撮影では、アイドルグループ「人形小町」の
ステージを行います！　観客のエキストラとして撮影に参加し
た方を対象に、豪華景品が当たる抽選会も行います。家族や友
だちといっしょに、ぜひ来場してください！

ステージ観客のエキストラ募集中！
「タカハマ物語２」に出演するラストチャンス！　この機会をお見逃しなく！！

タカハマ物語2  コーラス

「タカハマ物語2
心のツバサ」撮影

高浜中学校吹奏楽部

親父バンド演奏

開　演

開　場

〔プログラム〕

港小学校吹奏楽部

閉　演

高浜小学校吹奏楽部

抽選会

14：44

14：05

14：00

17：30

13：30

14：27

14：16

15：20

14：55

17：45
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4 広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　アシタのたかはま研究所（□市総合政策グループ内）　☎52－1111（内線332）

アシタのたかはま研究所からの研究レポート④
『アシタのたかはま研究所からの研究レポート』では、さまざまなデータから高浜市の現状や将来の姿に
ついてお伝えしていきます。

☆結婚に対する意識と子どもの数
市民意識調査（平成27年4月実施）における、「結婚に対する意
識」についての問いで『結婚はいずれするつもり』と回答した人
（15.1％）が、「子どもは何人くらいほしいですか。」の問いに対
して回答した状況を見ると・・・

≪アシタのたかはま研究所 研究レポートは、市公式ホームページで公開しています。≫

◎若年層有配偶率（25歳～39歳人口のうち配偶者がいる方の割合）

◎世帯にいる子どもの人数（高浜市）◎２人以上子どもがいる世帯の割合

For the Next

高浜市の婚姻・世帯あたりの子どもの数の状況

高浜市

41.5％

全国 ※出典：平成22年国勢調査
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愛知県
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高浜市は、全国や県内、近隣市と比べ、若年層
有配偶率の割合が比較的高く、世帯あたりの子ど
もの数が2人以上の割合も高くなっています。し
かしながら、希望する子どもの数と実際の世帯あ
たりの子どもの数には、いまだに乖離があります。
今後は、産み育てやすい環境を整えていくことが
必要不可欠になってきます。
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問合せ先　□市 総合政策グループ　☎52－1111（内線332）

総合計画推進会議では、中期基本計画（平成26～29年度）に掲げ
る11目標の達成状況といった行政内部の点検・検証内容に対し、高浜
市をよりよいまちにしていくためにはどうしたらよいか、目標の達成
に向けて改善すべき課題や今後の取組みにつながるアイデアなどにつ
いて、意見交換を行ってきました。
8月25日開催の第５回会議では、これまでの意見内容をとりまと

め、中川幾郎会長（帝塚山大学名誉教授）から吉岡市長へ「中期基本計画
平成26年度の取組みに対する評価」の冊子が手渡されました。
行政では、この評価結果を今後の取組みの見直しなどに、いかして

いきます。

◆総合計画推進会議は傍聴可能です。
◆総合計画や総合計画推進会議の詳しい内容は、市公
式ホームページのトップページのバナー「第６次高
浜市総合計画」をクリック！

● 次回の推進会議の予定 ●
とき　　１１月１３日（金）午後７時～８時３０分
ところ　市役所　第２会議室（４階）
推進会議から提出された「平成26年度の取組み
に対する評価」を、平成27年度に実行中の事業
や平成28年度事業案（予算案）にどのように反
映したか、見直し・改善策などを発表します。

委員からの
主な

メッセージ

広報たかはま　H27.10.15

第６次高浜市総合計画推進会議⑤
中期基本計画「平成２６年度の取組みに対する評価」が提出されました！

～ 「思いやり　支え合い　手と手をつなぐ　大家族たかはま」の実現をめざして ～

【見直し・改善を若手職員の成長の糧に】
目標達成のためには、組織で目標・課題を共

有することが欠かせない。目標達成状況の点検
・確認、今後の見直し・改善（案）の
検討にあたっては、管理職だけでな
く、若手職員も取り組むことによ
り、職員力を伸ばしてほしいと期待
している。

【取組成果がやる気を生み出す】
取り組んだ成果が、市民意識調査や「みんな
で目指すまちづくり指標」の結果に表れてくる
ことは、職員としてやりがいがあり、
次のやる気につながっていくのでは
ないか。これからも試行錯誤を繰り
返しながら、PDCAサイクルを進
化させてほしい。

【目標達成に向けた強い決意を】
目標の達成に向けて「いつまで

に・何を・どうする」といった明
確なビジョン・期限
を設定するとともに、
実現に向けた決意が
伝わるようにしてい
ただきたい。

【市民・地域との連携・協力】
言葉で「市民・地域との協働」
というだけでなく、具体的にどの
ような団体と、どんな
ことを連携・協力しあ
うのか、具体的なイメ
ージを持って取り組ん
でいただきたい。

【着実な見直し・改善を】
見直し・改善（案）が「書いて
終わり」とならないよう、今後、
どのように取組みが進められて
いくのか注視していきたい。

【市民にわかりやすく伝える工夫】
どのような課題があり、どのよう
に課題解決に取り組んでいくのか、
簡潔に、わかりやすい形で市民に示
すよう、心がけていただきたい。



4 広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　アシタのたかはま研究所（□市総合政策グループ内）　☎52－1111（内線332）

アシタのたかはま研究所からの研究レポート④
『アシタのたかはま研究所からの研究レポート』では、さまざまなデータから高浜市の現状や将来の姿に

ついてお伝えしていきます。

☆結婚に対する意識と子どもの数
市民意識調査（平成27年4月実施）における、「結婚に対する意

識」についての問いで『結婚はいずれするつもり』と回答した人
（15.1％）が、「子どもは何人くらいほしいですか。」の問いに対
して回答した状況を見ると・・・

≪アシタのたかはま研究所 研究レポートは、市公式ホームページで公開しています。≫

◎若年層有配偶率（25歳～39歳人口のうち配偶者がいる方の割合）

◎世帯にいる子どもの人数（高浜市）◎２人以上子どもがいる世帯の割合

For the Next

高浜市の婚姻・世帯あたりの子どもの数の状況

高浜市

41.5％

全国 ※出典：平成22年国勢調査

31.3％

愛知県

34.9％

知立市

36.7％

安城市

38.8％

刈谷市

37.6％

碧南市

41.4％

0％

50.0％

40.0％

30.0％

20.0％

10.0％

高浜市は、全国や県内、近隣市と比べ、若年層
有配偶率の割合が比較的高く、世帯あたりの子ど
もの数が2人以上の割合も高くなっています。し
かしながら、希望する子どもの数と実際の世帯あ
たりの子どもの数には、いまだに乖離があります。
今後は、産み育てやすい環境を整えていくことが
必要不可欠になってきます。

4人以上
1.5％

0人
7.6％

1人
17.6％

2人
55.7％

3人
17.6％

4人以上
1.3％

0人
29.2％

1人
29.3％

2人
30.3％

3人
9.9％

47.9%46.5%51.3%

愛知県刈谷市 知立市

45.6%

54.6%59.3% 56.1%55.1%

47.7%50.7%

56.4%59.0%

安城市

68.0% 56.4%61.8%

碧南市

46.5%

全国

67.4%

51.4%

68.3%

全体

高浜市

68.7% 66.7%女

男

かいり
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問合せ先　□市 総合政策グループ　☎52－1111（内線332）

総合計画推進会議では、中期基本計画（平成26～29年度）に掲げ
る11目標の達成状況といった行政内部の点検・検証内容に対し、高浜
市をよりよいまちにしていくためにはどうしたらよいか、目標の達成
に向けて改善すべき課題や今後の取組みにつながるアイデアなどにつ
いて、意見交換を行ってきました。
8月25日開催の第５回会議では、これまでの意見内容をとりまと
め、中川幾郎会長（帝塚山大学名誉教授）から吉岡市長へ「中期基本計画
平成26年度の取組みに対する評価」の冊子が手渡されました。
行政では、この評価結果を今後の取組みの見直しなどに、いかして

いきます。

◆総合計画推進会議は傍聴可能です。
◆総合計画や総合計画推進会議の詳しい内容は、市公
式ホームページのトップページのバナー「第６次高
浜市総合計画」をクリック！

● 次回の推進会議の予定 ●
とき　　１１月１３日（金）午後７時～８時３０分
ところ　市役所　第２会議室（４階）
推進会議から提出された「平成26年度の取組み
に対する評価」を、平成27年度に実行中の事業
や平成28年度事業案（予算案）にどのように反
映したか、見直し・改善策などを発表します。

委員からの
主な

メッセージ

広報たかはま　H27.10.15

第６次高浜市総合計画推進会議⑤
中期基本計画「平成２６年度の取組みに対する評価」が提出されました！

～ 「思いやり　支え合い　手と手をつなぐ　大家族たかはま」の実現をめざして ～

【見直し・改善を若手職員の成長の糧に】
目標達成のためには、組織で目標・課題を共

有することが欠かせない。目標達成状況の点検
・確認、今後の見直し・改善（案）の
検討にあたっては、管理職だけでな
く、若手職員も取り組むことによ
り、職員力を伸ばしてほしいと期待
している。

【取組成果がやる気を生み出す】
取り組んだ成果が、市民意識調査や「みんな
で目指すまちづくり指標」の結果に表れてくる
ことは、職員としてやりがいがあり、
次のやる気につながっていくのでは
ないか。これからも試行錯誤を繰り
返しながら、PDCAサイクルを進
化させてほしい。

【目標達成に向けた強い決意を】
目標の達成に向けて「いつまで

に・何を・どうする」といった明
確なビジョン・期限
を設定するとともに、
実現に向けた決意が
伝わるようにしてい
ただきたい。

【市民・地域との連携・協力】
言葉で「市民・地域との協働」
というだけでなく、具体的にどの
ような団体と、どんな
ことを連携・協力しあ
うのか、具体的なイメ
ージを持って取り組ん
でいただきたい。

【着実な見直し・改善を】
見直し・改善（案）が「書いて
終わり」とならないよう、今後、
どのように取組みが進められて
いくのか注視していきたい。

【市民にわかりやすく伝える工夫】
どのような課題があり、どのよう

に課題解決に取り組んでいくのか、
簡潔に、わかりやすい形で市民に示
すよう、心がけていただきたい。
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問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線227・217）

医療機関適正受診のお知らせ
現在、休日や夜間に、軽症者の救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症者の治療

に支障をきたすケースが発生しています。必要な方が安心して医療を受けられるように、
医療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、次のことに留意しましょう。

子ども医療費拡大後の受診状況

夜間に医療相談をしたいとき
★愛知県小児救急電話相談
かかりつけ医師が診療していない

ことが多い夜間に、症状に応じた適
切な医療相談が受けられるよう、看
護師（困難な症例は医師）による保
護者向けの電話相談です。

相談時間　毎日
午後７時～１１時

電話番号　♯８０００番〈短縮番号〉

※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ひかり電話
などで短縮番号を利用できない場
合は☎０５２－９６２－９９００
※相談は無料ですが、通話料は相談
する方の負担となります。

実施主体　愛知県

受診先が見つからないとき
★愛知県救急医療情報センター
かかりつけ医師がいない場合、ま

たは不在の場合で近くの休日（夜間）
診療所、当番医も見つからない場合
に問い合わせてください。
緊急時に開いている病院、近くの

病院、専門の病院などが確認できま
す。
受付時間　年中無休、２４時間
電話番号　☎３６－１１３３
実施主体　公益社団法人愛知県医師会
★愛知県救急医療情報システム
インターネットにより、受診可能な
医療機関を検索することができるシ
ステムです。なお、受診の際は、事前
に医療機関に連絡してください。
http://www.qq.pref.aichi.jp/
実施主体　愛知県

市では、子ども医療の受給対象者を平成２２年１月か
ら拡大し、中学生以下の子どもの医療費の無償化と手
続きの簡素化を行っています。
医療機関窓口での支払いや市役所での申請の手間

がなくなり、医療費も無料となったことで、より利用しや
すい制度となりました。制度拡大の前後を比較すると医
療費が伸びていることがわかります。（左図参照）
子ども医療の適正な受診に協力してください。

育児や母子の健康に
不安があるとき

★育児もしもしキャッチ
保健師、助産師などの専門相談員

が育児相談、母と子の健康に関する
相談に応じてくれる専門電話です。
相談時間　火～土曜日

午後５時～９時
※祝日、年末年始を除く。

電話番号　☎０５６２－４３－０５５５
実施主体　愛知県

子どもの病気に関する判断の目安や
アドバイスなどを紹介しています

☆社団法人日本小児科学会子どもの救急
http://kodomo-qq.jp/

☆愛知県小児科医会　
http://aichi-pediatric-ass.jp/

◆時間外、休日診療はなるべく避けましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのものです。また、医療費も高い設定とな

っていますので、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。
◆医師のかけ持ちは控えましょう
同じ医療や検査の繰り返しは、医療費が余分にかかるだけでなく、かえって身体に悪影響を与えてしまうなどの心配があ

ります。今受けている治療に不安などがあるときは、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
◆かかりつり医師をもちましょう
何でも相談できる「かかりつけ医師」を持って、気になることがあったら、まずは相談しましょう。

◆薬のもらいすぎに注意しましょう
薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。また、薬の飲み合わせによっては、副作用を生じることがあります。

「お薬手帳」の活用などにより、すでに処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。
◆ジェネリック薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安いというメリットがあります。医師や薬剤
師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

7広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　高浜市国勢調査実施本部（□市総合政策グループ 統計担当）☎52－1111（内線329）

国勢調査の調査票の提出は
お済みでしょうか？

まだ提出されていない方は、「郵送提出用封筒（細長い封筒）」を使用して、郵便ポスト
に投函してください。（切手不要）
万一、調査票が届いていないときは、連絡してください。

問合せ先　碧南警察署　☎46－0110

◎特殊詐欺とは
振り込め詐欺（恐喝）など、電話

や郵便、メールなどの通信手段を用
い、面識のない不特定多数の人に対
して、不正に調達した架空・他人名
義の預貯金口座へ振り込ませるなど
の方法により、対面せずに財物をだ
まし取る詐欺をいいます。

◎被害に遭わないために
あなたの身近で発生するかもしれません。次の点を注意してください。

①すぐに振り込まない、ひとりで振り込まない、かならず誰かに相談する
②日ごろから被害を防ぐ対処方法を家族で話しあっておく
③留守番電話を活用し、直接犯人と会話しない
④振り込め詐欺被害防止標語（キャッチフレーズ）
を活用する

碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ
i n f o r m a t i o n

◎大金は 引き出す前に まず確認
◎ひとりでは 決めない 会わない 振り込まない
◎おばあちゃん 僕なら顔見て 頼みます

大金は 引き出す前に まず相談
～振り込め詐欺（恐喝）に注意を～

架空請求詐欺

還付金等詐欺
融資保証金詐欺

オレオレ詐欺

特殊詐欺の例

・「電話番号が変わった」という電話は詐欺
・「代わりの者にお金を渡して｣ という電話は詐欺（現金手渡し型）
・「カード預かります」という電話は詐欺
・「カバン、小切手をなくした」という電話は詐欺

・「お金を返すからＡＴＭに行け」は詐欺

・身に覚えのない請求は無視し、まずは相談する

詐欺の手口の例

・「お金を借りるのに先に保証金を払え」は詐欺

還付金等詐欺

融資保証金詐欺

架空請求詐欺

オレオレ詐欺
振り込め詐欺

その他の特殊詐欺

異性との交際あっせん名目の詐欺

ギャンブル必勝法情報提供名目の詐欺

金融商品等取引名目の詐欺
振り込め詐欺以外の特殊詐欺

◉ 特殊詐欺 ◉
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6 広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線227・217）

医療機関適正受診のお知らせ
現在、休日や夜間に、軽症者の救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症者の治療

に支障をきたすケースが発生しています。必要な方が安心して医療を受けられるように、
医療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、次のことに留意しましょう。

子ども医療費拡大後の受診状況

夜間に医療相談をしたいとき
★愛知県小児救急電話相談
かかりつけ医師が診療していない

ことが多い夜間に、症状に応じた適
切な医療相談が受けられるよう、看
護師（困難な症例は医師）による保
護者向けの電話相談です。

相談時間　毎日
午後７時～１１時

電話番号　♯８０００番〈短縮番号〉

※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ひかり電話
などで短縮番号を利用できない場
合は☎０５２－９６２－９９００
※相談は無料ですが、通話料は相談
する方の負担となります。

実施主体　愛知県

受診先が見つからないとき
★愛知県救急医療情報センター
かかりつけ医師がいない場合、ま

たは不在の場合で近くの休日（夜間）
診療所、当番医も見つからない場合
に問い合わせてください。
緊急時に開いている病院、近くの

病院、専門の病院などが確認できま
す。
受付時間　年中無休、２４時間
電話番号　☎３６－１１３３
実施主体　公益社団法人愛知県医師会
★愛知県救急医療情報システム
インターネットにより、受診可能な
医療機関を検索することができるシ
ステムです。なお、受診の際は、事前
に医療機関に連絡してください。
http://www.qq.pref.aichi.jp/
実施主体　愛知県

市では、子ども医療の受給対象者を平成２２年１月か
ら拡大し、中学生以下の子どもの医療費の無償化と手
続きの簡素化を行っています。
医療機関窓口での支払いや市役所での申請の手間

がなくなり、医療費も無料となったことで、より利用しや
すい制度となりました。制度拡大の前後を比較すると医
療費が伸びていることがわかります。（左図参照）
子ども医療の適正な受診に協力してください。

育児や母子の健康に
不安があるとき

★育児もしもしキャッチ
保健師、助産師などの専門相談員

が育児相談、母と子の健康に関する
相談に応じてくれる専門電話です。
相談時間　火～土曜日

午後５時～９時
※祝日、年末年始を除く。

電話番号　☎０５６２－４３－０５５５
実施主体　愛知県

子どもの病気に関する判断の目安や
アドバイスなどを紹介しています

☆社団法人日本小児科学会子どもの救急
http://kodomo-qq.jp/

☆愛知県小児科医会　
http://aichi-pediatric-ass.jp/

◆時間外、休日診療はなるべく避けましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのものです。また、医療費も高い設定とな

っていますので、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。
◆医師のかけ持ちは控えましょう
同じ医療や検査の繰り返しは、医療費が余分にかかるだけでなく、かえって身体に悪影響を与えてしまうなどの心配があ

ります。今受けている治療に不安などがあるときは、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
◆かかりつり医師をもちましょう
何でも相談できる「かかりつけ医師」を持って、気になることがあったら、まずは相談しましょう。

◆薬のもらいすぎに注意しましょう
薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。また、薬の飲み合わせによっては、副作用を生じることがあります。

「お薬手帳」の活用などにより、すでに処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。
◆ジェネリック薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安いというメリットがあります。医師や薬剤
師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

7広 報たかはま　H27.10.15

問合せ先　高浜市国勢調査実施本部（□市総合政策グループ 統計担当）☎52－1111（内線329）

国勢調査の調査票の提出は
お済みでしょうか？

まだ提出されていない方は、「郵送提出用封筒（細長い封筒）」を使用して、郵便ポスト
に投函してください。（切手不要）
万一、調査票が届いていないときは、連絡してください。

問合せ先　碧南警察署　☎46－0110

◎特殊詐欺とは
振り込め詐欺（恐喝）など、電話

や郵便、メールなどの通信手段を用
い、面識のない不特定多数の人に対
して、不正に調達した架空・他人名
義の預貯金口座へ振り込ませるなど
の方法により、対面せずに財物をだ
まし取る詐欺をいいます。

◎被害に遭わないために
あなたの身近で発生するかもしれません。次の点を注意してください。

①すぐに振り込まない、ひとりで振り込まない、かならず誰かに相談する
②日ごろから被害を防ぐ対処方法を家族で話しあっておく
③留守番電話を活用し、直接犯人と会話しない
④振り込め詐欺被害防止標語（キャッチフレーズ）
を活用する

碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ
i n f o r m a t i o n

◎大金は 引き出す前に まず確認
◎ひとりでは 決めない 会わない 振り込まない
◎おばあちゃん 僕なら顔見て 頼みます

大金は 引き出す前に まず相談
～振り込め詐欺（恐喝）に注意を～

架空請求詐欺

還付金等詐欺
融資保証金詐欺

オレオレ詐欺

特殊詐欺の例

・「電話番号が変わった」という電話は詐欺
・「代わりの者にお金を渡して｣ という電話は詐欺（現金手渡し型）
・「カード預かります」という電話は詐欺
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地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！

子どものしつけは何のためにするのでしょうか。大人になって社会人として生きていけるよう、
日常生活上のルールやマナーを身につける、友だちや人とのかかわり方を身につける、社会のルー
ルや規則を学ぶ、などということがあります。

年齢によっては、どの子どもにも、みられることのように感じられますね。家庭から幼稚園・保
育園、小学校などと子どもの社会が広がっていくなかで、できるようになったり学んでいくことも
たくさんあります。

しつけがよくないからでも子どもに悪気があるわけでもなく、発達のしかたに生まれつき凸凹が
ある場合もある、ということを知っていただき、地域であたたかく見守っていただけるとよいと思
います。
また「どうしたらいいのかな」といった心配なことや、困ったことなどがある場合は、保健福祉

グループやこども発達センター（☎52－9872）へ相談してください。

子どもたちの育ちを、地域で見守っていきましょう。

しつけが悪いの？

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

●たびたび友だちとトラブルをおこす　　●思いつくまま、一方的に話す
●じっとできずに落ちつきがない　　　　●順番が待てない
●人の話を聞かない　　　　　　　　　　●よく人にぶつかる　　　　　　　など

こんなようすを見かけたことはないでしょうか？

たびたび友だちとトラブルをおこす…うまく気持ちをことばで伝えられない？
〔見方を変えると〕態度・行動で気持ちを示そうとして

いる。

思いつくまま、一方的に話す…………順序立てたり、相手の反応を見ながら話すのが苦手？
〔見方を変えると〕アイデアはいっぱいある。

じっとできずに落ちつきがない………目に入ったものに気が向いてしまう？　
〔見方を変えると〕好奇心は旺盛

順番が待てない…………………………待てば自分の順番がくるという見とおしをもつことが苦手？

人の話を聞いてない……………………脳の覚醒レベルの低下でぼんやりしている？
他に何か気になることがある？

よく人にぶつかる………………………どう体を動かせばぶつからないかをイメージするのが苦手？

など

10・11月の
児童センター

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833

乳幼児対象の行事
随時参加可能。いずれも午前10時30分～

9広 報たかはま　H27.10.15

■開館日　月曜日～土曜日　■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜日・祝日・年末年始

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

■東海児童センター

■翼児童センター

11/20（金）

11/11（水）
※11：00～

11/18（水）

11/26（木）

中央児童センター

日時開催場所

東海児童センター

11/ 5（木）
11/12（木）

11/ 2（月）

11/19（木）

11/ 4（水）

11/ 5（木）
※10：00～

11/11（水）

11/ 4（水）

【体操教室】体操の先生と平均台遊びをしよう。
※0・1歳児（10：30～）　2・3歳児（11：00～）

幼児用の車に乗って遊ぼう。

【のびのび育児相談】保健師による健康に関する講話と育児相談、身体測定

【誕生日会】11月生まれの子の誕生日会を開催
※10/17(土)～24(土)に申込

いろいろな運動遊びを親子でふれあいながら楽しもう。

内容

【親子体操】体操の先生といっしょに親子でバスタオルを使って遊ぼう。
※バスタオル持参
※定員1歳6か月～3歳親子２０組･10/16（金）～26（月）に申込（電話可）

【ほっとひといきティータイム】わらび餅を食べながら情報交換をしよう。
※定員15組･参加費300円･10/28（水）～11/4（水）に申込（電話可）

タオルでワンワンを作って遊ぼう。　※タオル持参11/26（木）

吉浜児童センター

翼児童センター
サーキット遊びをしよう。（滑り台･マットなど）
新聞ボールで遊ぼう。

わらべうたで遊ぼう。　※前日までに予約

【リトミック】講師の先生の音楽にあわせて、自由に心と体を表現して遊ぼう。

図書館司書が絵本の読み聞か
せをします。

月日 時間

15：45
～16：15

参加費

10/21（水）

行事名 定員対象内容

小学生 なし 無料 当日参加可

申込期間

絵本の読み聞
かせ

ギネス
足で缶を30秒間に何本立て
られるか挑戦しよう。

10/28（水）
～31（土）

15：30
～17：00

月日 時間行事名 参加費

朝食を作ろう

定員内容 対象

卵を使った「おにぎらず」を
作ろう。

100円11/14（土）

申込期間

10/31（土）
～11/7（土）

12人
10：00
～12：00

小学生
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【予防接種】
対 象 者：接種時点で高浜市に住民票がある方
接種場所：市内実施医療機関（詳しくは各予防接種の案内文で確認してください。）
持 ち 物：母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証　※母子健康手帳はかならず持参してください。
接種期間：通年
そ の 他：市内実施医療機関に電話予約をして接種してください。転入した方は、連絡してください。
<予防接種の広域化について＞　かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種が県内の医療機関で受けることができるよ
うになりました。詳しくは保健福祉グループに問い合わせてください。

会場：衣浦東部保健所【衣浦東部保健所行事】　問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１－４７７８
日　程

精神科医師によるこころの健康相談を行いま
す。

糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のある
方へ、栄養・食生活相談を行います。

実施時間 内　容

ドナー登録
【登録できる方】18歳～54歳の健康な方

14：00～16：00

9：00～11：00

9：00～11：30

毎週火曜

11日（水）

17日（火）

種　別

匿名で検査ができます。

備　考

衣浦東部保健所へ
電話予約

予約不要

こころの健康医師
相談（精神科医師）

栄養相談

骨髄バンクドナー登録

エイズ抗体検査

１歳～２歳に至るまでの児

９歳以上１３歳未満の方

生後３か月～７歳６か月に至るまで
の児
※追加接種は、初回接種（3回）終了
　後、1年～1年6か月後に接種

小学６年生（平成15年4月2日～平
成16年4月1日生まれ）

３歳～７歳６か月に至るまでの児
※追加接種は、初回接種（2回）終了
　後おおむね1年後に接種

Ｂ Ｃ Ｇ 1歳に至るまでの児

定期予防接種種別 対象年齢

１回

初回3回

追加1回

２期

１回

生後２か月～５歳に至るまでの児

初回開始
月齢に応
じ接種回
数が異な
る

初回２回

追加1回

４種混合（百日せ
き・ジフテリア・破
傷風・不活化ポリ
オ）

年長に相当する年齢の方
（平成21年4月2日～

平成22年4月1日生まれ）

※接種期間：平成２８年３月まで
＊なるべく早く受けてください。

※３歳になるお子さんについて、接種の積極的勧奨を行って
います。

※平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方で第2期
が未接種の方へ積極的勧奨を行います。
※積極的勧奨以外の対象者（平成７年４月２日～平成１９年４
月１日生まれ）で20歳未満の方は、希望があれば接種でき
ます。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（2歳に至るまでに完了）追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（2歳に至るまでに完了）追加１回

※開始が1歳に至った日の翌日～2歳に至るまでの場合：2回
※開始が2歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：１回

Ｍ Ｒ
（麻しん・風しん混
合）

※接種期間：平成２８年３月まで
＊なるべく早く受けてください。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（1歳に至るまでに完了）　追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（1歳に至るまでに完了）　追加１回

※開始が1歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：1回

※生後5か月に達したときから生後8か月に達するまでの期間
を標準的な接種期間とします。

備　考

※１歳の誕生日を迎えたら、優先的に接種しましょう。

小児用肺炎球菌
ワ ク チ ン

ヒ ブ ワ ク チ ン
（インフルエンザ
菌ｂ型）

日本脳炎

ＤＴ（ジフテリア・
破傷風混合）

２回

子宮頸がん予防
ワ ク チ ン

厚生労働省より平成２５年６月１４日付けで「子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。」
と勧告がありました。接種にあたっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

水 痘 ワクチ ン

１期

２期

2期

1期

１歳～３歳に至るまでの児
※水痘にかかったことがある場合は対象外
※任意接種で受けた回数は定期接種として受けた回数に含ま
れます。

9：00～11：00毎週火曜

18：00～19：0016日（月）

このページは取り外し、壁や冷蔵庫
などに貼って活用してください

保 健
ガイド
保 健
ガイド
保 健
ガイド 問合せ・相談は

いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871
＊年間スケジュールは高浜市公式ホームページに掲載しています。

27年11月の
榎本　紗菜ちゃん（湯山町）

お知らせ

H E A L T H  G U I D E

11広 報たかはま　H27.10.15

【成人】 会場：いきいき広場

会場：いきいき広場（パパママ教室を除く。）【乳幼児・妊婦】　★印については、個別通知をします。

日　程

栄 養 相 談

種　別 実施時間 内　　容

13：30～
  15：30

17日(火) ※保健福祉グループへ電話予約

備　考
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を目
的とした、管理栄養士による食生活や栄養面に
関する相談（1人30分程度）

・乳幼児健診・相談などは、受付時間の10分前に開場します。
・駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。

さな

岡本　剛志くん（小池町）
つよし

各健診の受付時間はか
ならず守ってください。
受付時間を過ぎた場合
は、次回の健診の受診
となります。

4日(水)

18日(水)

13日(金)

26日(木)

16日(月)

20日(金)

6日(金)

25日(水)

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・母子健康手帳
・タオル

・母子健康手帳
・母子健康手帳副読本

・母子健康手帳
・筆記用具

21日(土)

17日(火)

随時 随時

★平成26年4月生まれ

要予約

要予約

9：50
～10：00

9：30
～10：30

9：00
～9：15

12：00
～13：30

パパ・ママになる方

対象者に通知

★平成２４年10月生まれ

（２歳児）
★平成２５年10月生まれ
（２歳６か月児）
平成25年4月生まれ

０歳～就学前のお子さん
とその家族

就学前のお子さんとその
家族

妊娠した方

就学前のお子さんとその
家族

★平成２７年7月生まれ

・母子健康手帳

※予約不要
※初産婦さんは9：30～10：00に
　プレママ教室があります。
※日程の都合の悪い方は保健福祉
　グループへ連絡
※できるだけ妊娠11週までに届
　出をしましょう。

・医療機関などで妊娠
　届出書を受け取った
　方は持参
・外国籍の方は在留カ
　ード（外国人登録証
　明書）などを持参

留守番電話に伝言が残っていた
方、里帰り中で市内に不在の方は
連絡してください。

会場：よしいけ保育園子育て支援
　　　センター
※保健福祉グループへ電話予約

母子健康手帳交付

※保健福祉グループへ電話予約

9日(月)
30日(月)

こんにちは！あか
ち ゃ ん 訪 問

初産婦
8：50

～9：20
経産婦
9：30
～10：00

妊娠した方とその家族
※妊娠に気づいたら早め
　に医療機関を受診しま
　しょう。

図書館より絵本の紹介と貸出しを
します。パパ向けに「パパさろん」
を行っています。

備　考

※歯みがきを済ませてきてくださ
　い。
※フッ化物歯面塗布は､希望児の
　み実施（料金 300円）

※歯科相談を希望の方は歯ブラシ
　を持参

希望する方は保健福祉グループへ
問い合わせてください。

※歯みがきを済ませてきてくださ
　い。

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ

対　　　　象 持ち物受付時間日　　程

・母子健康手帳
・歯ブラシ

種　　　別

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ
※手鏡、コップ、タオ
　ル（５歳児のみ）

・母子健康手帳
・健診アンケート
・バスタオル

５ 歳 児 健 診

発 達 相 談

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習

言 語 相 談

ままプチさろん

ち び っ こ 相 談

２歳児･２歳６か
月児歯科健診、フ
ッ化物歯面塗布

パ パ マ マ 教 室

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布

３ 歳 児 健 診
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【予防接種】
対 象 者：接種時点で高浜市に住民票がある方
接種場所：市内実施医療機関（詳しくは各予防接種の案内文で確認してください。）
持 ち 物：母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証　※母子健康手帳はかならず持参してください。
接種期間：通年
そ の 他：市内実施医療機関に電話予約をして接種してください。転入した方は、連絡してください。
<予防接種の広域化について＞　かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種が県内の医療機関で受けることができるよ
うになりました。詳しくは保健福祉グループに問い合わせてください。

会場：衣浦東部保健所【衣浦東部保健所行事】　問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１－４７７８
日　程

精神科医師によるこころの健康相談を行いま
す。

糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のある
方へ、栄養・食生活相談を行います。

実施時間 内　容

ドナー登録
【登録できる方】18歳～54歳の健康な方

14：00～16：00

9：00～11：00

9：00～11：30

毎週火曜

11日（水）

17日（火）

種　別

匿名で検査ができます。

備　考

衣浦東部保健所へ
電話予約

予約不要

こころの健康医師
相談（精神科医師）

栄養相談

骨髄バンクドナー登録

エイズ抗体検査

１歳～２歳に至るまでの児

９歳以上１３歳未満の方

生後３か月～７歳６か月に至るまで
の児
※追加接種は、初回接種（3回）終了
　後、1年～1年6か月後に接種

小学６年生（平成15年4月2日～平
成16年4月1日生まれ）

３歳～７歳６か月に至るまでの児
※追加接種は、初回接種（2回）終了
　後おおむね1年後に接種

Ｂ Ｃ Ｇ 1歳に至るまでの児

定期予防接種種別 対象年齢

１回

初回3回

追加1回

２期

１回

生後２か月～５歳に至るまでの児

初回開始
月齢に応
じ接種回
数が異な
る

初回２回

追加1回

４種混合（百日せ
き・ジフテリア・破
傷風・不活化ポリ
オ）

年長に相当する年齢の方
（平成21年4月2日～

平成22年4月1日生まれ）

※接種期間：平成２８年３月まで
＊なるべく早く受けてください。

※３歳になるお子さんについて、接種の積極的勧奨を行って
います。

※平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方で第2期
が未接種の方へ積極的勧奨を行います。
※積極的勧奨以外の対象者（平成７年４月２日～平成１９年４
月１日生まれ）で20歳未満の方は、希望があれば接種でき
ます。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（2歳に至るまでに完了）追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（2歳に至るまでに完了）追加１回

※開始が1歳に至った日の翌日～2歳に至るまでの場合：2回
※開始が2歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：１回

Ｍ Ｒ
（麻しん・風しん混
合）

※接種期間：平成２８年３月まで
＊なるべく早く受けてください。

※開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（1歳に至るまでに完了）　追加１回
※開始が生後7か月に至った日の翌日～1歳に至るまでの場
合：初回2回（1歳に至るまでに完了）　追加１回

※開始が1歳に至った日の翌日～5歳に至るまでの場合：1回

※生後5か月に達したときから生後8か月に達するまでの期間
を標準的な接種期間とします。

備　考

※１歳の誕生日を迎えたら、優先的に接種しましょう。

小児用肺炎球菌
ワ ク チ ン

ヒ ブ ワ ク チ ン
（インフルエンザ
菌ｂ型）

日本脳炎

ＤＴ（ジフテリア・
破傷風混合）

２回

子宮頸がん予防
ワ ク チ ン

厚生労働省より平成２５年６月１４日付けで「子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めしていません。」
と勧告がありました。接種にあたっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

水 痘 ワクチ ン

１期

２期

2期

1期

１歳～３歳に至るまでの児
※水痘にかかったことがある場合は対象外
※任意接種で受けた回数は定期接種として受けた回数に含ま
れます。

9：00～11：00毎週火曜

18：00～19：0016日（月）

このページは取り外し、壁や冷蔵庫
などに貼って活用してください

保 健
ガイド
保 健
ガイド
保 健
ガイド 問合せ・相談は

いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871
＊年間スケジュールは高浜市公式ホームページに掲載しています。

27年11月の
榎本　紗菜ちゃん（湯山町）

お知らせ

H E A L T H  G U I D E
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【成人】 会場：いきいき広場

会場：いきいき広場（パパママ教室を除く。）【乳幼児・妊婦】　★印については、個別通知をします。

日　程

栄 養 相 談

種　別 実施時間 内　　容

13：30～
  15：30

17日(火) ※保健福祉グループへ電話予約

備　考
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を目
的とした、管理栄養士による食生活や栄養面に
関する相談（1人30分程度）

・乳幼児健診・相談などは、受付時間の10分前に開場します。
・駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。

さな

岡本　剛志くん（小池町）
つよし

各健診の受付時間はか
ならず守ってください。
受付時間を過ぎた場合
は、次回の健診の受診
となります。

4日(水)

18日(水)

13日(金)

26日(木)

16日(月)

20日(金)

6日(金)

25日(水)

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・母子健康手帳
・タオル

・母子健康手帳
・母子健康手帳副読本

・母子健康手帳
・筆記用具

21日(土)

17日(火)

随時 随時

★平成26年4月生まれ

要予約

要予約

9：50
～10：00

9：30
～10：30

9：00
～9：15

12：00
～13：30

パパ・ママになる方

対象者に通知

★平成２４年10月生まれ

（２歳児）
★平成２５年10月生まれ
（２歳６か月児）
平成25年4月生まれ

０歳～就学前のお子さん
とその家族

就学前のお子さんとその
家族

妊娠した方

就学前のお子さんとその
家族

★平成２７年7月生まれ

・母子健康手帳

※予約不要
※初産婦さんは9：30～10：00に
　プレママ教室があります。
※日程の都合の悪い方は保健福祉
　グループへ連絡
※できるだけ妊娠11週までに届
　出をしましょう。

・医療機関などで妊娠
　届出書を受け取った
　方は持参
・外国籍の方は在留カ
　ード（外国人登録証
　明書）などを持参

留守番電話に伝言が残っていた
方、里帰り中で市内に不在の方は
連絡してください。

会場：よしいけ保育園子育て支援
　　　センター
※保健福祉グループへ電話予約

母子健康手帳交付

※保健福祉グループへ電話予約

9日(月)
30日(月)

こんにちは！あか
ち ゃ ん 訪 問

初産婦
8：50

～9：20
経産婦
9：30
～10：00

妊娠した方とその家族
※妊娠に気づいたら早め
　に医療機関を受診しま
　しょう。

図書館より絵本の紹介と貸出しを
します。パパ向けに「パパさろん」
を行っています。

備　考

※歯みがきを済ませてきてくださ
　い。
※フッ化物歯面塗布は､希望児の
　み実施（料金 300円）

※歯科相談を希望の方は歯ブラシ
　を持参

希望する方は保健福祉グループへ
問い合わせてください。

※歯みがきを済ませてきてくださ
　い。

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ

対　　　　象 持ち物受付時間日　　程

・母子健康手帳
・歯ブラシ

種　　　別

・母子健康手帳
・健診アンケート
・歯ブラシ
※手鏡、コップ、タオ
　ル（５歳児のみ）

・母子健康手帳
・健診アンケート
・バスタオル

５ 歳 児 健 診

発 達 相 談

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習

言 語 相 談

ままプチさろん

ち び っ こ 相 談

２歳児･２歳６か
月児歯科健診、フ
ッ化物歯面塗布

パ パ マ マ 教 室

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布

３ 歳 児 健 診



11月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。
暴風警報が発令されると休診になる場合があります。電話で確認のうえ受診してください。
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コラム 今月のテーマ
「私の介護体験③」認知症とこれから

今回は、実際に認知症介護をした方の体験を紹介します。
股関節が悪く、歩行が不自由だった義母が認知症になりました。最初はトイレの失敗が見られるよう

になり、ときどき私たちには見えない人や物が見えると言うようになったため、「認知症かなあ」と
徐々に家族も気づきました。
困ったのは、夜中みんなが寝るころに、ゴソゴソと行動し始めることでした。自分の実家に帰ると言

って電気をつけたり、カーテンを開けたり、車に荷物を積んだりしました。「ここがあなたの家です
よ」となだめると「そうか…」と納得するのですが、しばらくするとまた動き始めます。足が悪い義母
でしたから、ケガが心配で家族は寝られません。元来穏やかな人でしたが、家族が強い口調で注意する
と、義母も人が変わったように攻撃的になりました。相手の気持ちや感情はよく伝わるのだと思いま
す。強く禁止するのは逆効果だと思い、ある程度放っておくことにし、その代わり、安全策を考えまし
た。外に出て行かないよう、危険なことをしないように柵を設けたり、ドアや鍵の工夫をしました。
「アルツハイマー型認知症」の診断を受け、病院で症状にあわせて薬を出してもらいました。診断を

受けたことで病気なのだとわかり、気が楽になりましたが、義母の変化、生活の変化を受け入れるのは
大変でした。病気だとわかっていても、穏やかに対応できるときばかりではありません。
そんなとき、同じ介護者の方の話を聞く機会があり、救われたこともあります。主治医の先生やケア

マネさんなど、いろいろな人に相談し、アドバイスをもらいました。負担を胸の内にためず、誰かと話
すことで気持ちが軽くなります。話をするうちに「何とかなるか」と思う、その繰り返しでした。
家族にも休養が必要ですから、デイサービスやショートステイなど、介護保険のサービスも積極的に

利用しました。デイの職員さんなどにゆっくりと話を聞いてもらえると、義母も穏やかに過ごせたよう
ですし、家族もそれぞれの時間を過ごすことで、リフレッシュできたと思います。（次回に続く）

認知症についての相談
はこちらへ

いきいき広場内福祉まるごと相談グループ（いきいき広場2F）　☎52－9610
認知症介護相談（認知症の人と家族の会）平日 月～金曜日10時～16時　　☎0562－31－1911

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9:00～12:00

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9:00～12:00、13:30～17:00

稗田町

青木町
屋敷町

１日 向山町おかべ歯科眼科クリニック【医科】
岩月外科内科クリニック
近藤医院
泰生医院

３日

沢渡町
寺尾内科小児科 小池町
増田耳鼻いんこう科医院

沢渡町

☎52－1001
８日

☎53－0073

☎52－7775

☎52－3030

☎53－3458
☎53－0029

２３日
２２日

☎52－5221

１５日

２９日 神谷整形外科

屋敷町
向山町

かとう歯科クリニック

青木町

１日

鈴木歯科医院
８日 おかべ歯科眼科クリニック【歯科】

杉浦歯科医院 呉竹町
☎53－0761
☎52－7775

☎52－5000

☎54－4488

１５日

☎53－1515２９日
２２日

屋敷町グリーン歯科
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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

問合せ先　□市地域産業グループ　☎52－1111（内線271）

昭和56年から死亡原因の第１位はがんであり、
3人に1人はがんで命を落としています。
がんは一般的に初期には症状が出にくく、気づかないまま進行する病気です。
がんは早期発見であれば治る可能性が高く、がん検診を受けることで早期に見つけることが可能です。
一定の年齢を迎えたら、定期的にがん検診を受けましょう！

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

今年こ
そ

受けよ
う！

子宮頸がん
20～30代の女性がなりやすいがんです。
早期に治療できれば、妊娠・出産への影響が
少なくなります。

乳がん　
初期の自覚症状はなく、進行すると「しこ
り」や「くぼみ」などがおこります。

大腸がん　
初期は無症状であることが多く、がんによ
る出血も常にあるとはかぎりません。がん検
診は、便を２日分とるだけの簡単な検査です。

肺がん
初期症状はほとんどない場合が多いです。
たばこを吸っていなくても、肺がんになるこ
とがあります。

胃がん
初期症状は無症状のことが多く、時に胃も
たれ感を示すことがあります。

9月18日、市では愛知県初の「ふるさと名物応援宣言」（※）をしま
した。地域を挙げて地域資源を応援することで、さらなるPRをめざ
し、ひいては、まち全体にも関心を持っていただければという想いも
込め、「三州瓦」「三州瓦シャモット」「鬼のみち」を対象としています。
身近にあるために、つい見過ごしがちですが、実は奥深いふるさと

の名物。ぜひ、みなさんも応援してください！
※中小企業地域資源活用促進法に基づき、多様な事業者を巻き込み、地域ぐるみの継続的な取組みを通じ、「地域ブランド」の育成・強化を
図り、地域の売り上げや雇用の増大、地域経済の好循環につなげるものです。

がん検診！

20歳を過ぎたら・・・

40歳を過ぎたら・・・

早期発見のためには
適切な受診間隔があります

市 は愛知 初 「ふ さと名物応援宣 」（ ）をしま

「ふるさと名物応援宣言」いっしょに応援してください！いっしょに応援してください！

検診名

肺がん検診

大腸がん検診

対象者

胃がん検診

40歳以上男女

40歳以上女性

40歳以上男女

40歳以上男女

乳がん検診

年1回

年1回

年1回

子宮がん検診

受診間隔

20歳以上女性 2年に1回

2年に1回



11月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。
暴風警報が発令されると休診になる場合があります。電話で確認のうえ受診してください。
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コラム 今月のテーマ
「私の介護体験③」認知症とこれから

今回は、実際に認知症介護をした方の体験を紹介します。
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よ」となだめると「そうか…」と納得するのですが、しばらくするとまた動き始めます。足が悪い義母
でしたから、ケガが心配で家族は寝られません。元来穏やかな人でしたが、家族が強い口調で注意する
と、義母も人が変わったように攻撃的になりました。相手の気持ちや感情はよく伝わるのだと思いま
す。強く禁止するのは逆効果だと思い、ある程度放っておくことにし、その代わり、安全策を考えまし
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☎53－0761
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図り、地域の売り上げや雇用の増大、地域経済の好循環につなげるものです。
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14 広 報たかはま　H27.10.15

11
月
の
し
尿
収
集
作
業
日
程
は
、

表
の
と
お
り
で
す
。

作
業
は
、
天
候
な
ど
の
理
由
で
２

〜
３
日
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

連
絡
先
（
収
集
業
者
）

高
浜
衛
生
（
株
）

☎
5
3
│

０
５
１
６

問
合
せ
先

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
263
）

愛
知
県
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
ク

リ
ー
ン
排
水
推
進
月
間
」
「
浄
化
槽

強
調
月
間
」
と
定
め
、
家
庭
で
の
生

活
排
水
対
策
や
浄
化
槽
の
適
正
管
理

な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

生
活
排
水
対
策
は
、
一
人
ひ
と
り

の
取
組
み
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
水
環

境
に
優
し
い
取
組
み
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

●
身
近
な
生
活
排
水
対
策

・
食
べ
残
し
、
飲
み
残
し
を
減
ら
す
。

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水
切
り
ネ
ッ
ト

で
汚
れ
を
取
り
除
く
。

・
使
用
済
み
油
は
新
聞
紙
な
ど
に
吸

わ
せ
て
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
る
。

・
食
器
や
鍋
の
目
立
つ
汚
れ
は
新
聞

紙
な
ど
で
拭
き
取
る
。

・
洗
剤
は
適
量
を
使
う
。

●
浄
化
槽
の
適
正
な
管
理

浄
化
槽
を
管
理
す
る
方
は
、
法
令

に
よ
り
保
守
点
検
・
清
掃
を
実
施
し
、

法
定
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
適
正
に
管
理
し
、
長
く

大
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
264
）

環　

境

情報
ファイル
情報
ファイル

Information
File

10
月
は
「
ク
リ
ー
ン
排
水

推
進
月
間
」
「
浄
化
槽
強

調
月
間
」
で
す

平成２７年11月　し尿収集作業日程表

し　

尿

11
月
の
し
尿
収
集

問合せ先　刈谷税務署　☎21－6211

国税に関する一般的な相談について、国税局税務
相談室の職員が対応します。気軽に利用してください。

受付時間　午前８時30分～午後５時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

利用方法

※国税庁ホームページ「タックスアンサー」も利用し
てください。http://www.nta.go.jp/taxanswer

①刈谷税務署（☎21－6211）へ電話する。

②自動音声の案内に従い、ダイヤルボタンの□１
を押す。※案内の途中で押すのも可

③自動音声に従って、相談したい内容の番号を
選択する。

税務署「電話相談窓口センター」を
利用してください

２９日

１６日

１７日

日

月

２０日

２２日

２３日

２１日

１９日

火・祝 １８日

木

土

水

２４日

金

火

金

土

木

日

月

水

青木町

２５日

２８日

二池町

芳川町　碧海町

２７日

２６日

春日町

湯山町　神明町　沢渡町

稗田町

二池町

青木町

３０日 月

小池町　新田町　八幡町

論地町　清水町日

１１日

９日

１０日

１４日

１３日

１５日

１２日

呉竹町　屋敷町

呉竹町

本郷町

区　　域

田戸町

屋敷町

向山町

向山町　小池町木

木

金

日

土

水

８日

火

日

金

土

月・祝

月

水

火

４日

５日

２日

３日

６日

７日

曜日区　　域 月　日曜日

11月１日

月　日

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

15広 報たかはま　H27.10.15

「
愛
知
県
最
低
賃
金
」
は
、
10
月
１
日
か

ら
時
間
額
820
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、

臨
時
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

刈
谷
労
働
基
準
監
督
署

☎
２
１
│

４
８
８
５

こ
の
た
び
、
中
川
久
美
子
氏
（
吉
浜
小
学

区
）
が
任
期
を
終
え
ら
れ
、
後
任
に
鈴
木
雅

子
氏
が
10
月
１
日
よ
り
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

人
権
問
題
や
日
常
生
活
な
ど
で
悩
み
が
あ

る
方
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
264
）

◆
高
等
工
科
学
校
生
徒　

一
般
入
試

応
募
資
格　

中
卒
男
子
（
見
込
含
む
）

17
歳
未
満

受
付
期
間

11
月
１
日
㈰
〜
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮

試
験
日　

・
１
次
試
験
…
平
成
28
年
１
月
23
日
㈯

・
２
次
試
験
…
平
成
28
年
２
月
４
日
㈭
〜
７

日
㈰
の
う
ち
の
１
日

問
合
せ
先　

自
衛
隊
安
城
地
域
事
務
所

☎
７
４
│

６
８
９
４

自
衛
官
募
集

愛
知
県
最
低
賃
金
の
改
正

そ
の
他

市県民税第3期
国民健康保険税第4期の納期限は

11月2日（月）です

申込・問合せ先　高浜市民駅伝大会実行委員会事務局（体育センター内）☎52－9537
〒４４４－１３２４　碧海町二丁目７－８

※中学生の部（②、③）以外は、男女混合チーム可
申込方法　高浜市民駅伝申込書に必要事項を記入のうえ、高浜市民駅伝大会実行委員会事務局へ直接申込
表　　彰　各部門３位までのチームに賞状および賞品を授与

と　　き　１２月２０日（日）　開会式／９時３０分、スタート／午前１０時　※雨天決行
と こ ろ　流作グラウンドおよび周辺道路
参加資格　チーム全員が高浜市に在住、在学、在勤または高浜市内中学校の卒業生

申込期間　１０月１４日（水）～１１月１３日（金）必着申込期間 １０月１４日（水） １１

参加チーム
第3回 高浜市民駅伝大会

募集

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
が

選
ば
れ
ま
し
た～かならず納期限内に納めましょう～

納税には口座振替が便利です
納め忘れがなく、納期ごとに金融機関やコンビニ

などへ出かけて支払う必要がありません。
口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

口座振替申込
申込先　
市県民税
金融機関もしくは□市税務グループ

国民健康保険税
金融機関もしくは□市市民窓口グループ

持ち物　
通帳、通帳に使用している印鑑

※口座振替開始は、申込みから２か月後になります。

問合せ先
市県民税（□市税務グループ）
☎５２－１１１１（内線２４６・２４７・２４８）
※口座振替は（内線２４１・２４３・２５９）へ
国民健康保険税（□市市民窓口グループ）
☎５２－１１１１（内線２６１・２６２）

！

距離

5.3km

②中学生男子の部

①小学生の部

部門

9.3km

4,000円

1,000円

区間数

１区約2.2km、２区～４区約2.7km

１区約1.7km、２区～４区約1.2km

参加料
（１チーム）区間距離

１区約1.7km、２区～４区約1.2km

学校単位、スポーツ団体
単位および任意グループ
とし、学年は不問

２親等以内。同居、別居、
年齢、性別は不問

義務教育終了年齢以上。
性別不問

編成など

学校単位、スポーツ団体
単位および任意グループ
とし、学年・性別不問

４区間

2,000円

④一般の部

⑤ファミリーの部 5.3km

③中学生女子の部

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集
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。

連
絡
先
（
収
集
業
者
）

高
浜
衛
生
（
株
）

☎
5
3
│

０
５
１
６

問
合
せ
先

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
263
）

愛
知
県
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
ク

リ
ー
ン
排
水
推
進
月
間
」
「
浄
化
槽

強
調
月
間
」
と
定
め
、
家
庭
で
の
生

活
排
水
対
策
や
浄
化
槽
の
適
正
管
理

な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

生
活
排
水
対
策
は
、
一
人
ひ
と
り

の
取
組
み
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
水
環

境
に
優
し
い
取
組
み
を
続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

●
身
近
な
生
活
排
水
対
策

・
食
べ
残
し
、
飲
み
残
し
を
減
ら
す
。

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水
切
り
ネ
ッ
ト

で
汚
れ
を
取
り
除
く
。

・
使
用
済
み
油
は
新
聞
紙
な
ど
に
吸

わ
せ
て
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
る
。

・
食
器
や
鍋
の
目
立
つ
汚
れ
は
新
聞

紙
な
ど
で
拭
き
取
る
。

・
洗
剤
は
適
量
を
使
う
。

●
浄
化
槽
の
適
正
な
管
理

浄
化
槽
を
管
理
す
る
方
は
、
法
令

に
よ
り
保
守
点
検
・
清
掃
を
実
施
し
、

法
定
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
適
正
に
管
理
し
、
長
く

大
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
264
）

環　

境

情報
ファイル
情報
ファイル

Information
File

10
月
は
「
ク
リ
ー
ン
排
水

推
進
月
間
」
「
浄
化
槽
強

調
月
間
」
で
す

平成２７年11月　し尿収集作業日程表

し　

尿

11
月
の
し
尿
収
集

問合せ先　刈谷税務署　☎21－6211

国税に関する一般的な相談について、国税局税務
相談室の職員が対応します。気軽に利用してください。

受付時間　午前８時30分～午後５時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

利用方法

※国税庁ホームページ「タックスアンサー」も利用し
てください。http://www.nta.go.jp/taxanswer

①刈谷税務署（☎21－6211）へ電話する。

②自動音声の案内に従い、ダイヤルボタンの□１
を押す。※案内の途中で押すのも可

③自動音声に従って、相談したい内容の番号を
選択する。

税務署「電話相談窓口センター」を
利用してください

２９日

１６日

１７日

日

月

２０日

２２日

２３日

２１日

１９日

火・祝 １８日

木

土

水

２４日

金

火

金

土

木

日

月

水

青木町

２５日

２８日

二池町

芳川町　碧海町

２７日

２６日

春日町

湯山町　神明町　沢渡町

稗田町

二池町

青木町

３０日 月

小池町　新田町　八幡町

論地町　清水町日

１１日

９日

１０日

１４日

１３日

１５日

１２日

呉竹町　屋敷町

呉竹町

本郷町

区　　域

田戸町

屋敷町

向山町

向山町　小池町木

木

金

日

土

水

８日

火

日

金

土

月・祝

月

水

火

４日

５日

２日

３日

６日

７日

曜日区　　域 月　日曜日

11月１日

月　日

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集
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「
愛
知
県
最
低
賃
金
」
は
、
10
月
１
日
か

ら
時
間
額
820
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、

臨
時
、
パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

刈
谷
労
働
基
準
監
督
署

☎
２
１
│

４
８
８
５

こ
の
た
び
、
中
川
久
美
子
氏
（
吉
浜
小
学

区
）
が
任
期
を
終
え
ら
れ
、
後
任
に
鈴
木
雅

子
氏
が
10
月
１
日
よ
り
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

人
権
問
題
や
日
常
生
活
な
ど
で
悩
み
が
あ

る
方
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

☎
５
２
│

１
１
１
１
（
内
線
264
）

◆
高
等
工
科
学
校
生
徒　

一
般
入
試

応
募
資
格　

中
卒
男
子
（
見
込
含
む
）

17
歳
未
満

受
付
期
間

11
月
１
日
㈰
〜
平
成
28
年
１
月
８
日
㈮

試
験
日　

・
１
次
試
験
…
平
成
28
年
１
月
23
日
㈯

・
２
次
試
験
…
平
成
28
年
２
月
４
日
㈭
〜
７

日
㈰
の
う
ち
の
１
日

問
合
せ
先　

自
衛
隊
安
城
地
域
事
務
所

☎
７
４
│

６
８
９
４

自
衛
官
募
集

愛
知
県
最
低
賃
金
の
改
正

そ
の
他

市県民税第3期
国民健康保険税第4期の納期限は

11月2日（月）です

申込・問合せ先　高浜市民駅伝大会実行委員会事務局（体育センター内）☎52－9537
〒４４４－１３２４　碧海町二丁目７－８

※中学生の部（②、③）以外は、男女混合チーム可
申込方法　高浜市民駅伝申込書に必要事項を記入のうえ、高浜市民駅伝大会実行委員会事務局へ直接申込
表　　彰　各部門３位までのチームに賞状および賞品を授与

と　　き　１２月２０日（日）　開会式／９時３０分、スタート／午前１０時　※雨天決行
と こ ろ　流作グラウンドおよび周辺道路
参加資格　チーム全員が高浜市に在住、在学、在勤または高浜市内中学校の卒業生

申込期間　１０月１４日（水）～１１月１３日（金）必着申込期間 １０月１４日（水） １１

参加チーム
第3回 高浜市民駅伝大会

募集

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
が

選
ば
れ
ま
し
た～かならず納期限内に納めましょう～

納税には口座振替が便利です
納め忘れがなく、納期ごとに金融機関やコンビニ

などへ出かけて支払う必要がありません。
口座振替の方は、残高の確認をお願いします。

口座振替申込
申込先　
市県民税
金融機関もしくは□市税務グループ

国民健康保険税
金融機関もしくは□市市民窓口グループ

持ち物　
通帳、通帳に使用している印鑑
※口座振替開始は、申込みから２か月後になります。

問合せ先
市県民税（□市税務グループ）
☎５２－１１１１（内線２４６・２４７・２４８）
※口座振替は（内線２４１・２４３・２５９）へ
国民健康保険税（□市市民窓口グループ）
☎５２－１１１１（内線２６１・２６２）

！

距離

5.3km

②中学生男子の部

①小学生の部

部門

9.3km

4,000円

1,000円

区間数

１区約2.2km、２区～４区約2.7km

１区約1.7km、２区～４区約1.2km

参加料
（１チーム）区間距離

１区約1.7km、２区～４区約1.2km

学校単位、スポーツ団体
単位および任意グループ
とし、学年は不問

２親等以内。同居、別居、
年齢、性別は不問

義務教育終了年齢以上。
性別不問

編成など

学校単位、スポーツ団体
単位および任意グループ
とし、学年・性別不問

４区間

2,000円

④一般の部

⑤ファミリーの部 5.3km

③中学生女子の部

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集
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Cartão de notificação do MY NUMBER (No Pessoal) 
マイナンバー（個人番号）の通知カード
◎A partir de Outubro será enviada notificação do MY NUMBER (No de identificação pessoal).
・Cada cidadão que tem registro na Prefeitura (Jyuminhyo), receberá notificação do número de identificação pessoal 

com 12 dígitos.
Enviaremos para o endereço constante no Jyuminhyo, através de carta registrada um cartão do MY NUMBER de papel. 
・O documento registrado contém 3 itens que são 、①cartão do MY NUMBER de papel.、②Instrução、③
「Formulário de solicitação do Cartão do Número de identificação pessoal」.

・Assim que receber o cartão guarde-o em lugar seguro, para evitar extravio.
 (Em caso de perda do cartão, será cobrada a taxa de reemissão da 2a via.)
※Pedimos às pessoas que se mudaram e ainda não atualizaram o endereço na 

prefeitura local, que façam a transferência de endereço para garantir o recebi-
mento.

※Sobre transferência de endereço, favor informar no balcão do setor Shimin 
Madoguchi Group.

cartão do número de identificação pessoal
 (Kojin bango card)
個人番号カード
◎Se desejar adquirir o cartão do número de identificação pessoal 

(Kojin bango Card), você pode solicitá-lo.
・Para solicitar o Cartão do Número de identificação pessoal com microchip, 

os procedimentos para os Trâmites iniciarão a partir de outubro. 
A entrega do Cartão será a partir do mês de janeiro de 2016.
・O Cartão servirá como carteira de identidade, que constará o seu nome,

endereço, data de nascimento, sexo, número pessoal e a data da validade.
・Trâmites para solicitação, siga as instruções da correspondência que enviamos

junto da notificação do cartão, enviando de volta a folha de requerimento, 
solicitando o Cartão de identificação pessoal Kojin Bangou card. 

※Não é permitido ter dois cartões ao mesmo tempo, um Cartão pessoal Kojin Bangou Card e  outro cartão 
Jyumin Kihon Daichou Card (Jyuki card)

E também no momento da entrega do Cartão Kojin Bangou Card terá que devolver o cartão My Number de 
papel (Tsuuchi Card.) 
※Em caso de extraviar o Cartão de identificação pessoal Kojin Bangou Card, para emissão de segunda via será 

cobrada a taxa de serviço.

Maiores informações : Setor Shimin Madoguchi Group ☎52－1111（Ramal 214・218）

INFORMAÇÕES : Regional de recenseamento Takahama Setor Shi Sougou seisaku responsável pela estatística ☎52 －1111（Ramal 329）

JÁ ENVIOU O QUESTIONÁRIO DO CENSO (Kokusei Chousa)?
国勢調査の調査票の提出はお済みでしょうか？
Aqueles que ainda não apresentaram a folha da pesquisa colocá-la　
no envelope apropriado para entrega via correio (envelope comprido) 
e enviar pela caixa de coleta do correio. (Não é necessário selar)
Caso ainda não tenha recebido o questionário manuscrito, favor nos comunicar.

Notificação do MY NUMBER
マイナンバーが通知されます

※Modelo do My Number de papel

MY NUMBER, você 
necessitará para toda a 
vida, guarde-o bem.

※Modelo de cartão do número de identificação
pessoal

表面

裏面

PREFE I TURA  DE
TAKAHAMA
INFORMA

PREFE I TURA  DE
TAKAHAMA
INFORMA
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

17広 報たかはま　H27.10.15

Treinamento de Prevenção contra Desastres, voltado para os estrangeiros
～O que seria Jishin(terremoto),Kasai(incêndio) e  Gokinjyo(vizinhança) ～
外国人向け防災訓練
ジシン・カサイ・ゴキンジョってなぁに
Vamos pensar de forma proveitosa, o que preparar, e 
quais providências tomarem em caso de ocorrência 
de terremoto.    
QUANDO: Dia 01 de novembro de 2015 
(domingo)
Horário: Das 9:00 h até o meio dia
LOCAL: Takahama-shi Eco House
(Endereço: Takahama-shi Sawatari-cho 4-6-2)
※Utilize o estacionamento do Chuo Koumikan

de Takahama.

CLÍNICAS DE PLANTÃO NO MÊS DE NOVEMBRO
11月の休日等在宅当番医

☆Associação Odontológica de Takahama  ＜Consultas＞ Domingo ＜Horário＞9:00～12:00h

☆Associação Médica de Takahama  ＜Consultas＞ Domingos e feriados 
　＜Horário de atendimento＞ 9:00～12:00h、13:30～17:00h

Confirme o plantão antes da consulta planejada, pois poderá haver alterações. 
Em caso de emergência fora do horário de atendimento, consulte o Centro de Informações de Emergência Médica 
（☎36-1133 http://www.qq.pref.aichi.jp/）

INFORMAÇÕES : Setor Toshi Bousai Group do município de Takahama ☎52－1111（Ramal 228）

Koike-cho

Dia 3
Yashiki-cho
Aoki-cho

Dia 1 Mukaiyama-choClínica Okabe (Odontologia e Oftalmologia)(consulta médica)
Hieda-cho

Clínica Kondo

Sawatari-cho

Clínica Iwatsuki (Clínica Cirúrgica e Geral)

Clínica Taisei

Clínica Masuda (Otorrinolaringologia)
Clínica Terao (Clínica Geral e Pediatria)

53-0029

52-5221

53-0073
52-3030

52-1001

52-7775
53-3458

Dia 8

Dia 22

Sawatari-cho

Dia 15

Dia 23
Dia 29 Clínica Kamiya (Ortopedia)

Yashiki-cho
Mukaiyama-cho

Clínica Odontológica KatoDia 1

Clínica Odontológica Suguiura
Clínica Odontológica Suzuki Aoki-cho
Clínica Okabe (Odontologia e Oftalmologia)(consulta Odontológica)  

Kuretake-cho

Dia 8

Clínica Odontológica Gurin
52-5000
53-0761
52-7775
54-4488

Dia 22
Dia 29

Dia 15

Yashiki-cho 53-1515

PROGRAMAÇÃO
1 Vamos experimentar uma simulação de terremoto! 
  (Veículo simulador de Terremoto)
2 Como manejar o extintor de incêndio para apagar o 

fogo!
3 Vamos experimentar a comida oferecida na ocasião!
※Será distribuído cachorro quente (Há limite na quan-

tidade)
4 Até que altura consegue gritar, vamos medir a inten-

sidade da voz!
※Participação livre (Prêmio de participação há limite 

na quantidade)
5 Vamos verificar quais as áreas e os locais de abrigo!

(Você sabe onde se localiza?)
6 Será entregue aos participantes folheto que será útil 

nos momentos de situações de calamidades.
※Será distribuído primeiramente aos estrangeiros, 

prêmio por participação, cachorro-quente e folheto 
informativo.
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・Cada cidadão que tem registro na Prefeitura (Jyuminhyo), receberá notificação do número de identificação pessoal 
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国勢調査の調査票の提出はお済みでしょうか？
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no envelope apropriado para entrega via correio (envelope comprido) 
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Vamos pensar de forma proveitosa, o que preparar, e 
quais providências tomarem em caso de ocorrência 
de terremoto.    
QUANDO: Dia 01 de novembro de 2015 
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Horário: Das 9:00 h até o meio dia
LOCAL: Takahama-shi Eco House
(Endereço: Takahama-shi Sawatari-cho 4-6-2)
※Utilize o estacionamento do Chuo Koumikan

de Takahama.

CLÍNICAS DE PLANTÃO NO MÊS DE NOVEMBRO
11月の休日等在宅当番医
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Confirme o plantão antes da consulta planejada, pois poderá haver alterações. 
Em caso de emergência fora do horário de atendimento, consulte o Centro de Informações de Emergência Médica 
（☎36-1133 http://www.qq.pref.aichi.jp/）

INFORMAÇÕES : Setor Toshi Bousai Group do município de Takahama ☎52－1111（Ramal 228）

Koike-cho

Dia 3
Yashiki-cho
Aoki-cho

Dia 1 Mukaiyama-choClínica Okabe (Odontologia e Oftalmologia)(consulta médica)
Hieda-cho

Clínica Kondo

Sawatari-cho

Clínica Iwatsuki (Clínica Cirúrgica e Geral)

Clínica Taisei

Clínica Masuda (Otorrinolaringologia)
Clínica Terao (Clínica Geral e Pediatria)

53-0029

52-5221

53-0073
52-3030

52-1001

52-7775
53-3458

Dia 8

Dia 22

Sawatari-cho

Dia 15

Dia 23
Dia 29 Clínica Kamiya (Ortopedia)

Yashiki-cho
Mukaiyama-cho

Clínica Odontológica KatoDia 1

Clínica Odontológica Suguiura
Clínica Odontológica Suzuki Aoki-cho
Clínica Okabe (Odontologia e Oftalmologia)(consulta Odontológica)  

Kuretake-cho

Dia 8

Clínica Odontológica Gurin
52-5000
53-0761
52-7775
54-4488

Dia 22
Dia 29

Dia 15

Yashiki-cho 53-1515

PROGRAMAÇÃO
1 Vamos experimentar uma simulação de terremoto! 
  (Veículo simulador de Terremoto)
2 Como manejar o extintor de incêndio para apagar o 

fogo!
3 Vamos experimentar a comida oferecida na ocasião!
※Será distribuído cachorro quente (Há limite na quan-

tidade)
4 Até que altura consegue gritar, vamos medir a inten-

sidade da voz!
※Participação livre (Prêmio de participação há limite 

na quantidade)
5 Vamos verificar quais as áreas e os locais de abrigo!

(Você sabe onde se localiza?)
6 Será entregue aos participantes folheto que será útil 

nos momentos de situações de calamidades.
※Será distribuído primeiramente aos estrangeiros, 

prêmio por participação, cachorro-quente e folheto 
informativo.



18 広 報たかはま　H27.10.15
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日 日時
場 場所

他 その他
講 講師
催 主催

内 内容
申 申込先・申込方法募 募集対象・人数
問 問合せ先持 持ち物

費 費用

廃油石けん作り講座

使用済みの天ぷら油で廃油石けん
を作ります。
■日11月19日（木）
午前10時15分～午後０時15分

■場リサイクルプラザ車庫
■募市内在住・在勤の方10人（先着順）
■費材料費として２００円程度
■講おてん婆おてん娘まちづくりの会
（高浜市）
■申10月20日（火）～11月15日（日）
にリサイクルプラザへ直接申込

※電話による申込不可
■問リサイクルプラザ
☎５３─５３７９

※開館時間／火～日曜日　午前10
時～午後４時（月曜休館。祝日の場
合は翌日）

無料調停相談

裁判所には、金銭・土地建物・交通事
故などによって生じた民事上のもめご
とや、離婚・扶養・相続などの家庭内の
もめごとを、調定委員会の仲介によっ
て、話し合いで解決する調停制度があ
ります。
この調停相談では、調停委員会を組
織する調停委員が、調停利用に関して
無料で相談に応じます。
■日10月29日（木）　
※受付　午前10時～午後３時
※予約不要、先着順
■場イオンモール岡崎３階　イオンホ
ール

■内
・民事（金銭・土地建物・損害賠償・
交通事故・公害など）

・家事（夫婦・男女・親子・親族・相
続など）

※相談無料（30分程度まで）、秘密厳
守

相談担当者　民事および家事調停委
員（弁護士を含む。）
■問名古屋家庭裁判所岡崎支部庶務課
☎０５６４―５１―８９７２

アーティフィシャルフラワー
のしめ縄づくり講座

アーティフィシャルフラワーは、生
花にそっくりな造花です。
新年に、アーティフィシャルフラワ

ーの美しいしめ縄を飾りませんか。
■日１２月５日（土）
午前１０時～正午

■場高浜ふれあいプラザ　２階
■募１８人（先着順）
■持はさみ、新聞紙２枚、持ち帰り用袋
■費２，０００円（材料費）
■講川角歩美氏（Art de vivre La fleur
アール・ド・ヴィーヴル・ラ・フルール
講師）

■申電話にて氏名、住所、電話番号を
連絡　※受付開始は１０月３１日
（土）午前１０時～

　

■申■問高浜まちづくり協議会
（高浜ふれあいプラザ）
☎８７―９１１２
（午前９時～午後５時）

陶芸創作イベント講座
「シーサーをつくろう」

■日11月23日（月・祝）
午後１時30分～４時

■場かわら美術館　２階陶芸創作室
■募30人（先着順）
■費高校生以上１，７００円
中学生以下１，１００円

■申10月23日（金）午前９時より、ミュ
ージアムショップまたはファクス、
ホームページから申込
■問かわら美術館
☎５２―３３６６
■FAX ５２―８１００

第23回芳川渡し場まつり

■日10月25日（日）　午後0時30分～
■場高浜安立荘前（芳川町）
■内嫁入り舟（＋民謡ライブ道中）、子ど
も花嫁、子どもチアガール、吉浜小
学校金管バンド演奏、入選標語表
彰、大正琴・和太鼓演奏、嫁菓子配
布、飲食屋台（ポップコーン・焼きそ
ば・とん汁・ポン菓子・だんご・わた菓
子）、風船アート・間伐材壁掛け作り、
子どもゲームコーナー、俳句募集

■他駐車場はエヌティーツール駐車場
（全域）を利用してください。
■催芳川町町内会、芳川いきいきクラ
ブ、高浜安立荘、渡し場記念碑保存
会
■問渡し場かもめ会会長　神谷正巳
☎５３―４７８３

しめ縄のイメージ
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T O W N T O P I C S

まちの話題まちの話題
異文化を理解し、国際的な視野を広げるとともに、高浜市や日本のよさ
を見つめ直すことを目的に実施している中学生海外派遣。今年は8月16日
～23日に、高中生７人・南中生３人がブルネイ・ダルサラーム国を訪問し
ました。
ブルネイは、人口約40万人、東南アジアのボルネオ島北部に位置してい
るイスラム教国。高浜市から三州瓦を輸出していた縁から、愛・地球博
（平成17年開催）の際にフレンドシップ国となりました。そこで、市では平
成20年度から、毎年、中学生をブルネイに派遣しています。
生徒たちは三州瓦が使われている王宮、モスク、熱帯雨林や水上集落を
見学したほか、学校での授業体験などをとおして、現地生徒との交流を深
めました。また、セレモニーでは、チャラポコ踊りをホストファミリーに
披露するなど、お互いの文化を紹介しあいました。
9月24日には「帰国報告会」で各々の体験談や今後の抱負などを発表。

ひと夏の貴重な経験が、きっと将来の糧となることでしょう！

中学生海外派遣団　ブルネイ・ダルサラーム国を訪問

9月5日に、西三河地域子ども会育成連絡協議会
主催の球技大会（ドッジボール）が岡崎市中央総合
公園体育館で行われました。
高浜市からは高浜ブラックサンダーズ（男子・高

浜地区）、エリザベス（女子・翼地区）が参加し、
両チームともに熱戦を繰り広げ
ました。
参加した子どもたちからは

「楽しかった!また来年も出場
したい!!」という声が聞かれ、
今後への強い意気込みを感じま
した。

第34回西三河地域子ども会球技大会

派遣団参加者の感想

▲モスクの前で記念撮影

▲現地の生徒とともに。民族衣装を体験

▲現地の新聞にも取りあげら
れました。

★岡島智希さん（南中学校）
想像していた以上に、ブルネイ

の方たちは親切でした。英語力が
心配でしたが、ためらわずに話す
ことができました。積極的にコミ
ュニケーションをとっていくこと
が大切だと学びました。ぜひ後輩
たちにもそのよさを知ってもらい
たいです。

★鈴木亜美さん（高浜中学校）
ブルネイに行って実感したこと

は、伝えたい気持ちがあれば、言
いたいことは伝わるということで
す。また、体調が悪くて不安だっ
たとき、家族のように心配してく
れ、特別扱いではなく、ふだんど
おりの生活のなかに受け入れても
らったことが、心に残っています。
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を作ります。
■日11月19日（木）
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（高浜市）
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にリサイクルプラザへ直接申込

※電話による申込不可
■問リサイクルプラザ
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時～午後４時（月曜休館。祝日の場
合は翌日）

無料調停相談

裁判所には、金銭・土地建物・交通事
故などによって生じた民事上のもめご
とや、離婚・扶養・相続などの家庭内の
もめごとを、調定委員会の仲介によっ
て、話し合いで解決する調停制度があ
ります。
この調停相談では、調停委員会を組
織する調停委員が、調停利用に関して
無料で相談に応じます。
■日10月29日（木）　
※受付　午前10時～午後３時
※予約不要、先着順
■場イオンモール岡崎３階　イオンホ
ール

■内
・民事（金銭・土地建物・損害賠償・
交通事故・公害など）

・家事（夫婦・男女・親子・親族・相
続など）

※相談無料（30分程度まで）、秘密厳
守
相談担当者　民事および家事調停委
員（弁護士を含む。）
■問名古屋家庭裁判所岡崎支部庶務課
☎０５６４―５１―８９７２

アーティフィシャルフラワー
のしめ縄づくり講座

アーティフィシャルフラワーは、生
花にそっくりな造花です。
新年に、アーティフィシャルフラワ

ーの美しいしめ縄を飾りませんか。
■日１２月５日（土）
午前１０時～正午

■場高浜ふれあいプラザ　２階
■募１８人（先着順）
■持はさみ、新聞紙２枚、持ち帰り用袋
■費２，０００円（材料費）
■講川角歩美氏（Art de vivre La fleur
アール・ド・ヴィーヴル・ラ・フルール
講師）

■申電話にて氏名、住所、電話番号を
連絡　※受付開始は１０月３１日
（土）午前１０時～

　

■申■問高浜まちづくり協議会
（高浜ふれあいプラザ）
☎８７―９１１２
（午前９時～午後５時）

陶芸創作イベント講座
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午後１時30分～４時

■場かわら美術館　２階陶芸創作室
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いたいことは伝わるということで
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広報たかはまは植物油インキを
使用しています。

【第 44 回】

の
“撮っておき”

たかはま

「ひと」「もの」「文化」などなど、有
形・無形を問わず、高浜市の日常の
暮らしの中にあるとっておきの「お
宝」を紹介します。

広
報

早期配布にご協力ください。

世界で愛されている「三州瓦」
全国の粘土瓦生産量に占める三州瓦の割合は、約７0％にのぼる。平成
18年には、地域に根づいた産業であり、信頼できる品質や高い知名度など
が評価され、屋根材として「地域ブランド」（地域団体商標）第１号に認定された。
シェア・性能ともに“日本の瓦の代表選手”である。去る9月18日には、市を
挙げて三州瓦をPRしていこうと「ふるさと名物応援宣言」をした。（P13参照）
愛知県陶器瓦工業組合によれば、三州瓦の年間販売枚数（平成26年）

は約2億8,600枚。販売先トップ３は、愛知県（9.6％）、福岡県（7.8％）、
埼玉県・茨城県（4.6％）とのこと。また、国内にとどまらず、台湾・フィリピ
ン・中国・韓国・インドネシア・シンガポール・ブルネイといった東アジア・東南
アジアを中心に、中東、北米、ヨーロッパ、アフリカ、オセアニアにも輸出さ
れており、輸出総枚数は約864万枚（３.0％）だという。これは、一般住宅
に使われる瓦の平均枚数に換算すると、約5,800棟分に相当する。出荷
は、洋風でモダンな印象の平板瓦と、日本の伝統的なデザインである和
形が主流で、比率は概ね半々の割合だそうだ。用途は、輸出先の約7割を
占める台湾では主に一般住宅に、ほかでは寺院や店舗の外観にも用いら
れるなど、多岐にわたっている。

三州瓦は地震・台風に強く、耐久性や断熱性、経済
性などにも優れ、「夏は涼しく、冬は暖かい」といわれ
ている。大切な家を風雨から守り、人々の暮らしと健
康を守るという大切な役割を担っている三州瓦は、
機能・デザインの面からも世界から認められた高品
質な屋根材といえよう。

▲ブルネイ・ダルサラーム国　国会議事堂

▲フィリピン　宿泊施設
（写真提供：愛知県陶器瓦工業組合）

▲台湾　一般住宅

三州瓦　海を渡る


