
11月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。
暴風警報が発令されると休診になる場合があります。電話で確認のうえ受診してください。
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コラム 今月のテーマ
「私の介護体験③」認知症とこれから

今回は、実際に認知症介護をした方の体験を紹介します。
股関節が悪く、歩行が不自由だった義母が認知症になりました。最初はトイレの失敗が見られるよう
になり、ときどき私たちには見えない人や物が見えると言うようになったため、「認知症かなあ」と
徐々に家族も気づきました。
困ったのは、夜中みんなが寝るころに、ゴソゴソと行動し始めることでした。自分の実家に帰ると言
って電気をつけたり、カーテンを開けたり、車に荷物を積んだりしました。「ここがあなたの家です
よ」となだめると「そうか…」と納得するのですが、しばらくするとまた動き始めます。足が悪い義母
でしたから、ケガが心配で家族は寝られません。元来穏やかな人でしたが、家族が強い口調で注意する
と、義母も人が変わったように攻撃的になりました。相手の気持ちや感情はよく伝わるのだと思いま
す。強く禁止するのは逆効果だと思い、ある程度放っておくことにし、その代わり、安全策を考えまし
た。外に出て行かないよう、危険なことをしないように柵を設けたり、ドアや鍵の工夫をしました。
「アルツハイマー型認知症」の診断を受け、病院で症状にあわせて薬を出してもらいました。診断を
受けたことで病気なのだとわかり、気が楽になりましたが、義母の変化、生活の変化を受け入れるのは
大変でした。病気だとわかっていても、穏やかに対応できるときばかりではありません。
そんなとき、同じ介護者の方の話を聞く機会があり、救われたこともあります。主治医の先生やケア
マネさんなど、いろいろな人に相談し、アドバイスをもらいました。負担を胸の内にためず、誰かと話
すことで気持ちが軽くなります。話をするうちに「何とかなるか」と思う、その繰り返しでした。
家族にも休養が必要ですから、デイサービスやショートステイなど、介護保険のサービスも積極的に
利用しました。デイの職員さんなどにゆっくりと話を聞いてもらえると、義母も穏やかに過ごせたよう
ですし、家族もそれぞれの時間を過ごすことで、リフレッシュできたと思います。（次回に続く）

認知症についての相談
はこちらへ

いきいき広場内福祉まるごと相談グループ（いきいき広場2F）　☎52－9610
認知症介護相談（認知症の人と家族の会）平日 月～金曜日10時～16時　　☎0562－31－1911

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9:00～12:00

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9:00～12:00、13:30～17:00

稗田町

青木町
屋敷町

１日 向山町おかべ歯科眼科クリニック【医科】
岩月外科内科クリニック
近藤医院
泰生医院

３日

沢渡町
寺尾内科小児科 小池町
増田耳鼻いんこう科医院

沢渡町

☎52－1001
８日

☎53－0073

☎52－7775

☎52－3030

☎53－3458
☎53－0029

２３日
２２日

☎52－5221

１５日

２９日 神谷整形外科

屋敷町
向山町

かとう歯科クリニック

青木町

１日

鈴木歯科医院
８日 おかべ歯科眼科クリニック【歯科】

杉浦歯科医院 呉竹町
☎53－0761
☎52－7775

☎52－5000

☎54－4488

１５日

☎53－1515２９日
２２日

屋敷町グリーン歯科
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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

問合せ先　□市地域産業グループ　☎52－1111（内線271）

昭和56年から死亡原因の第１位はがんであり、
3人に1人はがんで命を落としています。
がんは一般的に初期には症状が出にくく、気づかないまま進行する病気です。
がんは早期発見であれば治る可能性が高く、がん検診を受けることで早期に見つけることが可能です。
一定の年齢を迎えたら、定期的にがん検診を受けましょう！

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

今年こ
そ

受けよ
う！

子宮頸がん
20～30代の女性がなりやすいがんです。

早期に治療できれば、妊娠・出産への影響が
少なくなります。

乳がん　
初期の自覚症状はなく、進行すると「しこ

り」や「くぼみ」などがおこります。

大腸がん　
初期は無症状であることが多く、がんによ

る出血も常にあるとはかぎりません。がん検
診は、便を２日分とるだけの簡単な検査です。

肺がん
初期症状はほとんどない場合が多いです。

たばこを吸っていなくても、肺がんになるこ
とがあります。

胃がん
初期症状は無症状のことが多く、時に胃も

たれ感を示すことがあります。

9月18日、市では愛知県初の「ふるさと名物応援宣言」（※）をしま
した。地域を挙げて地域資源を応援することで、さらなるPRをめざ
し、ひいては、まち全体にも関心を持っていただければという想いも
込め、「三州瓦」「三州瓦シャモット」「鬼のみち」を対象としています。
身近にあるために、つい見過ごしがちですが、実は奥深いふるさと

の名物。ぜひ、みなさんも応援してください！
※中小企業地域資源活用促進法に基づき、多様な事業者を巻き込み、地域ぐるみの継続的な取組みを通じ、「地域ブランド」の育成・強化を
図り、地域の売り上げや雇用の増大、地域経済の好循環につなげるものです。

がん検診！

20歳を過ぎたら・・・

40歳を過ぎたら・・・

早期発見のためには
適切な受診間隔があります

市 は愛知 初 「ふ さと名物応援宣 」（ ）をしま

「ふるさと名物応援宣言」いっしょに応援してください！いっしょに応援してください！

検診名

肺がん検診

大腸がん検診

対象者

胃がん検診

40歳以上男女

40歳以上女性

40歳以上男女

40歳以上男女

乳がん検診

年1回

年1回

年1回

子宮がん検診

受診間隔

20歳以上女性 2年に1回

2年に1回


