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ｐ2  対談　しあわせってなんだろう？
　 　　山崎亮さん（コミュニティデザイナー）×高浜市長

ｐ７  コラム　「豊かさ」から「しあわせ」へ

ｐ８  自分自身がうごくことがしあわせ
ｐ10  私＋たかはま
        たかはまを一人称で語るなら

大
家
族
た
か
は
ま

し
あ
わ
せ

　ま
ち
づ
く
り

　たかはまには、なーんにも
ないなんて思っとったらもっ
たいないわ。そこにもここに
もいい笑顔があるじゃん。　
　こどもやまごたちも、「た
かはまが好き」って言ってく
れとるよ。しあわせだら？
　いっぺんちょっと、たかは
まに住んどる「しあわせ」に
ついて考えてみよまい。

　たかはまには、なーんにも
ないなんて思っとったらもっ
たいないわ。そこにもここに
もいい笑顔があるじゃん。　
　こどもやまごたちも、「た
かはまが好き」って言ってく
れとるよ。しあわせだら？
　いっぺんちょっと、たかは
まに住んどる「しあわせ」に
ついて考えてみよまい。

平成27年
１月１日
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対談

山崎亮さん　吉岡初浩
や ま ざ き   り ょ う よ し お か は つ ひ ろ

×
コミュニティデザイナー 高浜市長

しあわせってなんだろう
―自分で楽しさを生み出せる人は人生ずっと楽しい―

　みんなが「幸せ」を感じ、「いつまでも住み続けたい」と思えるまちにしたい。
　そのために高浜市は「しあわせづくり計画」をつくります。
　この計画づくりには、全国で「人がつながるしくみづくり」に携わっている、話題の
　コミュニティデザイナー山崎亮さんにもご協力いただいています。
　高浜市を訪れた山崎さんと吉岡市長が語り合った、まちづくりの「しあわせ」とは?
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い
ま
、
社
会
の「
幸
せ
」の
概
念
と
は

市
長
：
山
崎
さ
ん
の
協
力
も
得
て
現
在

策
定
し
て
い
る
高
浜
市
の「
し
あ
わ
せ

づ
く
り
計
画
」で
は
、
市
民
の
方
た
ち

の
な
か
に
あ
る
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参

加
の
し
か
た
や
想
い
、
地
域
で
の”

こ

う
し
た
い
”
や”

で
き
る
”
を
表
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
現

在
、
高
浜
市
で
は
5
つ
の
小
学
校
区
す

べ
て
に「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」が
あ

り
、
市
民
主
体
で
地
域
全
体
を
巻
き
込

ん
だ
活
動
が
注
目
さ
れ
て
他
の
自
治
体

か
ら
視
察
が
来
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま

す
。
本
当
に
皆
さ
ん
い
き
い
き
と
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
た
だ
、
ま
ち
づ
く

り
は
ず
っ
と
続
く
も
の
で
す
し
、
そ
れ

を
支
え
る
今
後
の
た
め
に
は
若
い
世
代

の
参
加
が
必
須
で
す
。
な
お
か
つ
職
員

は
も
っ
と
力
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
私
は「
幸
せ
」は
み
ず
か
ら
が
動
く

こ
と
で
生
ま
れ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

て
、
そ
れ
を
も
っ
て
計
画
づ
く
り
に
あ

た
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
が
、
今
社
会

的
に
言
わ
れ
て
い
る「
幸
せ
」、
山
崎
さ

ん
の
考
え
る「
幸
せ
」と
は
ど
の
よ
う
な

姿
で
し
ょ
う
か
?

山
崎
さ
ん
：
今
の
日
本
で
語
ら
れ
て
い

る「
幸
せ
」の
概
念
は
、
1
9
7
0
年
代

こ
ろ
に
話
題
に
な
っ
た「
真
の
豊
か
さ

と
は
何
か
?
」と
い
う
問
い
か
け
か
ら

始
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
に
は
中
学

時
代
に
出
会
っ
た
本
『
豊
か
さ
と
は
何

か
』（
暉
峻
淑
子
著
1
9
8
9
年
）が「
豊
か

さ
」を
考
え
る
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

1
9
9
0
年
代
初
頭
こ
ろ
ま
で
は
、

多
く
の
人
が
イ
メ
ー
ジ
す
る「
豊
か
さ
」

と
は
お
金
や
モ
ノ
で
測
れ
る
よ
う
な
も

の
で
し
た
。
し
か
し
、
ブ
ー
タ
ン
国
王

が
就
任
時
に
語
っ
た
G
N
H
（
国
民
総

幸
福
量
）へ
の
共
鳴
が
欧
米
・
日
本
に

広
が
り
、「
豊
か
さ
」論
は「
幸
せ
」論
に

変
化
し
た
の
で
す
。
ま
た
、
オ
ラ
ン
ダ

の
大
学
が
経
済
学
の
見
地
か
ら「
あ
な

た
は
幸
せ
で
す
か
?
」と
い
う
問
い
に

「
Y
e
s
/
N
o
」で
答
え
る
シ
ン
プ
ル

な
調
査
で
地
域
特
性
に
切
り
込
む
研
究

を
始
め
ま
し
た
。
例
え
ば
、
G
N
P
が

高
い
と
い
わ
れ
る
日
本
に「
幸
せ
」と
感

じ
る
人
が
さ
ほ
ど
多
く
な
く
、
そ
の
真

逆
の
国
も
あ
る
。
こ
れ
が
雑
誌
な
ど
で

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
流

れ
を
経
て
、
日
本
で
も「
幸
せ
」「
豊
か

さ
」は
お
金
や
モ
ノ
だ
け
で
は
測
れ
な

い
と
い
う
こ
と
が
見
え
て
き
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

市
長
：
平
成
25
年
に
荒
川
区
を
は
じ

め
多
く
の
自
治
体
が
賛
同
し
て「
幸
せ

リ
ー
グ
」（
※
1
）が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

高
浜
市
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
測
り
に
く
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
自
治
体
の
間
で
は「
行
政

サ
ー
ビ
ス
と
住
民
の
幸
福
実
感
」と
い

う
視
点
が
斬
新
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に「
幸
せ
」と
い
う
言
葉
が

こ
れ
ほ
ど
受
け
入
れ
ら
れ
た
の
は
な
ぜ

な
ん
で
し
ょ
う
?

山
崎
さ
ん
：
お
そ
ら
く
、
拍
車
を
か
け

て
い
る
の
は
高
齢
化
だ
と
思
い
ま
す
。

〈
幸
せ
曲
線
〉（
※
２
）が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
よ
う
な
Ｕ
字
型
で
は
な
く
、
日
本
は

Ｌ
字
型
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
問
題
視

さ
れ
て
い
る
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
と
30
代・

40
代
は
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
が
ん
ば
っ

て
疲
れ
て
い
て
も
、
リ
タ
イ
ア
後
は

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
ん
で
す
。
日
本
は
Ｌ

字
型
で
、
高
齢
に
な
っ
て
も
幸
せ
度
は

低
い
ま
ま
と
い
う
図
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
。
こ
れ
で
は
未
来
が
な
い
感
じ

が
す
る
し
、
幸
せ
づ
く
り
と
い
う
点
で

は
、
や
は
り
Ｕ
字
型
を
め
ざ
す
こ
と
が

大
切
で
あ
り
、
そ
こ
に
必
要
な
要
因
は

絶
対
に
お
金
と
か
モ
ノ
で
は
な
い
は
ず

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
じ
ゃ
あ
そ
の
要

因
と
は
何
か
を
考
え
て
い
か
な
き
ゃ
い

(上から)
高浜南部、
吉浜、
翼、
高取、
高浜
まちづくり協議会
の活動

（
※
1
）

幸
せ
リ
ー
グ

住
民
の
幸
福
実
感
向
上
を
め
ざ
す

基
礎
自
治
体
連
合
。
荒
川
区
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
検
索
可

（
※
２
）

幸
せ
曲
線

対談　しあわせってなんだろう?
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け
な
い
。
世
界
に
先
駆
け
て
高
齢
化
し

て
い
る
日
本
の
中
で
も
、
高
齢
者
に
焦

点
を
当
て
て
や
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い

る
自
治
体
で
は
、
そ
れ
を
意
識
し
な
く

て
は
い
け
な
い
と
い
う
の
が
、
ま
さ
に

２
0
0
0
年
代
に
大
き
く
動
い
た
価
値

観
の
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
の
つ

な
が
り
や
信
頼
関
係
で
あ
っ
た
り
、
信

頼
が
生
み
出
す
安
全
・
安
心
な
状
況
で

あ
っ
た
り
。
そ
れ
を
創
り
だ
し
て
い
く

こ
と
が
、
幸
せ
を
創
り
だ
す
一
番
の
土

台
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

市
長
：「
幸
せ
と
は
?
」と
市
民
の
皆
さ

ん
に
問
い
か
け
る
と
、
や
は
り
、
ま
ち

が
安
全
・
安
心
で
あ
る
こ
と
だ
と
い
う

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

そ
れ
は
重
要
な
点
で
す
が
、
今
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
る
安
全
・
安
心
と
は
、
道

路
整
備
や
防
潮
堤
な
ど
と
い
う
部
分
と

は
違
う
切
り
口
で
す
よ
ね
。

山
崎
さ
ん：そ
う
で
す
ね
。や
は
り
ハ
ー

ド
で
は
な
く
て
、
国
土
強
靭
化
と
は
ま

た
違
う
視
点
で
幸
せ
の
土
台
を
ど
う
作

る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
監

視
カ
メ
ラ
や
柵
が
ブ
ワ
ー
ッ
と
い
っ
ぱ

い
あ
る
ま
ち
に
住
ん
で
い
て
安
心
か
と

い
う
と
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
は
ず
。
信
頼

で
き
る
人
と
ど
れ
く
ら
い
知
り
合
っ
て

い
て
、
ど
こ
か
ら
先
が
危
険
な
の
か
が

わ
か
る
と
い
う
こ
と
が
安
心
に
つ
な

が
る
わ
け
で
。
情
報
を
ど
れ
だ
け
得

ら
れ
て
い
る
か
も
影
響
し
て
い
る
と
思

う
。
そ
の
安
心
の
土
台
を
形
成
す
る
も

の
が
一
体
何
で
、
さ
ら
に
そ
の
土
台
の

上
で
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
新
し
く
ワ

ク
ワ
ク
で
き
る
も
の
が
あ
る
と
か
、
一

歩
外
に
出
て
誰
か
と
語
り
合
っ
て
笑
顔

に
な
れ
る
と
か
、
そ
も
そ
も
家
を
出
る

き
っ
か
け
を
作
る「
何
か
」が
す
ご
く
大

事
な
気
が
し
ま
す
。
そ
の
辺
に
ま
ち
づ

く
り
と
い
う
の
は
大
き
く
寄
与
で
き
る
。

ま
ち
づ
く
り
は
都
市
計
画
や
産
業
振
興

の
た
め
で
は
な
く
、
社
会
福
祉
や
社
会

教
育
の
た
め
で
も
な
い
け
れ
ど
、
た
ぶ

ん
そ
の
全
部
に
影
響
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
て
、
じ
ゃ
あ
何
の
た
め
か
と
い
う

と「
人
々
の
幸
せ
度
を
あ
げ
る
た
め
に

や
っ
て
い
る
。」と
な
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
が
、
か
か
わ
る
こ
と

市
長
：
私
は
詩
人
の
相
田
み
つ
を（
※
３
）

さ
ん
の「
幸
せ
は
い
つ
も
自
分
の
心
が

決
め
る
」と
い
う
言
葉
を
ま
さ
に
そ
の

と
お
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

心
が
決
め
て
形
が
な
い
も
の
で
す
か
ら
、

そ
れ
を
構
成
す
る
も
の
は
何
か
と
考
え

る
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
る
。

　
「
行
政
と
い
う
の
は
住
民
を
幸
せ
に

す
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
」と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
が
、
我
々
が
す
べ
き
こ

と
は
、
山
崎
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

「
地
域
に
お
い
て
皆
さ
ん
が
幸
せ
と
感

じ
る
こ
と
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
だ
ろ
う

が
、
ど
う
し
た
ら
幸
せ
と
思
え
る
ん
だ

ろ
う
?
」を
考
え
る
こ
と
。「
幸
せ
で
す

か
?
」に「
Y
e
s
」と
答
え
て
も
ら
う

対談　しあわせってなんだろう?

(上)芳川町海岸で行われている
「海の生き物観察」。海辺の環境を
テーマにした団体「渡し場かもめ
会」が主催
(下)「昭和で元気になる会」の回
想法を使った事業

山崎　亮　（やまざきりょう）
コミュニティデザイナー
Studio-L 代表、東北芸術工科大学教授
（コミュニティデザイン学科長）
1973年愛知県生まれ
地域が抱える課題をそこに住む人が解決す
るためのコミュニティデザインに携わる。
「海士町総合振興計画」「マルヤガーデンズ」
「震災+ design」でグッドデザイン賞受賞。
著書は『コミュニティデザイン　－人がつ
ながるしくみをつくる』（学芸出版社）他が
ある。TBS「情熱大陸」NHK「東北発
☆未来塾」などテレビ出演も多数。

（
※
３
）

相
田
み
つ
を

（
1
9
２
4
～
1
9
9
1
）

書
家
・
詩
人
。
代
表
作
は「
に
ん

げ
ん
だ
も
の
」
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た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
と
探
る
こ

と
。
な
か
で
も
大
き
い
の
は「
自
分
た

ち
が
、
か
か
わ
る
こ
と
」。
か
か
わ
る

こ
と
で
つ
な
が
り
が
で
き
る
し
、
か
か

わ
っ
た
こ
と
が
満
足
感
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
日
本
で
高
齢
者
の
幸
福
度
が
低

い
と
い
わ
れ
る
の
は
、
社
会
で
の
活
躍

の
場
を
失
っ
た
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
原
因
の
ひ
と
つ
な
の
で
、
そ
こ
に
居

る
必
要
性
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な「
か

か
わ
り
」を
作
る
の
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

だ
か
ら
私
が「
し
あ
わ
せ
づ
く
り
計

画
」で
描
き
示
し
た
い「
地
域
が
み
ず
か

ら
で
き
る
こ
と
」と
い
う
の
は
、
顔
が

ツ
ナ
ガ
ル
、
人
が
ツ
ナ
ガ
ル
、
そ
し
て

そ
こ
に
安
全
や
幸
福
が
生
ま
れ
る
で
あ

ろ
う
、
か
か
わ
る
こ
と
で
満
足
感
も
上

が
る
で
あ
ろ
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
な

ん
で
す
。

山
崎
さ
ん
：
だ
か
ら
こ
そ
住
民
参
加
が

不
可
欠
な
ん
で
す
よ
ね
。
行
政
は
住

民
・
人
々
の
幸
せ
を
作
る
シ
ス
テ
ム
で

あ
る
。
あ
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
。
ま
さ
に
そ

の
と
お
り
で
す
。
し
か
し
、
行
政
は

個
々
人
の
人
た
ち
が
何
を
す
る
と
幸
せ

か
を
全
部
把
握
で
き
て
い
る
の
か
と
い

う
と
、
や
は
り
で
き
て
い
な
い
と
言
わ

ざ
る
を
得
な
い
し
、
で
き
て
い
る
と
い

う
と
ウ
ソ
に
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
た

ち
に
聞
き
に
行
き
、
そ
の
人
た
ち
に
何

を
し
て
い
る
の
が
結
果
的
に
幸
せ
な
の

か
を
、
ち
ゃ
ん
と
表
明
し
て
も
ら
わ
な

い
と
い
け
な
い
。

　

た
だ
、
今
の
話
の
と
お
り
、
そ
の
人

た
ち
が
主
体
的
に
か
か
わ
る
と
い
う
行

為
自
体
が
、
す
で
に
幸
せ
度
を
少
し
上

げ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
上
に

個
々
人
の
違
う
幸
せ
を
選
び
取
っ
て
、

地
域
テ
ー
マ
型
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
た

い
な
も
の
を
つ
く
る
と
、
自
分
が
幸
せ

だ
と
感
じ
る
テ
ー
マ
の
と
こ
ろ
に
集

ま
っ
て
く
る
。「
や
り
た
い
！
」と
思
え

る
こ
と
を
や
っ
て
い
た
ら
地
域
の
た
め

に
な
り
、
誰
か
に
感
謝
さ
れ
る
と
い
う

関
係
性
の
構
築
が
、
結
局
や
っ
て
い
る

本
人
た
ち
の
幸
せ
度
を
上
げ
る
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
そ
れ
は
受
け
身
の
状
況
で
は
絶

対
に
生
ま
れ
て
こ
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
か
か
わ
っ
て
進
め
て
い
く

と
こ
ろ
に
一
番
大
き
な
意
味
が
あ
る
。

 
将
来
的
に
、
例
え
ば
小
学
校
区
単
位

で
地
域
計
画
を
考
え
、
予
算
を
持
っ
て

コ
コ
の
部
分
だ
け
は
や
ろ
う
と
い
う
シ

ス
テ
ム
も
み
ん
な
で
考
え
ら
れ
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
至
る

経
験
が
今
は
積
み
重
ね
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
つ
な
げ
て
い
く
に

は
、
さ
っ
き
も
出
ま
し
た
が
、
若
い
世

代
が
今
以
上
に
興
味
を
示
し
て
く
れ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

「
自
分
ご
と
」へ
の
転
換

山
崎
さ
ん
：
若
い
人
た
ち
が
い
き
い
き

と
活
動
で
き
る
場
の
担
保
は
、
ど
こ
で

も
課
題
で
す
。
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、

そ
こ
が
で
き
て
い
な
い
と
次
の
世
代
に

つ
な
が
っ
て
い
か
な
い
。

市
長
：
地
域
の
課
題
の
大
半
は「
行
政

が
解
決
す
る
も
ん
だ
！
」と
思
っ
て
い

る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
な
ん
と
な
く
他
人
ご
と
と
い
う
感

じ
で
す
ね
。
で
も
そ
う
で
は
な
く
て
、

地
域
の
課
題
を「
自
分
ご
と
」に
し
て
い

く
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る

対談　しあわせってなんだろう?

(上)洲崎公園桜祭りに集まった元
気な笑顔。楽しく地域が集うのは
まさに「土手の花見」 
(下)高浜川での夏の風物詩「市民
レガッタ」。市内外から若い世代
がエントリーする。

吉岡初浩　（よしおかはつひろ）
高浜市長
1955年愛知県生まれ
高浜市議会議員を経て
2009年9月高浜市長に就任。
現在2期目
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ん
で
す
。
若
い
人
が「
高
浜
に
は
楽
し

め
る
場
や
活
動
で
き
る
よ
う
な
こ
と
が

何
も
な
い
」と
い
う
こ
と
か
ら
、「
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設
や
テ
ー
マ
パ
ー

ク
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」と
い
う
話
に

な
っ
た
り
す
る
。
そ
う
で
は
な
く
、
若

い
人
た
ち
自
身
が
主
体
に
な
っ
て
か
か

わ
れ
る
こ
と
を
み
つ
け
て
ほ
し
い
。

　

自
分
ご
と
と
し
て
地
域
の
問
題
を
捉

え
る
姿
勢
が
若
い
人
の
中
に
出
て
く
る

と
、
今
ま
で
あ
ま
り
ま
ち
の
こ
と
に
関

心
の
な
か
っ
た
人
た
ち
も「
自
分
も
や

ら
な
き
ゃ
」
っ
て
気
づ
く
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

楽
し
さ
を
生
み
出
す
技
術
を
手
に
入
れ

た
人
は
人
生
ず
っ
と
楽
し
い
！

山
崎
さ
ん
：
結
局
、
幸
せ
は
自
分
の
心

が
決
め
る
の
で
す
が
、
幸
せ
度
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
基
礎
の
と
こ
ろ
に
は
、
自
分

が
か
か
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う

点
が
あ
る
。「
参
加
型
」
っ
て
言
い
尽

く
さ
れ
て
い
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
そ
れ

は
大
事
で
、
じ
ゃ
あ
そ
の
参
加
に
必
要

な
も
の
は
何
か
と
言
っ
た
ら「
楽
し
さ
」

だ
と
い
う
気
が
し
ま
す
。「
楽
し
さ
な

く
し
て
参
加
な
し
」だ
と
。

市
長
：
そ
の
と
お
り
で
す
ね
。

山
崎
さ
ん
：
そ
し
て「
参
加
な
く
し
て

未
来
は
な
い
」ん
で
す
。
実
際
に
参
加

し
よ
う
と
し
た
時
に
、
眉
間
に
シ
ワ
寄

せ
て
参
加
！
参
加
！
っ
て
言
っ
て
も
長

続
き
し
な
い
し
、人
も
増
え
な
い
。「
楽

し
さ
な
く
し
て
人
の
参
加
は
な
い
」で

す
よ
。
で
は
そ
の
楽
し
さ
と
は
何
だ
ろ

う
?
ま
さ
に『
豊
か
さ
と
は
何
か
』の
次

に「
楽
し
さ
と
は
何
か
?
」
っ
て
い
う

本
を
書
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
う
く
ら
い
で
す
。
し
か
し
、

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー
ク
と
か
郊
外

の
大
型
店
で「
楽
し
ま
せ
て
も
ら
う
」の

は
、
真
の
楽
し
さ
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。「
自
分
た
ち
で
い
か
に
楽
し
さ
を

生
み
だ
す
技
術
を
手
に
入
れ
る
か
！
」

こ
れ
を
手
に
入
れ
た
人
の
人
生
は
、
楽

し
い
ん
で
す
。
当
た
り
前
だ
け
ど
。
楽

し
さ
を
生
み
だ
す
技
術
を
自
分
で
手
に

入
れ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、
楽
し
く
な

く
な
っ
た
ら
、
ま
た
次
の
楽
し
さ
を
生

み
だ
せ
る
。
だ
か
ら
、
何
か
を
呼
ん
で

き
て
ほ
し
い
と
か
、
〇
〇
ラ
ン
ド
み
た

い
な
の
や
お
し
ゃ
れ
な
シ
ョ
ッ
プ
が
欲

し
い
と
か
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
誰

か
に
期
待
す
る
よ
り
は
、
欲
し
け
れ
ば

お
し
ゃ
れ
な
シ
ョ
ッ
プ
を
自
分
た
ち
で

作
っ
ち
ゃ
え
ば
い
い
。
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ

抜
群
に
お
し
ゃ
れ
な
や
つ
を
。
そ
う
す

れ
ば
、
そ
れ
は
す
ご
く
楽
し
い
こ
と
の

は
ず
。

市
長
：
そ
う
で
す
ね
。
自
分
で
作
っ
て

し
ま
う
こ
と
の
方
が
絶
対
に
楽
し
い
。

　

高
浜
市
で
は
市
民
ム
ー
ビ
ー
を
制
作

し
た
ん
で
す
。『
タ
カ
ハ
マ
物
語
』（
※
４
）

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
中
学
生
が
主
人
公

を
つ
と
め
、
制
作
に
も
市
内
の
中
高
生

が
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
も
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。
自
分
の
ま
ち
を
見
直
し
て
愛

着
を
持
っ
て
ほ
し
い
な
と
い
う
の
と
、

若
者
の
力
で
ま
ち
の
新
し
い
魅
力
を
引

き
出
し
て
発
信
し
て
ほ
し
い
な
と
い
う

想
い
が
あ
り
ま
し
た
。
関
係
し
た
若
い

人
た
ち
は
、
自
分
の
な
か
で
相
当
変
化

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
う
い
う
取
組

み
が
発
展
し
て「
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
自
分
に
は
こ
れ
が
で
き
る
。」み

た
い
に
、
ま
ち
を
一
人
称
で
語
っ
て
く

れ
る
方
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

山
崎
さ
ん
：
い
い
取
組
み
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
し
た「
楽
し
さ
を
自
分
た
ち

で
作
り
出
せ
る
力
」を
ど
う
生
み
出
し

対談　しあわせってなんだろう?

(上から)中学生と赤ちゃんのふれ愛交流事業
/夏休み講座「ジュレづくり」/映画『タカ
ハマ物語』の１シーン/石巻市大川小学校を
訪れた子ども防災リーダー養成講座のメン
バーたち

（
※
4
）

『
タ
カ
ハ
マ
物
語
』

２
0
1
２
年

監
修
・
堤
幸
彦
氏

監
督
・
石
丸
み
ど
り
氏

104
分

出
演
者
か
ら
制
作
、
上
映
ま
で
延

べ
約
6
,
0
0
0
人
の
高
浜
市
民

が
参
加
。

現
在
、
第
２
弾
『
タ
カ
ハ
マ
物
語

２ 

心
の
ツ
バ
サ
』制
作
準
備
中
。
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て
い
く
の
か
が
と
て
も
大
事
で
す
よ
ね
。

そ
れ
が
可
能
に
な
っ
て
き
た
ら
、
た
ぶ

ん「
あ
れ
が
な
い
」「
こ
れ
が
な
い
」と

い
う
状
態
で
は
な
く
な
っ
て
く
る
と
思

う
し
、
幸
せ
っ
て
い
う
の
は
、
き
っ
と

そ
こ
に
す
ご
く
近
い
ん
で
す
よ
。
だ
か

ら
さ
っ
き
の
、
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
言

葉
は
、
そ
の
こ
と
も
含
め
て
、「
楽
し

さ
は
自
分
で
生
み
出
す
こ
と
」。「
幸

せ
は
あ
な
た
の
心
が
決
め
る
」と
い
う

の
は
、
つ
ま
り
心
自
体
が「
こ
れ
が
楽

し
い
・
お
い
し
い
・
美
し
い
」と
思
え

る
能
力
を
高
め
れ
ば
全
部
楽
し
い
か
ら
、

結
果
「
幸
せ
」な
ん
で
す
よ
ね
。

市
長
：
そ
う
で
す
ね
。
感
性
を
高
め
、

豊
か
に
で
き
れ
ば
、
き
れ
い
だ
し
、
楽

し
い
し
、
嬉
し
い
し
っ
て
い
う
よ
う
に

な
る
と
思
い
ま
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
個
人

が「
楽
し
い
こ
と
」を
決
め
る
の
だ
と
し

た
ら
、
行
政
が
す
べ
き
こ
と
は
何
が
楽

し
い
の
か
を
探
る
た
め
の「
対
話
」で

あ
っ
た
り
、
一
歩
踏
み
出
し
て
い
く

「
き
っ
か
け
」を
生
み
だ
す
仕
組
み
を
考

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

わ
け
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
も
高
浜
市
で

は
、
100
人
規
模
で
市
民
と
行
政
が
集
い
、

第
6
次
総
合
計
画
を
つ
く
り
、
そ
の
進

行
も
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
映
画
作
り

や
防
災
活
動
を
通
じ
、
子
ど
も
た
ち
と

ま
ち
の
新
た
な
つ
な
が
り
を
生
み
、
育

ん
で
き
ま
し
た
。
並
行
し
て
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
話
し
合
う
場
も
生
ま
れ
、
今

も
続
い
て
い
る
集
ま
り
も
あ
り
ま
す
。

テ
ー
マ
も
緩
や
か
で
、
す
ぐ
に
脱
線
し

て
し
ま
っ
た
り
も
す
る
ん
で
す
け
ど

（
笑
）。

 

こ
れ
か
ら
も
市
民
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
し
あ
わ
せ
を
決
め
て
い
け
る
よ
う
、

一
人
称
で「
自
分
が
で
き
る
こ
と
」を
考

え
る
き
っ
か
け
で
あ
っ
た
り
、
一
歩
踏

み
出
す
た
め
の
基
礎
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

対談　しあわせってなんだろう?

平成26年11月 12日
高浜ニコニコ鬼広場(高浜港駅前)にて

「豊かさ」から「しあわせ」へ
　「真の豊かさとは何か？」その問いかけは1970年代くらいから始まったようです。1980年代に
は書籍も登場し、その集大成が、著者のドイツでの体験から「真の豊かさとは働き方や心のゆとり
である」と論じた『豊かさとは何か』（暉峻淑子著1989年）だと思います。それ以前にも、アメリカのロ
バート･ケネディが、詩を読んだり絵を描いたりという私たちの豊かさを示すものは GNP（国民
総生産）とは違うところで動いているのではないかと語るなど、戦後～高度成長期の反省から、お
金やモノをたくさん手に入れることが豊かさではないと先進的な人たちは気づき始めていたのです。
しかし、一般の人々にとっての“豊かさ”の基準は「広い家に住めるようになった。」「自家用車があ
る。」という次元からなかなか脱することはありませんでした。
　しかし、ブータン王国のワンチュク国王が GNH（国民総幸福量）を就任時に語り、その考え方
をイギリスやアメリカが自国に持ち帰った。日本でもそれを輸入するかのごとく「幸福であるとい
うことは何か？」という問いかけが1990年代後半から始まったのです。
　また、「経済学は幸福を定義できない」と長くいわれてきたのですが、エラスムス大学（オランダ）
が「あなたは幸せですか？」を Yes ／ No で考えさせるというシンプルな調査を行いました。「Yes」
が多い国について経済的な見地から切り込む研究です。日本での同様な調査では、例えば福井県
が幸福度が高いというような指標が出ているかと思います。あるいは、国際的にみて日本は GNP
が高いといわれるが、「幸福 Yes」がさほど多くなく、フィリピンは同じアジアで GNP は低いが、

「Yes」が多い。これはなぜかという疑問が2000年ごろに雑誌で取り上げられ、話題になったこ
とは記憶にあるのではないでしょうか。
　『豊かさとは』では得られなかった気づきが『幸せとは』で得ることができたということかもしれま
せん。

　　　　いまなぜ＜幸せ＞なのか?　山崎 亮さんに聞きましたコラム



消
防
団
第
一
分
団

夏
の
県
操
法
大
会
で

５
位
入
賞

仲間がいる
から

がんばれる。

赤
十
字
奉
仕
団
の

皆
さ
ん
が
中
学
生
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

ぼくにも
ひとの命を
助けられる。

ど
ろ
ん
こ
祭
り
in
翼

お父さんたちの
方がむちゅう
だよー !

歌
の
達
人
　
酒
井
玲
子
さ
ん
（
12
／
15
号
）

バ
ラ
の
達
人
　
岡
本
司
さ
ん
（
6
／
15
号
）

読
み
聞
か
せ
の
達
人
　
松
本
仁
さ
ん
（
5
／
15
号
）

太
鼓
の
達
人
　[

夢
童]

佐
藤
ト
シ
ミ
さ
ん
（
8
／
15
号
）

着
付
け
の
達
人
　
神
谷
新
惠
さ
ん
（
11
／
15
号
）

高
浜
小
学
校

付
近
の
見
守

り
活
動

いってきます。
いってらっしゃい。
ただいま。
おかえり。

東
北
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ひ
と
コ
マ

お
い
し
い
と

好
評
で
し
た

こういう
「とりめし」
もある。

『
タ
カ
ハ
マ

物
語
２
　
心
の

ツ
バ
サ
』
制
作

ス
タ
ー
ト

みんな心に
ツバサを
もってる。

うごくことが自分自身が

しあわせ
　「なにかを与えてもらうのを待つ」、「楽しませてもら
う」ではなく自分自身が動くこと。そのことで、誰かがそ
の楽しさを共有し、また新たな動きが生まれていく。
　あなたのすぐ近くにある笑顔です。
　まちづくり活動のひとコマと、平成26年度「地域の達人」（いろい
ろなジャンルで地域で活躍する方）として『広報たかはま』で紹介し
た方からのメッセージです。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
た
ち
が

南
部
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の

周
辺
を
清
掃
し
て
い
ま
す

声をかけてね !

吉
浜
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の

青
パ
ト
乗
車
体
験

地道に安全を
「まもるくん」。

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
達
人
　
梅
野
エ
リ
カ 

メ
グ
ミ
さ
ん

（
4
／
15
号
）

しあわせ笑顔の写真館
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ト
乗
車
体
験

地道に安全を
「まもるくん」。

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
達
人
　
梅
野
エ
リ
カ 

メ
グ
ミ
さ
ん

（
4
／
15
号
）

しあわせ笑顔の写真館
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私＋たかはま
たかはまと自分の関係を一人称で語る

た
か
は
ま
を
一
人
称
で
語
る
な
ら

　

自
分
の
住
む
ま
ち
の
こ
と
を「
私
の
ま
ち

で
は
」「
私
は
こ
う
な
っ
て
ほ
し
い
」と
一
人

称
で
語
る
こ
と
は
、
他
人
事
で
は
な
く「
自

分
ご
と
」と
し
て
ま
ち
の
今
と
こ
れ
か
ら
を

考
え
る
こ
と
。

　

ず
っ
と
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
き
た
方
、

縁
あ
っ
て
こ
の
ま
ち
に
来
た
方
、
こ
の
ま
ち

で
育
つ
方
、あ
な
た
に
と
っ
て
の„
た
か
は
ま〟

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 昔の瓦屋は本当に大変で、苦労した母
は女も手に職をと大学に行かせてくれま
した。このまちで教員生活を全うした今
となっては、教え子に、もっと瓦づくり
やまちの昔話をしたらよかったなあと
思って。今は市の文化財保護に関わった
り、地域の文化を語る会に参加したり。
意識はしていないけどやっぱり瓦への想
いは強いのかな。娘が瓦屋根の家を建て
たとき、想いのリレーを感じて嬉しかっ
たわ。私の思い出話でもまちの歴史を語
る役に立てばいいなと思っています。

 高浜市にはお嫁にきました。ほと
んど知り合いもいない土地で育児が
スタートして、楽しいけど、たまに
は外出したいし、お友だちもほしい
なと思って。保健師さんにもらった
冊子で初めて知った「いちごプラザ」
など子育て施設を積極的に利用して、
仲良しもできました。今は、少し自
分の時間も作れたらと、広報で見た
ボランティアにも応募したりして、
子育てを介して地域を再発見してい
る感じ。子どもの成長とともに私の
関心ももっと広がっていくかなと思
います。

 小学４年生でチャラボコを始め、南中
学校に入学してから「えんちょこ獅子ク
ラブ」で獅子を演じるように。ふたつの
伝統芸能に触れてきて、平成17年の愛
知万博公演でそれらを守ることの大切さ
に目覚め、当時からの仲間と保存会に入
りました。みんな仕事で多忙ですが、時
間の許すかぎり南中生の指導に行ってい
ます。とにかく地元ＬＯＶＥ！今は消防
士として、生まれ育ったまちの安全・安
心も守りたいと思っています。

瓦屋のムスメの見てきた
たかはまを伝えます

赤ちゃんとの暮らしで、まち再発見中

地元LOVE！伝統芸能と
まちの安全を守りたい

神谷弘子さん（文化財保護委員）

尾崎奈穂美さん（主婦、「声の広報」ボランティア）
岩月祐樹さん

（消防士、えんちょこ獅子保存会会員）
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 出身地をペンネームにしたのはデビューのとき、軽
い思いつきで。でも、生まれ育ったこのまちへの愛情
表現でもあるかなって思います。出産を機に東京から
戻り、20年以上、高浜市を舞台に子育てマンガを描
いてきました。子どもの失敗や親のカン違いも、愛情
があるからこそ笑いになります。それってとても幸せ
なこと。大人と子どもの笑い声いっぱいのたかはまで
あってほしいと思います。

 勤務校で実施している「聞き書き」実習
が縁で、高浜市をたびたび訪れています。
「鬼みちまつり」の皆さんのパワーには圧
倒されました！見たいもの、聞きたいも
のがまだたくさんあります。皆さんのお
話、聞かせてください。

 「人々がみんな明るくて伝統
があるまち。歴史を調べていく
たびに楽しい発見があります。」
 「着任したころ、辻々にある
ちょっとしたお堂の屋根瓦がど
れも豪勢で驚きました。地域の
方に昔話を聞いて、紡いでいき
たいです。」
 「いろんなものがギュッとま
とまっていて便利。ものづくり
のまちだからか、美術に対して
も柔軟な印象があります。」

笑い声いっぱいがいいな

子どもにもできることがあると
伝えたいです

とことん
聞き書きしたい底深さ

「よそ者で研究者」の眼に映る
たかはまの歴史と今の魅力

たかはまこさん（漫画家）

杉浦涼音さん、藤すずなさん、榊原一真さん、
岡田野乃佳さん、藤堂ひかるさん、桂川昌大さん
（高取小学校6年生、H26こども防災リーダー養成講座受講生）

佐野直子さん
（名古屋市立大学大学院准教授）

金子　智さん、安藤さおりさん、今泉岳大さん
（高浜市やきものの里かわら美術館学芸員）

　1981年漫画家デビュー。長男誕生後、子育ての毎日を描いた作品が
話題に。『広報たかはま』では市民から寄せられたエピソードで四コマ漫
画を執筆。主な作品は『たたかえ!お母さん』（ベネッセコーポレーショ
ン）、『B級ママでいこう!』（主婦の友社）、『笑うママの生活』（竹書房）

『たたかえ!お母さん　1』　（ベネッセコーポレーション）より
公園デビューをテーマにした漫画のひとコマ
Ⓒたかはまこ

―「石巻市に視察に行った
ことで、木々があり花が咲
き、学校があってみんなが
笑っている、自分にとって
の当たり前が、永遠に続く
ものではないということを
知ったみたいです。」―

（ひかるさんのお母さん）

 「東北の被災地で、津波で壁が
無くなった校舎や持ち主のわから
ないランドセルを見て、涙がでま
した。」
 「考え方が変わった。家や学校、
身近な場所の標高を覚えました。」
 「家族とはぐれたら嫌だから避
難場所を話し合いました。」
 「災害時に役立つものの作り方
を友だちにも教えたいな。」
 「近所の人と繋がりが強けれ
ば避難所でも心強いと思うから、
ちゃんとあいさつをします。」
 「僕たち私たちにできるのは、
みんなに防災について伝えること
だと思います。」



別冊 広報たかはま
新春特別号

大家族たかはま
しあわせ まちづくり

幸せは「心地よさ」ともつながる。
たかはまに暮らす日常の「心地よさ」を実感するために

大切だと思うものは?

市民意識調査　平成25年11月実施
18歳以上市民から無作為抽出の2,500人に調査
回答率39%　

回答者975人の複数回答でトップ
は「安全なまちであること」。「医
療・福祉」「健康」「住環境」に続
き、5番目に「人と人のつながりが
あること」という絆の大切さが入っ
てきています。

たかはまに住む子どもたちは、

このまちが好きなのかな?

小・中学生アンケート　
平成26年4月実施
高浜市内の小・中学校に通う
小学3年生から中学3年生
合計3,543人に調査
回答率97.3%

「とても好き」と「どちらかと
いえば好き」をあわせると、
90.8%。人数にして3,130人。

1位

2位

3位

4位

5位

 犯罪などがなく安全 59.5%

医療・福祉サービスの充実 53.3%

健康であること 52.0%

 街並みや住環境が良好47.2%

人と人のつながり41.0%

好きではない
2.9%

回答なし
0.5%

どちらかといえば
好きではない　 5.8%

どちらかといえば好き 
39.5%

とても好き 51.3%

思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま
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別冊　広報たかはま　新春特別号
「大家族たかはま　しあわせまちづくり」
平成27年1月1日

[ 編集後記 ]
 取材中嬉しかったのは「地元 LOVE!」「大家族たかはまって温かい
よね。」という声を聞くことができたこと。また、コミュニティデザイ
ナー山崎亮さんの「自分で楽しさを生み出せる人は人生ずっと楽しい」
という言葉も目からウロコでした！まずは自分ができることから動い
てみる。それが高浜市に住む「私の幸せ」「みんなの幸せ」への第一歩。
 今年も『広報たかはま』は、まちのいろいろな情報をお伝えし、あな
たの一歩を応援していきます！


