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最
近
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
減

り
、「
足
腰
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
」

「
疲
れ
や
す
い
」と
感
じ
て
い
る
方
、

友
だ
ち
を
誘
っ
て
身
近
な
公
民
館
で

体
操
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
は
じ
め
、
音

楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
筋
力
ア
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　

全
６
回（
①
10
月
９
日
㈭
、

　

②
10
月
23
日
㈭
、
③
11
月
13
日
㈭

　

④
11
月
27
日
㈭
、
⑤
12
月
11
日
㈭

　

⑥
12
月
18
日
㈭
）

　

午
前
11
時
～
正
午　

と
こ
ろ　

高
取
公
民
館

対
象
・
定
員　

市
民
20
人

持�

ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
、
運
動
し

や
す
い
服
装
と
運
動
靴

費�

用　

２
，
０
０
０
円
程
度（
６
回

分
）

※�

参
加
人
数
に
よ
っ
て
参
加
費
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申�

込
方
法　

９
月
30
日
㈫
ま
で
に
電

話
で
申
込

申
込
・
問
合
せ
先　

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外

地
よ
り
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方
々

が
、
税
関
な
ど
に
預
け
た
通
貨
や
証

券
な
ど
を
返
還
し
て
い
ま
す
が
、
今

な
お
引
き
取
り
手
が
な
く
、
保
管
さ

れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
多

数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
・
問
い
合
わ
せ
は
、
家

族
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

返
還
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど

・�

上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局
に

預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

・�

帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自

治
会
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・

証
券
な
ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本

に
返
還
さ
れ
た
も
の

※�

通
貨
は
旧
日
本
銀
行
券
、
旧
日
本

軍
軍
票
な
ど

※�

証
券
な
ど
は
支
那
事
変
割
引
国
庫

　

不
法
投
棄
は「
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」第
25
条

で
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
，

０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は

そ
の
両
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
、
田
畑
、
空
き
地
な
ど
に
不

法
投
棄
を
す
る
こ
と
は
、
犯
罪
に
な

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
分
別
収
集
拠
点
か
ら
資
源

ご
み
を
持
ち
去
る
こ
と
は
、「
高
浜

市
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ

う
条
例
」で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重

な
り「
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
」で
あ
り
、
そ
の
多
く
は
自
殺

の
前
に「
う
つ
」や「
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
」な
ど
の
心
の
病
気
を
発
症
し

て
い
ま
す
。

　

心
の
病
気
に
早
く
気
づ
き
、
治
療

に
つ
な
ぐ
こ
と
が
、
自
殺
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
身
近
で
、
悩

ん
で
い
る
方
が
い
た
ら
、
専
門
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
助
け
を
求

め
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
悩
ん
で
い
る
方
の
話
に
耳
を

傾
け
、
温
か
く
寄
り
添
い
ま
し
ょ
う
。

　

衣
浦
東
部
保
健
所
で
は
、
電
話
や

来
所
で「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

　

衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援
課

　

☎
２
１
‒
４
７
７
８

　

音
楽
に
あ
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
い

ま
す
。
最
近「
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」

「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」と
感
じ
て
い

る
方
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と�

き　

10
月
～
平
成
27
年
３
月

　

の
第
２
・
４
木
曜
日（
全
12
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

吉
浜
公
民
館

対
象
・
定
員　

市
民
20
人

持�

ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
、
運
動
し

や
す
い
服
装
と
運
動
靴

費
用　

２
，
０
０
０
円（
12
回
分
）

申�

込
方
法　

10
月
１
日
㈬
ま
で
に
電

話
で
申
込

申
込
・
問
合
せ
先　

介
護
予
防
事
業

「
自
主
グ
ル
ー
プ

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
高
取
教
室
」

健
　
康

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

そ
の
他

終
戦
当
時
引
揚
者
の
方
々
か
ら

お
預
か
り
し
た

　

�

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ　

　

☎
５
２
‒
９
８
７
１

　

�

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ

ル
ー
プ　

　

☎
５
２
‒
９
８
７
１

通
貨
・
証
券
な
ど
を

返
還
し
て
い
ま
す

不
法
投
棄
や
資
源
ご
み

持
ち
去
り
は
犯
罪
で
す

９
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」

債
券
、
大
東
亜
戦
争
割
引
国
庫
債

券
な
ど

問
合
せ
先

　

�

財
務
省
名
古
屋
税
関
監
視
部
監
視

通
関
部
門

　

☎
０
５
２
‒
６
５
４
‒
４
０
６
０

　

市
で
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

不
法
投
棄
や
資
源
ご
み
持
ち
去
り
の

情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。
目
撃
情
報

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
市
役
所
市
民
生

活
グ
ル
ー
プ
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

　

☎
５
２
‒
１
１
１
１
（
内
線
264
）


