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親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”がスタート

（愛称：BPプログラム）

　最初から一人前の親はいません。赤ちゃんを育てながら、周りのサポートを受けなが
ら、少しずつ親は親らしくなっていくのです。

　“安全で、愛され、守られている”という「親子の絆」を感じながら育つなかで、赤ちゃんの心に“心の安定根”
が育まれます。“心の安定根”は、子どもが思春期を乗り越え社会の中で自立して生きるための力になります。
0歳時期に育まれる“心の安定根”は、子どもにとって親から与えられる「一生の宝物」です。
　そこで市では、“初めてのお母さん”が安心して子どもを産み、育てられるようにサポートしていくため、安全・
安心な雰囲気のなかで、自分の育児の喜びや困りごと、親としての迷いなどを話し合いながら、これからの子育
てについて必要な知識を学ぶ「親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”」を始めます。

「赤ちゃんがきた！」に参加すると…
◆子育てをする仲間ができます。
◆�赤ちゃんとの関わり方を知ることで、赤ちゃんをもっとかわいく
思えるようになります。

◆	話し相手ができることにより、育児の不安が解消され、ストレス
が少なくなります。

◆	子どもの育ちを知ることで、焦らず、完璧を求めない「思春期か
ら花ひらく子育て」をめざすことができます。

教室に参加したお母さんの感想
◆前よりも、赤ちゃんがいとおしくなりました。
◆心に少し余裕が持てて、前よりもっと育児が楽しめるようになりました。
◆赤ちゃんは泣くことしかできないのだから、泣くのは仕方ないときもあると思えるようになりました。

対象　第１子のお子さんとそのお母さん　　　定員　20組程度
※�対象者には、赤ちゃん訪問や４か月児健診で案内します。開催日や申込方法など、詳しくは問い合わせ
てください。

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　こども発達センター　☎ 52-9872
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