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わが家の避難所

広場避難所

建物避難所

□貴重品
　　現金、通帳、印鑑、保険証、免許証など
　☆�公衆電話用に10円玉をかならず用意しましょ
う。

□携帯ラジオ
□照明具
　　懐中電灯、ろうそく、マッチなど
□道具類
　　ロープ、ビニールシート、ガムテープ、
　　ビニール袋、缶切り、ナイフ、軍手など
□非常食
　　缶詰、カンパン、アルファ米など
　☆�賞味期限の長いカップ麺やレトルトカレーなど
も便利です。

　☆�チョコレート、あめなどの菓子は手軽にエネル
ギー補給ができます。

　避難所は、この地区はこの施設を利用しないといけな
い、という決まりはありません。家庭で相談し、どこに
集合するかを決めておきましょう。
　また、いざというとき慌てないためにも、避難経路の
確認を行いましょう。

　地震が発生したとき、まず身の安全を確保するための、
落下物などの恐れがない場所です。（※宿泊はできません。）

　被害が深刻な場合や避難勧告が発令された場合に開設
され、宿泊・滞在することができます。

は災害時要援護者の方が利用できる施設です。

用意して
あるかチェックしてみましょう！

□水
　☆飲料水は１人につき１日３ℓが必要です。
　　できれば１週間分用意しておきましょう。
□燃　料
　　卓上コンロ、スペアガス、固形燃料、
　　ライターなど
□救急・衛生用品
　　医薬品、洗面道具、タオル、ウェットティッシュ、
　　生理用品など
　☆�持病のある方はその病気のための薬を、薬品名
のメモといっしょに用意します。

□衣　類
　　下着、Ｔシャツ、トレーナー、ジャンパー、
　　ジャージ、雨ガッパなど
　☆�季節に合わせて準備しましょう。確認をかねて
春・秋に入れ替えを！

□乾電池
　☆懐中電灯、ラジオなど、使う機会が多くあります。

北
部

大清水公園 八幡町一丁目９－１
八幡公園・八幡社境内 八幡町四丁目１－１８
山田公園 小池町四丁目７－１１
小池グラウンド 小池町六丁目５－１０
丸畑公園 呉竹町一丁目2－１
小中根公園 呉竹町四丁目１３－１
神明社 芳川町二丁目地内

中
部

大山緑地春日神社境内 春日町二丁目１－１
高浜老人ふれあいの家広場 青木町九丁目2－５
さわたり夢広場 沢渡町三丁目６－１６

南部 洲崎公園 田戸町七丁目７－2０

東
部

中部公園 神明町一丁目１2－１
神明公園 神明町二丁目１１－１
神明宮 神明町七丁目地内
本郷子ども広場 本郷町三丁目５－４
五反田グランド 向山町二丁目１－８
論地東こども広場 論地町三丁目６－４７
勤労青少年ホーム、南テニスコート 論地町五丁目６－４
（仮称）論地どんぐり公園 論地町二丁目2－2０７
清水町交流館 清水町二丁目７－2８

北
部

吉浜北部保育園 八幡町四丁目８－４
吉浜小学校 屋敷町五丁目８－１
吉浜幼稚園 屋敷町五丁目９－2
吉浜保育園 呉竹町三丁目８－９
高浜安立荘　　　 芳川町一丁目2－７３
吉浜公民館 屋敷町五丁目１2－８

中
部

大山公民館 春日町二丁目１－１
中央公民館（市民センター） 湯山町六丁目７－３
高浜中学校 湯山町七丁目１－１
中央保育園 稗田町二丁目３－７
高浜小学校 青木町六丁目１－１５
高浜幼稚園 青木町六丁目１－１５
稗田会館 稗田町一丁目１－３０
チャレンジサポートたかはま 沢渡町四丁目６－2６

南
部

南中学校 二池町三丁目３－2
港小学校 碧海町四丁目１－７
高浜南部幼稚園 碧海町四丁目６－１３
南部保育園 田戸町三丁目５－2６
東海会館 田戸町二丁目2－５９
高浜南部公民館 碧海町三丁目５－４

東
部

高取小学校 本郷町六丁目６－１
高取幼稚園 本郷町六丁目６－３５
論地町集会所、緊急災害避難所 論地町五丁目１５８
勤労青少年ホーム 論地町五丁目６－４
高取公民館 向山町二丁目１－４６
授産所高浜安立 向山町六丁目１－１
こもれびの里・高浜 論地町三丁目６－１６
翼小学校 神明町五丁目１－１
ひかり幼稚園 清水町六丁目６－３６

“もしも”に備えて
－家庭でできる準備をしましょう！－

非常持出し品・備蓄品


