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　特定健康診査・後期高齢者健康診査が７月か
ら始まっています。
　健康診査受診票の裏面に、65歳以上の方に
記入していただく『お達者問診項目』があるのを
ご存じですか？
　この調査項目によって皆さんの「お達者度」を
伺い、いつまでも健康でいるための取組み（介
護予防事業など）の実施に役立てています。今
年度から、ここに認知機能に関するアンケート
項目を加えて、認知症予防のための取組みを重
点的に行っています。

★お達者問診票の提出に協力してください★

　市では、認知症予防に関する取組みを、国立長寿医療研究センター※と協働で実施します。
　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くなり、記憶力や判断力などが低下し、日常生活に支障が出
る状態と言われていますが、早期の段階では、からだの健康と違って自分では気づきにくいものです。
　まずは「お達者問診項目」へ回答してください。必要に応じ、今後実施予定の「脳とからだの健康チェック」
を無料で受けることができます。認知症の予防には、早期発見・早期対応が重要です。
　ぜひ、お達者問診票の提出に協力いただきますようお願いします。
※�国立長寿医療研究センター：「高齢者の心と体の自立を促進し、健康長寿社会の構築に貢献する」という理

念のもと、老化にともない発症する疾患の治療・予防法を研究する国立研究機関です。

お達者問診票記入時の注意

　問診票は本人に回答していただくようお願
いしています。本人がひとりで記入すること
が難しい場合は、代筆や読み上げるなど家族
が手伝い、できるかぎり本人が答えを選択し
回答できるよう、協力をお願いします。
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