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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎ 52-9871

担当地区 町名 担当保健師

みなみ地区
高浜小学校区 青木町・春日町

沢渡町・稗田町
鈴木（美）
岡本

港小学校区 碧海町・田戸町
二池町

横山
若松

きた地区 吉浜小学校区
呉竹町・小池町
新田町・八幡町
屋敷町・芳川町

鈴木（利）・東
伊藤・松本

ひがし地区
翼小学校区 神明町・豊田町

湯山町
岩田
佐藤

高取小学校区 清水町・本郷町
向山町・論地町

長田
西脇

 ⒈　産後デイサービス事業
　　出産後１年以内のお母さんとあかちゃんが体調不良や育児不安によりケアが必要なときに利用できます。
　（医療ケアは除く。）
　◆対象　出産後１年以内の母または親子
　◆定員　１日３組
　◆場所　高浜愛レディースクリニック
　◆日時　診療所の開院日 ( 月 ･ 火 ･ 木 ･ 金曜日 )　午前９時～午後５時
　◆費用　１日あたり１，０００円
　　　　※ただし、当該年度分の市町村民税非課税世帯は無料
　◆内容　個室での休養、必要に応じて看護師のカウンセリング、
　　　　　あかちゃんの沐浴と沐浴指導、授乳指導
　◆申込　いきいき広場内保健福祉グループ

 ⒉　１歳バースデー訪問
　 　１歳を迎えた子どもさんの家庭に電話などで連絡後、保健師が家庭訪問をし、予防接種の受け方や育児のア

ドバイスをします。

 ⒊　地区ごとに担当保健師を配置（マイ保健師）
　 　住んでいる学校区単位で担当制の保健師活動を行います。健康のこと、育児のことなど気軽に声をかけてく

ださい。

▲「マイ保健師」です！気軽に相談してください。

「出産後の子育て
をお手伝いする
３つの事業」
が始まります！

７月より “ 妊婦さんから乳幼児期
の切れ目のない支援をめざし ”


