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南中学校　１年　高須　葵

南中学校　２年　谷口　夢果

アラ40ママとアラ４キッズ　野菜も残さず食べて　ウッキー　ラッキー　カワラッキー

宮本　美都子（菜食健美　美卯）
今日のごはんは明日の体をつくる

特定非営利活動法人だいずきっず
食を通じて子どもたちの生きる力を

育む場を創造しています

南中学校　１年　中入地　伶音

南中学校　２年　北原　千優

高浜中学校　１年
石川　百恵

南中学校　１年
横田　朱音

高浜中学校　１年
平生　菜摘

高浜中学校 1年 武田　芽依
高浜中学校 1年 岡部　美咲
南中学校 　２年 工藤　夏希

南中学校 　２年 内藤　愛乃
南中学校 　２年 松崎　百花

中学生部門　「家族の朝食をつくってたのしく食べる」

一 般 部 門　「平成 25・26 年度に市内で行った食育活動」

　娘の野菜嫌いを克服するために、夏休みに大好きな幼稚園の友
だち親子6人で、カワラッキーのかぼちゃサラダを作りました。友
だちといっしょに作ったことで、苦手な食材をすんなり食べられ
たり、クッキングに興味を持つことができました。

　食生活を見直してもらい、食の向こうに
たくさんの意味や思いがあることを知って
もらうため、８月23日にレストラン Omi で「シャカシャカバ
ター体験」を行いました。親子45人が生乳でバターを作り、「乳
製品の栄養素」、「牛乳・乳製品のできるまで」、「家畜の一生」
の話を聞き、命の大切さを学びました。

　日本と世界の食文化に触れる活動として、
平成26年2月6日に「大豆を通じた食の国際
交流～日本とケニアで同時にお豆腐作り～」
を行いました。高取小学校とナイロビ日本
人学校（ケニア）をインターネット回線でつ
なぎ、小学生同士で対話しながら豆腐作り、学校や食べ物の質
問などをして交流を深めました。
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※�ベストフレン
ズ賞は、ベス
ト カ ワ ラ ッ
キー賞とフレ
ンズ賞の両方
を兼ねた賞で
す。


