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健康自生地スタンプラリー
第２シーズン応募締切間近 !!
■対象者：市内在住の60歳以上（締切日時点）の方
■スタンプラリー応募締切：12月25日（木）

今回は…２万円相当の体組成計です。
健康自生地などに積極的に出かけて、活動的な毎日を送るとともに、
自宅でも、自分の体の健康チェックを行い、健康づくりにますます磨
きをかけましょう！

 第２シーズンでスタンプがいっぱいにならなかったポイントカードは、そのまま第３シーズンでも使えま

す。 参加方法や対象者は、前回と変わりません。

対象者：市内在住の60歳以上の方

ポイントカード入手場所：いきいき広場、各健康自生地

応募方法： １枚のポイントカードに30ポイントたまったら、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入して、

いきいき広場や各健康自生地に置いてある応募箱に入れてください。

　　　　　※ 同じ健康自生地のポイントを集めても応募できます。ただし、１日の内、同じ健康自生地を

２回訪れても、２回目のポイントはもらえません。

　　　　　※１人で複数回応募することもできます。

応募締切：平成27年12月24日（木）

このほかにも外出を促したり、健康づくりにつながる賞品などを予定しています。当選に外れた方にも、ダブル
チャンス賞を用意する予定です。ぜひ応募してください。

■抽選日：１月中旬（予定）
※当選者は専用ホームページ「たかはま元気 de ねっと」で発表（苗字と町名のみ）
※当選品の引き渡しは、その内容によって、連絡後に取りに来ていただく場合と、郵送する場合があります。

問合せ先　　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎ 52-9873
　　　　　   専用ホームページ「たかはま元気 de ねっと」　http://www.takahamashi.info/

特賞（１人）の賞品が
決定しました !!

そして…12月26日（金）からは、
健康自生地スタンプラリー

第３シーズンが始まります！

　健康自生地は現在54か所！ いろいろな健康自生地をめぐるもよし！ 同じ
健康自生地でポイントをためるもよし！ 12月25日（木）まで、たくさんの「ま
ちめぐりポイント」をためながら、楽しく気軽に地域に飛び出しましょう！

皆さん、応募箱への投函
はもうお済みですか？


