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日�10月４日（土）～11月24日（月・
祝）午前10時～午後５時
　（入場は午後４時30分まで）
※�休館日／月曜日（祝日の場合は開

岡崎市

　稗田川沿いの風景を楽しみながら、
ウォーキングで体を動かしましょう。
　チェックポイントではミニゲーム
やクイズにも参加できます。
日10月18日（土）　午前９時～
※雨天中止
場�稗田川沿い（青少年ホーム～高取
小学校　折り返しコース）
※午前９時に青少年ホーム集合
催高浜市スポーツ推進委員会
申�10月15日（水）までに電話で申
込

申 問高浜市スポーツ推進委員会事
　務局　（□市文化スポーツグループ）
　☎５２－１１１１（内線330)

　すまいるカ－ドの高浜市商店振興
会の加盟店が、地域の専門店ならで
はの知識や技、コツを教えるゼミを
開催します。
　また、楽しみながら商店などを巡
る買い物ツア－や加盟店の中の「健
康自生地」を巡るツア－も開催しま
すので、ぜひ参加してください。

稗田川ファミリーウォーク

西三河イベントだより

◆楽しくソーイング（６回連続講座
　第２回）
　基礎を学びながら、楽しく作品を
作りましょう。第２回は、好きな布
でブックカバー（文庫本サイズ）を
作ります。ミシンでも手縫いでも作
れます。
日11月４日（火）
　午前９時30分～正午
場いきいき広場　３階会議研修室Ｂ
募15人程度
持�表地・裏地とも45㎝×20㎝、中
のテープ用にトーションレースか
リボン20㎝（共布でも可）、手縫
い糸、ミシン糸、裁縫道具、でき
ればミシン

費100円（接着芯代）
講桃澤千津子氏
申�10月３日（金）～29日（水）
　�午前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日を除く。）に電話で申込　

※�申込初日のみ１回の電話で２人ま
で受付

※定員になりしだい締切
※�参加費は当日おつりのないように
持参

※キャンセルの場合はかならず連絡
申 問いきいき広場内日本福祉大学
　高浜事業室
　☎０９０－６５９２－１５７３

ふらっとカレッジやってみりん講座
日 場すまいる知っ得ゼミ…下表
　買い物ツア－…11月８日（土）
　健康自生地ツア－…11月22日（土）
※詳しくは問い合わせてください。
費無料
　（一部のゼミで材料費負担あり）
申10月１日（水）より電話で申込
※定員になりしだい締切
問高浜商店振興会
　（商工会内）
　☎５３‒１８２７

店舗名 日時 ゼミ名

魚　松 11月1日（土）
10:00～（60分）

職人の技で旬の魚をもっと美味
しく食べよう！

米友カメラ
トップ１

11月1日（土）
14:00～（60分） 初心者のためのカメラ講座

ミツバトヤ 11月9日（日）
10:00～（60分） 親子で学ぶ♪漢方ライフ

宝石 時計 メガネ 補聴器
十字堂

11月9日（日）
13:30～（30分） 正しい真珠の選び方

美容室
しらうめ

11月9日（日）
14:30～（60分）

プロが教える自分でできる前髪
カットとシャンプ－のコツ

ビ－ポイントふじ 11月15日（土）
10:00～（90分） お花のモチ－フ編み

友整体院＆ビュ－ティ
ケアショップ

11月15日（土）
13:30～（60分）

手作りアロマウォ－タ－または
デコグッズ装飾体験

とんかつ懐石
こざくら

11月15日（土）
16:00～（30分）

お肉を柔らかくするマル秘テク
ニック

岩月ふとん店 11月16日（日）
10:00～（30分） 質のよい眠りのお話し

メガネ 宝石 時計 補聴器
カワスミ

11月16日（日）
14:00～（30分）

カワスミ姉妹のメガネや時計な
どの豆知識

手作りパンのお店
スカイラ－ク

11月16日（日）
15:00~（60分） パン屋のぶっちゃけ話

美酒良酒
マルア

11月16日（日）
19:00～（60分） 今更聞けない日本酒の基礎知識

衣料ショップ
竹　内

11月30日（日）
14:00～（60分） 子どもの制服お手入れ講座

御菓子司
松鶴園 本店

11月30日（日）
15:30～（60分） 季節の和菓子にふれてみよう！

浮世絵の美
平木コレクション特別公開

館、翌日休館）
場岡崎市美術博物館
　（岡崎市高隆寺町字峠1番地）
内�重要文化財、重要美術品145点
を展示

費一般1,000円
　小中学生500円
※�各種障がい者手帳の交付を受けて
いる方とその介助者は無料

問岡崎市美術博物館
　☎０５６４‒２８‒５０００

「すまいる知っ得ゼミ」
参加者募集


