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思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま

主
な
内
容

　９月19日に高浜中学校と南中学校で体育大会が開
催されました。秋を感じる少し肌寒い日でしたが、競
技も応援もヒートアップ！日ごろの練習の成果を発揮
しようと精一杯競技をする生徒たちの力強い動きと、
熱い汗と涙に感動 !

◎「タカハマ物語2」のキャスト募集…………	P2
◎第２回高浜市民駅伝大会		…………………	P３
◎介護職員初任者研修受講者募集	…………	P６
◎脳とからだの健康チェック2014が
　はじまります	…………………………………	P13
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申込・問合せ先　高浜市民駅伝大会実行委員会事務局
〒４４４－１３２４　碧海町二丁目７番地８　高浜市体育センター内

☎ 52-9537

と 　 き　12月21日（日）　開会式／午前９時30分、スタート／午前10時
と こ ろ　流作グランド（新田町）および周辺道路
参加資格　チーム全員が高浜市に在住、在学、在勤または高浜市内の中学校卒業生

申込期間　10月15日（水）～11月14日（金）必着

募集チーム数・編成
　①②小学生の部…学校単位、スポーツ団体単位および任意グループとし、学年は問わない。
　③ファミリーの部…２親等以内で同居、別居、年齢、性別は問わない。（男女混合も可）
　④⑤中学生の部…学校単位、スポーツ団体単位および任意グループとし、学年は問わない。
　⑥ 一 般 の 部…義務教育終了年齢以上とする。性別は問わない。（男女混合も可）
申込方法　高浜市民駅伝大会申込書に必要事項を記入のうえ、高浜市民駅伝大会実行委員会事務局へ直接申込
表　　彰　各部門３位までのチームに賞状および賞品を授与

部　門 距離 区間数 区	間	距	離 参加料（１チーム）
①小学生男子の部

5.3km ４区間 １区約1.7km、２区～４区約1.2km 1,000円
②小学生女子の部

③ファミリーの部 5.3km ４区間 １区約1.7km、２区～４区約1.2km 2,000円

④中学生男子の部
9.3km ４区間 １区約2.7km、２区～４区約2.2km 1,000円

⑤中学生女子の部

⑥一般の部 9.3km ４区間 １区約2.7km、２区～４区約2.2km 4,000円

参加チーム募集

第２回
高浜市民駅伝大会
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子ども医療費拡大後の受診状況

医療機関適正受診のお知らせ

問合せ先　市市民窓口グループ　☎ 52-1111（内線 227･217）

　市では、子ども医療の受給対象者を平成 22年
１月から拡大し、中学生以下の子どもの医療費の
無償化と手続きの簡素化を行っています。
　医療機関窓口での支払いや市役所での申請の手
間がなくなり、医療費も無料となったことで、よ
り利用しやすい制度となりました。左のグラフで
制度拡大の前後を比較すると医療費が伸びている
ことがわかります。
　子ども医療の適正な受診に協力してください。平成２１年

制度の拡大前 制度の拡大後
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子ども医療費総額

夜間に医療相談を
したいとき

★愛知県小児救急電話相談
　かかりつけ医師が診療していないこ
とが多い夜間に、症状に応じた適切な
医療相談が受けられるよう、看護師（困
難な症例は医師）による保護者向けの
電話相談です。
相談時間　毎日
　　　　　午後７時～11時
　　　　　☎♯８０００〈短縮番号〉
※�ダイヤル回線、ＩＰ電話、ひかり電
話などで短縮番号を利用できない場
合は、☎０５２－９６２－９９００
※�相談は無料ですが、通話料は相談す
る方の負担となります。

実施主体　愛知県

受診先が見つからないとき
★愛知県救急医療情報センター
　かかりつけ医師がいない場合、また
は不在の場合で近くの休日（夜間）診療
所・当番医も見つからない場合に問い
合わせてください。
　緊急時に開いている病院・近くの病
院・専門の病院などが確認できます。
受付時間　年中無休、24時間
　　　　　☎３６－１１３３
実施主体　社団法人愛知県医師会
★愛知県救急医療情報システム
　インターネットで、受診可能な医療
機関を検索できます。なお、受診の際
は、事前に医療機関に連絡してくださ
い。
　http://www.qq.pref.aichi.jp/
実施主体　愛知県

育児や母子の健康に不安があるとき
★育児もしもしキャッチ
　保健師、助産師などの専門相談員が
育児相談、母と子の健康に関する相談
に応じる専門電話です。
相談時間　火～土曜日
　　　　　午後５時～９時
※祝日、年末年始を除く。
　☎０５６２－４３－０５５５
実施主体　愛知県

子どもの病気に関する判断の目安や
アドバイスなどを紹介しています

☆社団法人日本小児科学会子どもの救急
　http://kodomo-qq.jp/
☆愛知県小児科医会　
　http://aichi-pediatric-ass.jp/

◆時間外、休日診療はなるべく避けましょう
　	　休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのものです。また、医療費も高く設定され
ていますので、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。

◆医師のかけもちは控えましょう
　	　同じ医療や検査の繰り返しは、医療費が余分にかかるだけでなく、かえって身体に悪影響を与えてしまうなどの心配が
あります。今受けている治療に不安などがあるときは、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。

◆かかりつけ医師をもちましょう
　	　何でも相談できる「かかりつけ医師」をもって、気になることがあったら、まずは相談しましょう。
◆薬のもらいすぎに注意しましょう
　	　薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。また、薬の飲み合わせによっては、副作用を生じることがあ
ります。「お薬手帳」の活用などにより、すでに処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。

◆ジェネリック薬品を活用しましょう
　	　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安いというメリットがあります。医師や薬
剤師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

　現在、休日や夜間に、軽症者の救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症者の治療に
支障をきたすケースが発生しています。必要な方が安心して医療を受けられるように、次
のことに留意しましょう。
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（H26　愛知県特定健診・特定保健指導データを活用した分析・評価より）

（H22　高浜市生活習慣アンケート結果より）

ここでいう肥満とはBMＩ25以上かつ腹囲基準値以上
のこと
BMＩ＝体重（kg）÷｛身長（m）｝²
適正体重：BMＩ＝18.5～25

「仕事が忙しい…」あなたに！
・早歩き、歩幅を広くする。
・階段や遠くのトイレを使う。
「そろそろ運動したい…」あなたに！
・有酸素運動をする。（ウォーキングなど）
・マシンスタジオへ行く。

「家事・子育てで忙しい」あなたに！
・	きびきびと掃除や洗濯、家事の合間に　「なが
ら体操」

・テレビを見ながら筋トレ・ストレッチ
・歩いて買い物、子どもや孫の送り迎えをする。
※自分の体調に合わせた運動を選びましょう。

そんなあなたに＋
プラス

1
テ ン

0！～今より1日10分多く活動しましょう～

　肥満は
○腰痛・関節痛　　
○生活習慣病

の原因に！

～肥満と運動～健康たかはま21

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　　☎ 52-9871

高血圧、動脈硬化症、
脂質異常症、糖尿病など｛

【11月　衣浦東部保健所行事】問合せ先　衣浦東部保健所　☎２１－４７７８ 会場：衣浦東部保健所
種　別 日　程 実施時間 内　　容 備　考

病 態 栄 養 相 談 		11日（火） 9:00～11:30 糖尿病・脂質異常症・肥満など複数の疾患のあ
る方へ、栄養・食生活相談を行います。 	衣浦東部保健所へ

電話予約こころの健康医師相談
（ 精 神 科 医 師 ） 				5日（水） 14:00～16:00 精神科医師によるこころの健康相談を行います。

こ こ ろ の 健 康 相 談
（ 精 神 保 健 福 祉 相
談 員 ・ 保 健 師 ）

土・日曜日、祝日
を除く毎日

9:00～12:00
13:00～16:30

こころの病気や悩み、ひきこもりなどについて
相談を行います。ひとりで悩まず、まずは相談（来
所・電話）してください。

予約不要

骨 髄 バ ン ク ド ナ ー
登 録 毎週火曜日 9:00～11:00 ドナー登録

【登録できる方】18歳～54歳の健康な方
	衣浦東部保健所へ
電話予約

エ イ ズ 抗 体 検 査
毎週火曜日 9:00～11:00

匿名で検査ができます。 予約不要
第1・3月曜日 18:00～19:00

　高浜市の統計によると肥満の人が県の平均より多く、男性はどの世代でも約３割が肥満です。
　また、男女ともに30代から運動していない人が増加し、30～40代では約７～８割の人が運動を
していません。あなたは適正体重を維持できていますか？
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介護職員初任者研修 受講者募集！
介護資格への第一歩

申込・問合せ先　高浜市社会福祉協議会　（いきいき広場３階）
　　　　　　　　☎ 52-2002　http://www.takahama-shakyo.or.jp/

№ 日程 時間

1

11月

10 日（月） 9:15	～16:30

2 12 日（水） 9:30	～16:30

3 13 日（木） 9:30	～16:30

4 19 日（水） 9:30	～16:30

5 20 日（木） 9:30	～16:30

6 21 日（金） 9:30	～16:30

7 26 日（水） 9:30	～16:30

8 27 日（木） 9:30	～16:30

9

12月

2日（火） 9:30	～16:30

10 3 日（水） 9:30	～16:40

11 5 日（金） 9:30	～15:30

12 8 日（月） 9:30	～17:30

№ 日程 時間

13

12月

10 日（水） 9:30	～17:30

14 11 日（木） 9:30	～17:30

15 15 日（月） 9:30	～17:30

16 18 日（木） 10:00	～16:00

17 19 日（金） 9:30	～17:30

18 22 日（月） 9:30	～17:30

19 24 日（水） 9:30	～17:30

20 25 日（木） 9:30	～17:30

21

1月
6日（火）～16日（金）
※期間中２日 9:00	～16:00

22

23 19 日（月） 9:30	～12:30

　ホームヘルパーの資格を取得して介護業務に従事しようとする方を対象に「介
護職員初任者研修」を開催します。
　超高齢社会への対応や障がい者の社会参加を積極的に応援していくためにも、

介護に従事していただく人材が不可欠です。
　介護は女性だけの仕事ではありません。最近で
は、リタイヤした後に介護の現場で活躍する男性
も増えています。ぜひ、あなたの力を介護に生か
してください。
※	従来のホームヘルパー２級研修は、平成25年度から「介護
職員初任者研修」になりました。

■日　　程
　11月10日（月）～平成27年１月19日（月）
　全日程23日（うち実習２日）
■募集人数　20人
■対　　象　全日程に出席できる方
■受 講 料　５6,480円（テキスト代込）
■会　　場　高浜市いきいき広場
　　　　　　（三河高浜駅から徒歩１分）
■申込方法　高浜市社会福祉協議会へ直接申込
■募集期限　11月５日（水）
■研修日程

専門の講師による研修！　
	　介護職員の育成に携わる専門の講師
による研修

小さなお子さんがいても安心！
　託児所「キッズルーム　こころん」を
利用できますので、小さなお子さんが
いても安心して受講できます。

就業をサポート！
①	最終日に、就業に関する情報を直接
事業所に聞ける「就職オリエンテー
ション」を開催

②	市内介護保険事業所などに就職する
と受講料「20,000円」償還制度が
利用できます。（一定要件があります。）

ポイント２

ポイント1

ポイント3
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カメラ
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高取小学校６年生に自治基本条例の出前授業
　「市役所の仕事は？」「高浜市がど
んなまちだったらうれしいかな？」
などについて、市役所の職員（総合
政策グループ）が出前授業をしまし
た。
　これは、自治基本条例の出前授業
の一環として実施したもので、今年
も全小学校６年生の授業に地域の
方々と出向きます。今回は高取小学
校６年３組の紺谷真理子先生と取り組んだ
特別授業。児童たちは、地域のおまつり、
稗田川の美化などのまちづくり活動につい
ての説明を興味深く聞いていました。
　きっと、高浜市のまちづくりのキャッチ
フレーズ「思いやり	支え合い	手と手をつ
なぐ	大家族たかはま」のように手をたずさ
えてまちづくり活動に参加してくれること
でしょう。

　高浜市観光 PR 大使の「めし
どりちゃん」は最近大忙しです。
来年開催の愛知万博10周年「第
10回全国都市緑化あいちフェ
ア」（平成27年9月12日（土）～11月8日

（日）於 : 愛 · 地球博記念公園）のＰＲ
に訪れた県の緑化特別大使モリ
ゾー＆キッコロと会談 (?)。め
しどりちゃんも、10月18日
（土）･19日（日）に開催される「Ｂ

－１グランプリ in 郡山」に出展することをＰＲしました。
　実りの秋、高浜市で育った米を使ったとりめしを皆さん食べてもらおうと、米づくりにも精を出してき
ためしどりちゃん。いよいよ全国の「とりめしファン」に会いに出かけていきます。応援をよろしくお願い
します！

第9回ご当地グルメでまちおこしの祭典！
Ｂ－１グランプリ in 郡山

～東北・福島応援特別大会～
10月18日（土）・19日（日）
全国より59団体が出展
公式ホームページ http://b-1koriyama.com/

9/9
（火）

今回も
入賞したいなー！

「B-1 グランプリ in 郡山」近づく！めしどりちゃん大忙し！

訂正
「
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問合せ先　市文化スポーツグループ　☎ 52-1111（内線 330）

　市では、生涯学習基本構想のもと、学びをと
おした人づくり・地域づくりを進めています。
地域の人で、いろいろな特技や専門分野をもっ
た人（地域の達人）が「高

ま

浜
ち

の先生」となり、「高
ま

浜
ち

の学校」という場で、市内の子どもたちを中
心に「まなびのプログラム」を提供することで、
新たな「学びのネットワーク」を構築する取組み
を実践します。

　８月17日、かわら美術館１階ロビーを会場に、“小
さなワークショップ ”を開催。「どろメンコ」は江戸時
代の子どものおもちゃだったそうです。
　今回の材料はどろではなく紙粘土を使い、参加した
子どもたちは学芸員の指導のもと、道具を利用して楽
しそうに粘土を伸ばしたりこねたり。粘土にメンコの
型押しをして、ホットプレートで固めてできあがり。
　完成したメンコをだいじそうに袋に入れる子ども
や、メンコ同士をぶつけてさっそく遊ぶ子どもの姿が
見られました。
　当日参加で気軽に楽しめるよう展覧会にあわせて開
催している “ 小さなワークショップ ”、今後も楽しみ
ですね。

　８月23日、いきいき広場にて「ゆるカフェ ZAC第
5弾」として開催。地域の達人の梅野さんが１日店長
を務めました。
　ブラジルの音楽を楽しみながら、９種類の菓子やお
つまみと飲み物を販売。途中からあいにくの雷雨とな
り、客足もまばらになりましたが、来店した方からは
「マテ茶って初めて飲んだけどおいしいね！くせにな
りそう。」「ブラジル料理ってどんなのかよくわからな
かったけど、これで友だちに話せるよ。」といった声も
聞こえました。
　多文化への理解が、食やさまざまな切り口を通じて
今後も広がっていくといいですね。

　市公式ホームページ内「高浜市 生涯学習のひろば」や facebook ページでも「高
ま

浜
ち

の学校」の情報を公開

「高浜市�生涯学習のひろば」
QRコード

「高
ま

浜
ち

の学校」facebook ページ
QRコード

高
ま

浜
ち

の学校
夏 季 講 座 レ ポ ー ト

どろメンコをつくってみよう
講師：かわら美術館　学芸員

ゆるカフェＺＡＣ「ブラジルフェスタ」
１日店長：梅野　エリカ　メグミ　さん
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10月･11月の
児童センター

■東海児童センター　☎ 52-5126
■中央児童センター　☎ 52-3014
■吉浜児童センター　☎ 52-1019
■翼児童センター　　☎ 54-2833

参加希望者は各児童センターへ直接申込　（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

随時参加可能。いずれも午前10時30分開始

■東海児童センター

■翼児童センター

児童センター行事■ ■■ ■ ■■ ■ ■■ ■ ■■ ■■ ■ ■■ ■ ■■

乳幼児親子あそび■ ■ ■■ ■ ■■ ■ ■■ ■ ■■ ■ ■■ ■ ■■

行事名 月日 時間 内	容 対象 定員 参加費 申込期間

ギネス 10/
～

22
25
（水）
（土）

15:30
～16:30

ピンポン球をラケットの上で何回
続けて打てるかな ? 小学生 なし 無料 ※当日

　参加可
ほっとひといき
ティータイム 11/ 12（水）11:00

～12:00
スイートポテトをいっしょに食べ
よう。 乳幼児

親子
15組 300円 10/17（金）

		～24（金）親子体操 11/ 21（金）10:30
～11:30

親子でバスタオルを使って体を動
かして遊ぼう。 20組 無料

行事名 月日 時間 内	容 対象 定員 参加費 申込期間

朝食を作ろう 11/ 15（土）10:00
～12:00

おにぎりと味噌汁を作って食べよ
う。 小学生 12人 100円 11/１（土）

		～８（土）

開催場所 月日 内	容

東海児童センター 11/27（木）親子でボールを使って遊ぼう。

中央児童センター 11/19（水）いろいろな運動遊びを親子でふれあいながら楽しもう。

吉浜児童センター

11/ 6（木）〈のびのび育児相談〉
親子遊びやおもちゃ作りなど。保健師によるミニ健康講話※10:00～

11/10（月）〈体操教室〉　体育指導の先生と平均台で遊ぼう。
※0～１歳児（10:30～）・2～３歳児（11:00～）

11/28（金） 11月生まれの誕生会を開催　※11/6（木）～13（木）に申込

翼児童センター

11/ ６（木）新聞紙でボールを作って遊ぼう。

11/13（木）おおかみさんと鬼ごっこをして遊ぼう。

11/20（木）講師の先生といっしょに「わらべうた」で遊ぼう。　※前日までに電話で申込

11/27（木）タオルを使って遊ぼう。　　　　　　　　　　　　※タオル持参
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このページは取り外し、壁や冷蔵庫
などに貼って活用してください

【予防接種】
対 象 者：接種時点で高浜市に住民登録がある方
接種場所：実施医療機関（詳細は各予防接種の案内文で確認してください。）
持 ち 物：母子健康手帳、接種する予診票、健康保険証、子ども医療費受給者証	※母子健康手帳はかならず持参してください。
接種期間：通年
そ の 他：実施医療機関に問い合わせをして接種してください。転入された方は、連絡してください。
＜�予防接種の広域化について＞　かかりつけ医が高浜市外にある場合など、定期予防接種を県内の医療機関で受けることができ
ます。詳細は保健福祉グループに問い合わせてください。

※衣浦東部保健所行事は５ページに掲載

定期予防接種種別 対象年齢 備　考

Ｂ Ｃ Ｇ １回 生後1歳に至るまでの児 ※	生後5か月に達したときから生後8か月に達するまでの期間
を標準的な接種期間とします。

４ 種 混 合
（百日せき・ジフ
テリア・破傷風・
不 活 化 ポ リ オ ） 初回3回

追加1回

生後３か月～生後７歳６か月に至る
までの児
※	追加接種は、初回接種（3回）終了
後、1年～1年6か月後に接種

※	４種混合ワクチンの不足などで速やかに接種ができない場
合、DPTと不活化ポリオを組み合わせた接種方法でも可能
です。その場合は、予診票の差し替えが必要となります。

※	すでに接種済みのワクチンの種類により、今後接種できる
ワクチンの種類が異なります。予診票の発行や今後のスケ
ジュールは保健福祉グループまで問い合わせてください。

※１回目に接種したワクチンで接種を進めてください。

不 活 化 ポ リ オ

Ｄ Ｐ Ｔ　 １ 期
（ジフテリア・百
日せき・破傷風）

Ｍ Ｒ
（ 麻 し ん・ 風
し ん 混 合 ）

１期 生後１歳から生後２歳に至るまでの
児 ※１歳の誕生日を迎えたら、優先的に接種しましょう。

２期
年長に相当する年齢の方
（平成20年4月2日～

平成21年4月1日生まれ）
※			接種期間：平成26年４月～平成27年３月
＊なるべく早く受けてください。

ＤＴ（ジフテリア・
破傷風混合） ２期 小学６年生（平成14年4月2日～平

成15年4月1日生まれ）
※接種期間：平成26年４月～平成27年３月
＊なるべく早く受けてください。

日 本 脳 炎
１期

初回２回

追加1回

３歳～生後７歳６か月に至るまでの
児
※	追加接種は、初回接種（2回）終了
後おおむね1年後に接種

※	３歳になるお子さんについて、接種の積極的勧奨を行ってい
ます。

※	平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方で第2期が未
接種の方へ積極的勧奨を行います。

※	積極的勧奨以外の対象者（平成７年４月２日～平成19年４月
１日生まれ）は、希望があれば接種できます。２期 １回 ９歳以上13歳未満の方

ヒ ブ ワ ク チ ン
（ イ ン フ ル エ
ン ザ 菌 ｂ 型 ）

初回開始
月齢に応
じ接種回
数が異な
る

生後２か月～生後５歳に至るまでの
児

※	開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（生後１歳に至るまでに完了）追加１回
※	開始が生後7か月に至った日の翌日～生後1歳に至るまでの
場合：初回2回（生後１歳に至るまでに完了）追加１回

※	開始が生後1歳に至った日の翌日～生後5歳に至るまでの場
合：1回

小児用肺炎球菌
ワ ク チ ン

※		開始が生後2か月～生後7か月に至るまでの場合：初回3回
（生後２歳に至るまでに完了）追加１回
※	開始が生後7か月に至った日の翌日～生後1歳に至るまでの
場合：初回2回（生後２歳に至るまでに完了）追加１回

※	開始が生後1歳に至った日の翌日～生後2歳に至るまでの場
合：2回

※	開始が生後2歳に至った日の翌日～5歳に至るまでに開始し
た場合：１回

子宮頸がん予防
ワ ク チ ン ３回

中学１年生～高校１年生相当の女子
※	標準的な接種期間：中学１年生
（平成13年4月2日～平成14年
4月1日生まれ）

※	２種類の子宮頸がん予防ワクチンがありますが、１回目に接種し
たワクチンで接種を進めてください。

厚生労働省より平成25年６月14日付けで「子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にはお勧めし
ていません。」と勧告がありました。接種にあたっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてく
ださい。

水 痘 ワ ク チ ン

２回 生後１歳から生後３歳に至るまで
の児

※水痘にかかったことがある場合は対象外です。
※	任意接種で受けた回数は定期接種として受けた回数に含まれま
す。

※	平成27年３月31日までは、３歳の誕生日を越えた場合であって
も、定期接種として１回接種できます。ただし、任意接種として
１回接種済の場合は除きます。

１回 生後３歳～生後５歳に至るまでの児
※水痘にかかったことがある場合は対象外です。
※任意接種として接種済の場合は対象外です。
※	５歳の誕生日の前日までであって平成27年３月31日までにか
ぎり定期接種として受けられます。
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26年11月の

【乳幼児・妊婦】★印については、個別通知をします。

杉浦 葵
き

和
わ

ちゃん（論地町） 古賀 奏
かな

多
た

くん（屋敷町）

各健診の受付時間はか
ならず守ってくださ
い。受付時間を過ぎた
場合は、次回の健診の
受診となります。

・乳幼児健診、相談などは受付時間の10分前に開場します。
・	駐車場は三河高浜駅西立体駐車場を利用してください。駐車券をお渡しします。

種　別 日　程 受付時間 対　象 持ち物 備　考

４ か 月 児 健 診
離 乳 食 講 習 21日（金）

12:00　
～13:30

★平成26年
　７月生まれ

・	母子健康手帳
・	健診アンケート
・	バスタオル

図書館より絵本の紹介と貸出しを
します。

１歳６か月児健診
フッ化物歯面塗布 26日（水） ★平成25年

　４月生まれ
・	母子健康手帳
・	健診アンケート
・	歯ブラシ ※	歯みがきを済ませてきてくださ

い。
※	フッ化物歯面塗布は､ 希望児の
み実施（料金	300円）

2歳児･2歳6か月児
歯 科 健 診
フッ化物歯面塗布

		7日（金）
（２歳児）
平成24年10月生まれ
（２歳６か月児）
平成24年４月生まれ

・	母子健康手帳
・	歯ブラシ

3 歳 児 健 診 		5日（水） ★平成23年
　10月生まれ

・	母子健康手帳
・	健診アンケート
・	歯ブラシ
・	手鏡、コップ、タ
オル（５歳児のみ）

※	歯みがきを済ませてきてくださ
い。

５ 歳 児 健 診 19日（水） 対象者に通知

育 児 相 談 14日（金） 9:30　
～10:30

就学前のお子さんとそ
の家族

・	母子健康手帳

※	歯科相談を希望の方は歯ブラシ
を持参

発 達 相 談 10日（月）
14日（金） 要予約 発達相談と希望者への

発達検査 希望する方は保健福祉グループへ
問い合わせてください。

言 語 相 談 12日（水） 要予約 言語相談

あ か ち ゃ ん
プ チ さ ろ ん 13日（木） 13:00　

～14:00
1歳未満のお子さんとそ
の家族

身体計測、母乳・離乳食・育児に関
する相談、親子遊びなど

ま ま プ チ さ ろ ん 27日（木） 9:45　
～10:00 妊娠した方 ・	母子健康手帳

・	母子健康手帳副読本 ※保健福祉グループへ電話予約

パ パ マ マ 教 室 22日（土） 9:00　
～９:15 パパ・ママになる方 ・	母子健康手帳

・筆記用具
会場：よしいけ保育園子育て支援センター
※	保健福祉グループへ電話予約

こ ん に ち は！
あ か ち ゃ ん 訪 問 随時 随時

生後４か月未満の赤ちゃ
んのいるすべての家庭
（里帰り出産者も可）

・	母子健康手帳
・	タオル

留守番電話に伝言が残っていた方、
里帰り中で市内に不在の方は連絡
してください。

母子健康手帳交付 10日（月）
17日（月）

　初産婦
8:50　

　～9:20

　経産婦
9:30　
　～10:00

妊娠した方とその家族
※	妊娠に気づいたら早
めに医療機関を受診
しましょう。

・	医療機関などで妊娠
届出書を受け取った
方は持参

・	外国籍の方は在留
カード（外国人登録
証明書）などを持参

※予約不要
※	初産婦さんは9:30～10:00にプ
レママ教室があります。

※	日程の都合の悪い方は保健福祉グ
ループへ連絡

※	できるだけ妊娠11週までに届出
をしましょう。

種　別 日　程 実施時間 内　　容 備　考

栄 養 相 談 18日（火） 13:30～
		15:30

糖尿病・高血圧・骨粗しょう症などの予防を
目的とした、管理栄養士による食生活や栄養
に関する相談（1人30分程度）

※保健福祉グループへ電話予約

【成人】 会場：いきいき広場

会場：いきいき広場（パパママ教室を除く。）

お知らせ
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11月の 休 日 等 在 宅 当 番 医
☆ 高 浜 市 医 師 会　〈診療日〉日曜および祝日　〈診療時間〉9:00～ 12:00、13:30～ 17:00

２日 辻こどもクリニック 神明町 ☎52－9990
３日 高浜愛レディースクリニック 湯山町 ☎54－5161
９日 つばさクリニック 神明町 ☎54－5283
16日 きぬうら整形外科・泌尿器科 神明町 ☎54－5255
23日 中田内科クリニック 沢渡町 ☎54－0606
24日 ひさだ眼科 沢渡町 ☎52－8146
30日 磯貝医院 青木町 ☎53－0013

☆高浜市歯科医師会　〈診療日〉日曜　〈診療時間〉9:00～12:00
２日 おかべ歯科眼科クリニック【歯科】 向山町 ☎52－7775
９日 港デンタルクリニック 二池町 ☎52－6666
16日 森田歯科医院 沢渡町 ☎52－2336
23日 稲垣歯科医院 稗田町 ☎52－5611
30日 ユヤマデンタルオフィス 湯山町 ☎54－0007

なお、都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎３６－１１３３・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎ 52-9871

　「何やってるの」「早くしなさい」「何度言ったらわかるの」
子どもの言動についイライラし、子どもに暴言を吐いてしまったり、叩いてしまうことがあるか
もしれません。反射的に子どもを怒ると、「怒るつもりはなかったのに…」と後悔するようなこと
があると思います。
　怒りのピークは６秒だといわれています。６秒たつとそれ以降は小さくなっていきます。すぐ
に行動しないで、まずは６秒待ってください。

６秒待つために…
・怒ったことを手の平に書いてみてください。
・怒っていることが10点中何点かを考えてみてください。

６秒立つと徐々に冷静になってきます。
大声を出さないで、静かに対応しやすくなります。

～子育て中にイライラはつきものですが、うまくコントロールすることはできます！～

地域で見守る 子育て！子育ち！子育て！子育ち！
怒りのピークは６秒間
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コラム 認知症とこれから 今月のテーマ
「徘徊②」

認知症についての相談
はこちらへ

いきいき広場内福祉まるごと相談グループ　☎ 52-9610
認知症介護相談（認知症の人と家族の会）平日（月～金）午前10時～午後４時　☎0562-31-1911

　先日、私は徘徊しているおばあちゃんを保護しました。遠くを見つめ道路の真ん中に立ちつくしてお
り、車が停まって渋滞していました。
　「…仏さんの花をちぎりに行って…わからんくなっちゃった。ここはどこですか？」と周りを見渡し、
不安げな表情でした。「どこから来たの？」「京都です。」と答えましたが、住まいを聞くと近くの集合住
宅を指さしました。しかし、どの棟なのかわからないようでした。いっしょに帰りましょうと促すと、
私の腕につかまって歩きはじめました。本当に困惑したようすでした。
　私はゆっくりと１つずつ質問し、笑顔で接しました。ふだん家族は仕事で夜まで不在、おばあちゃん
は時々買い物に出ることがあると言われました。顔には大きな青あざがありましたが覚えておらず、暑
い日でしたが厚着をし、長靴を履いていました。部屋に着くと、何度もお礼を言って見送ってくれました。
　おばあちゃんは認知症のため、自分のいる場所の見当をつけるのが苦手になっているのでしょう。私
はおばあちゃんの表情を思い出し、どんな混乱した世界に生きているのか、想像して胸が痛くなりまし
た。家族は困っていないだろうか、また迷子にならないだろうか…。心配で、その市の地域包括支援セ
ンターに連絡をしておきました。
　昨年、認知症による行方不明者は全国で1万人を超えました。認知症は誰もがなりうる病気です。認
知症になっても安心して生活できるよう周囲のちょっとした声かけ、見守りが増えるとよいと思います。

　市では、国立長寿医療研究センターと協働で認知症予防に関する取組みを行っており、今年度は、「脳」
と「からだ」の機能に着目した高齢者機能健診を実施します。
　７月から実施している特定健康診査・後期高齢者健康診査において、記憶力などの低下が少し気にか
かると回答した方に、健康チェックの案内を送付します。
　この健康チェックは、認知機能検査、質問調査、運動機能検査などが含まれていて、健康長寿である
ために必要な機能状態の確認をします。同年代の方と比較して、「脳」や「からだ」の機能が低下し始めて
いれば、健康を保持するための取組みが必要です。
　まずは、検査を受けて、自分の状態を知ることが大切です。心身の機能は、加齢とともに自分ではわ
からないくらいゆっくりと低下しますので、検査をとおして調べなければ機能低下に気づきません。
　案内が届いた方は、ぜひ、参加してください。

脳とからだの健康チェック2014
　　　　　　　　がはじまります

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　　☎ 52-9871
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Information file

　
税

　

市
県
民
税
は
、
地
域
生
活
に
必
要

な
学
校
や
公
園
、
道
路
な
ど
の
整
備
を

行
う
大
切
な
財
源
に
な
る
も
の
で
す
。

か
な
ら
ず
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
書
は
、
納
期
限
内
に
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
利

用
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆

さ
ん
の
医
療
費
や
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
と
き
の
給
付
な
ど
に
あ
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

納
期
限
内
に
納
め
て
い
た
だ
か
な

い
と
、
国
民
健
康
保
険
の
財
源
が
不

足
し
、
健
全
な
運
営
に
支
障
が
出
ま

す
。
か
な
ら
ず
納
期
限
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　
　

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

◆
市
県
民
税

問
合
せ
先

・
□市
税
務
グ
ル
ー
プ

　

	

☎
５
２
‒
１
１
１
１
（
内
線
246
・

247
・
253
）

・
口
座
振
替
に
つ
い
て

　
（
内
線
241
・
243
・
259
）

市
県
民
税

第
３
期
の
納
期
限
は

10
月
31
日
㈮
で
す

国
民
健
康
保
険
税

第
４
期
の
納
期
限
は

10
月
31
日
㈮
で
す

高浜市小中学校音楽会

と　き　11月８日（土）
•１部　合唱の部
　　　　開場／午前10時10分
　　　　開演／午前10時30分
•２部　合奏の部
　　　　開場／午後１時40分
　　　　開演／午後２時
ところ　市民センターホール
主　催　高浜市教育研究会・高浜市教育委員会
共　催　高浜ライオンズクラブ

☆託児の問合せ・申込先
　いきいき広場　３階キッズルームこころん　☎５２－９８８１
※申込の際は「音楽会の託児で」と伝えてください。
　10月31日（金）までの平日、午前９時～午後５時に電話で申込

問合せ先　高取小学校（教頭：加藤）　☎ 53-0342

口
座
振
替
を

　
　
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

納
税
に
は
、
口
座
振
替
が
便
利
で

安
心
で
す
。
納
期
ご
と
に
金
融
機
関

や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
出
か
け
る
必
要

が
な
く
、
指
定
し
た
口
座
か
ら
自
動

的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
納
め

忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
込
手
続
き
は
、
金
融
機
関
お
よ

び
市
役
所
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
帳
と
、
通
帳
に
使
用
し
て
い
る
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い

る
場
合
は
、
残
高
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税

問
合
せ
先

　

□市
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　

	

☎
５
２
‒
１
１
１
１
（
内
線
261
・

262
）



　  ■ ■ ■ ■ 広 報 た か は ま 　H26.10.15 15

募�

集
種
目　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒（
中
卒
17
歳
未
満
の
男

子
／
見
込
含
む
。）

◆
推
薦

受�

付
期
間　

11
月
１
日
㈯
～
12
月
５

日
㈮

試�

験
日　

平
成
27
年
１
月
10
日
㈯
～

12
日

（月・祝）（
指
定
さ
れ
る
１
日
）

受
験
料　

無
料

◆
一
般

受�

付
期
間　

11
月
１
日
㈯
～
平
成
27

年
１
月
９
日
㈮

試
験
日

・	

１
次
試
験　

平
成
27
年
１
月
24
日

㈯
・	
２
次
試
験　

平
成
27
年
２
月
５

日
㈭
～
８
日
㈰（
指
定
さ
れ
る
１

日
）

受
験
料　

無
料

※	

説
明
会
を
予
定
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

自
衛
隊
安
城
地
域
事
務
所

　

☎
７
４
‒
６
８
９
４

　

職
場
で
の
悩
み
ご
と
、
困
り
ご
と

自
衛
官
募
集

労
働
相
談

し
　
尿

そ
の
他

し尿収集作業日程表
月　日 曜日 区　　域 月　日 曜日 区　　域

11月１日 土 16日 日
２日 日 17日 月 田戸町三・四丁目
３日 月・祝 青木町二～七丁目 18日 火 田戸町五～七丁目
４日 火 青木町七～九丁目 19日 水 本郷町
５日 水 春日町 20日 木 呉竹町二～六丁目
６日 木 21日 金 呉竹町六・七丁目、屋敷町一～三丁目
７日 金 湯山町、神明町、沢渡町 22日 土
８日 土 23日 日・祝
９日 日 24日 月・休 屋敷町四～七丁目

10日 月 稗田町 25日 火 向山町一～六丁目
11日 火 二池町一～三丁目 26日 水 向山町六丁目、小池町
12日 水 二池町四～六丁目 27日 木 小池町、新田町、八幡町
13日 木 碧海町 28日 金 論地町、清水町
14日 金 芳川町、田戸町二・三丁目 29日 土
15日 土 30日 日

11
月
の
し
尿
収
集

　

11
月
の
し
尿
収
集
作
業
日
程
は
、

表
の
と
お
り
で
す
。

　

作
業
は
、
天
候
な
ど
の
理
由
で
２

～
３
日
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先（
収
集
業
者
）

　

高
浜
衛
生（
株
）

　

☎
5
3
‒
０
５
１
６

問
合
せ
先

　

□市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

　

☎
5
2
‒
１
１
１
１
（
内
線
263
）

「子どもに食べてほしい
おむすび」に投票を！
　食育協力隊カワラッキーフレ
ンズが考えた「子どもに食べて
ほしいおむすび」の投票を10
月25日（土）の鬼みちまつりで
行います。
　食育ゲームも行いますので、
食育ブース「カワラッキーのお
部屋」へ親子で投票しに来てく
ださい。善

意
を
あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

桒
原
一
幸

な
ど
あ
ら
ゆ
る
労
働
問
題
に
応
え
る

た
め
、
労
働
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
一
般
相
談

相	

談
内
容　

解
雇
、
賃
金
、
退
職
金
、

労
働
時
間
、
就
業
規
則
、
労
働
契

約
、
人
間
関
係
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

労
働
問
題

相	

談
方
法　

西
三
河
県
民
事
務
所
へ

来
庁
ま
た
は
電
話

　

専
用
電
話

　

☎
０
５
６
４
‒
２
６
‒
６
１
０
０

相
談
時
間　

　

	

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

　

	（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
。）

◆
巡
回
相
談（
要
予
約
）

と
き　

毎
月
第
２
水
曜
日　

　

午
後
１
時
～
４
時

相�

談
方
法　

西
三
河
事
務
所
職
員
が

問合せ先
市こども育成グループ
☎ 52-1111（内線 362）

市
役
所
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
相
談
室

問
合
せ
先

　

西
三
河
県
民
事
務
所
産
業
労
働
課

　

☎
０
５
６
４
‒
２
７
‒
２
７
８
２

　

阿
知
波
住
依
氏（
港
小
学
校
区
）が

任
期
を
終
え
ら
れ
、
後
任
に
榊
原
純

一
氏
が
10
月
１
日
よ
り
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
問
題
や
日
常
生
活
な
ど
で
悩

み
の
あ
る
方
は
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
が

選
ば
れ
ま
し
た
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第13回

鬼みちま
つり

　港小学校は地域の多くの皆さんの力に支えられています。子どもたちは、学校ではできないさまざ
まな体験をし、豊かな心を育んでいます。その一部を紹介します。

　６月29日にふれあいサンデーを行いました。この事業
は「おやじの会」の企画で、南知多内海海岸で地引き網＆
バーベキューを行いました。参加者・スタッフあわせて
70人の団体でバス２台を貸し切り、楽しい１日を過ごす
ことができました。網からあがった大きな魚に子どもたち
は大喜びでした。晴天に恵まれ、親子で十分楽しむことが
できました。

　７月12日・13日の１泊２日で、キッズクラブ主催の防災キャンプが行われました。１日目は、カ
レー作り・防災ビンゴ・放水体験・プール・バーベキュー・肝試し・体育館のダンボール間仕切りで
の就寝と、非常に盛りだくさんのメニューを体験しました。２日
目も、災害朝食作り体験・チャラポコ踊り練習・後片付け・プー
ルと、充実した体験ができました。参加者・スタッフ合わせて
87人が防災キャンプをとおして、さらに絆が深まりました。地
域の皆さんとの活動が、毎月１回のペースで行われます。地域の
皆さんに感謝です。
	 ［校長：梅田　稔］

　鬼みちの沿道に鬼あかり（瓦製ランプシェード、ペットボトル製
ランプ）が飾られ、幽玄な雰囲気の中を散策することができます。
　地元グルメの出店やチャラポコ踊りなどもお楽しみください。
と　き　10月25日（土）午後１時～７時30分（小雨決行）
　　　　（鬼あかり点灯／午後５時～）
ところ　鬼みち／名鉄高浜港駅～森前公園（かわら美術館）
※	一部道路で車両通行止めを行いますので、よろしくお願いし
ます。
規制区間　鬼みち（高浜港駅西交差点⇔かわら美術館）
規制時間　午後３時30分～７時30分

南部地域の皆さんとともに成長する子どもたち
港小学校

問合せ先　市学校経営グループ　☎ 52-1111（内線 311）

問合せ先　鬼みちまつり実行委員会事務局
　　　　　（高浜市観光協会事務局）☎ 52-2288

人形小路菊まつり
子ども山車行列参加者募集
と�　き　11月８日（土）　午前10時
～（雨天／11月９日（日）に順延）
ところ　吉浜人形駐車場出発
対�　象　年中児～小学３年の幼児 ·
児童　80人（先着順）

申込方法　申込用紙に必要事項を記載
　�して、人形小路の会へファクスまた
は吉浜ふれあいプラザへ直接提出

※	申込用紙は、人形小路一番館（旧
吉浜駐在所
向かい）お
よび吉浜ふ
れあいプラ
ザにて配布

※	参加者には、
後日、参加
票を送付

申込・問合せ先
・人形小路の会事務局
　☎52-2808　 53-2603
・吉浜ふれあいプラザ
　屋敷町二丁目３番地15
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Informações: Presidente da Entidade Watashiba Kamome Kai    Kamiya Masami. ☎ 53-4783

CLÍNICAS DE PLANTÃO NO MÊS DE NOVEMBRO

Confirme o plantão antes da consulta planejada, pois poderá haver alterações. 
Em caso de emergência fora do horário de atendimento, consulte o Centro de Informações de Emergência Médica
 (☎ 36-1133 - http://www.qq.pref.aichi.jp/)

11月の休日等在宅当番医
☆ Associação Médica de Takahama　　＜ Consultas ＞ Domingos e feriados 　 ＜ Horário de atendimento ＞ 9:00 ～ 12:00h、13:30 ～ 17:00h.
Dia ２ Clínica Tsuji(Pediatria) Shinmei-cho ☎５２－９９９０

Dia ３ Clínica Takahama Ai(Ginecologia) Yuyama-cho ☎５４－５１６１

Dia ９ Clínica Tsubasa(Clínica Geral) Shinmei-cho ☎５４－５２８３

Dia 16 Clínica Kinuura(Ortopedia e Urologia) Shinmei-cho ☎５４－５２５５

Dia 23 Clínica Nakata(Clínica Geral) Sawatari-cho ☎５４－０６０６

Dia 24 Clínica Hisada(Oftalmologia) Sawatari-cho ☎５２－８１４６

Dia 30 Clínica Isogai Aoki-cho ☎５３－００１３

☆ Associação Odontológica de Takahama　＜ Consultas ＞ Domingo ＜ Horário ＞ 9:00 ～ 12:00h
Dia ２ Clínica Okabe(Odontologia e Oftalmologia)(parte Dentária) Mukaiyama-cho ☎５２－７７７５

Dia ９ Clínica Odontológica Minato Futatsuike-cho ☎５２－６６６６

Dia 16 Clínica Odontológica Morita Sawatari-cho ☎５２－２３３６

Dia 23 Clínica Odontológica Inagaki Hieda-cho ☎５２－５６１１

Dia 30 Clínica Odontológica Yuyama Dental Office Yuyama-cho ☎５４－０００７

22o Festival de Watashiba no Rio Yoshikawa.

 Dois casais irão encenar o tradicional casamento de barco.
Data 26 de Outubro(Domingo) 12:30 ~
Local Takahama-shi Yoshikawa-cho em frente ao Anryusou.

Programação Barco com noiva, Música Folclórica, noiva infantil, Chear girl Torcida feminina infantil, Banda 
musical Yoshihama Shogakko, Premiação a vencedora de Slogans, 
apresentação instrumental Taishokoto(Mini harpa japonesa) e 
Taiko(tambor japonês)
Distribuição de biscoito de noiva, Barracas de alimentação (Pipoca, 
Yakissoba, Tonjiru, Pon gashi, Dango, Watagashi). Arte em balão, 
Oficina de decoração
de parede com madeira reciclável, 
jogos para criança e inscrição para
Haikai.
Outros Estacionamento: Utilizar
o estacionamento da NT TOOL.

第22回芳川渡し場まつり



広 報 た か は ま 　H26.10.15　■ ■ ■ ■ 　18

　田原市の伊良湖休暇村公園におい
て、自然の再生をテーマとした再整
備により、花の広場・砂の広場・水
の広場が完成しました。リニューア
ルした公園で自然を楽しみましょ
う。
日

・10月25日（土）
　午前10時～午後４時
　	モリゾー・キッコロ（出演予定）・
田原市のゆるキャラ「キャベゾウ」
くんとの写真撮影会

・10月26日（日）
　午前10時～午後３時（予定）
　	ＥＳＤ	 ＰＲキッズユニット
「sweet	magic」、田原の観光Ｐ
Ｒグループ「La花ノたみ」などに
よるアイドルイベント

※	両日とも宝探しゲーム、サンド
アート、工作教室、スタンプラリー

※小雨決行
場	伊良湖休暇村公園
　	（豊橋鉄道三河田原駅より休暇村
行きバス約40分）

※無料駐車場あり
費無料
問	愛知県環境部自然環境課調整・施
設・自然公園グループ

　☎０５２－９５４－６２２７
　 ０５２－９６３－３５２６
　	h t t p : / /www . p r e f . a i c h i .
jp/0000075554.html

日11月１日（土）
　午後２時30分～４時
場刈谷豊田総合病院
　診療棟５階（第１・２会議室）
費無料
講仲

なか

島
しま

さより医師
申不要
問刈谷豊田総合病院総務グループ　
　☎２５－９２１５

　高浜市内にある唯一の高校、“愛
知県立高浜高校 ”。
　そこで学生生活を送る彼らが、
ふだん学校ではなかなか話さない
「ありのままの自分」について話し
ます。
　等身大の彼らの熱いメッセージ
を聞いて、“Let	It	Go” あ・り・の・
ま・ま	の彼らを感じて、いっし
ょに語りませんか？

プレゼンター（平成26年前期生徒会）

　深 谷 果 梨さん	（生徒会長）
　立川みつきさん	（副会長）
　長谷川滉一さん	（会計）
　石 川 も もさん	（書記）
　坂 元 理 紗さん	（会計）
　深 谷 汐 音さん	（書記）
進行役
　吉 村 輝 彦さん	（日本福祉大学）

日11月８日（土）
　午前10時30分～正午
　受付／午前10時10分
場	いきいき広場　２階いきいきホ
ール

募60人
費無料（菓子・お茶付）
※	共催・企画／高浜高校生徒会執
行部、日本福祉大学	高浜市ま
ちづくり研究センター

※どなたでも参加可
申	11月６日（木）までに電話で申
込

申 	問いきいき広場内日本福祉大
学高浜事業室

　☎０９０－６５９２－１５７３
　	（受付専用特設電話・平日の午
前９時～午後５時）

　	Ｅメール
　nfu.takahama.machi@gmail.com

「伊良湖休暇村公園」
リニューアルイベント開催

刈谷豊田総合病院　市民公開講座
「肝炎について」

日11月２日（日）
　開場／午前10時30分
　開演／午前11時
場刈谷市産業振興センター
　７階小ホール
内

・講演会
・	グリーンカーテンコンテスト表彰
式

・刈谷城築城盛上げ隊による演武
講浅野智恵美氏

	・講師プロフィール
	　	環境カウンセラー、消費生活アドバ

イザー、家庭の省エネエキスパート。
地球温暖化防止活動（環境教育部門）
環境大臣表彰やエネルギー・コミュ
ニケーター講師優秀賞を受賞。「日本
で一番受けてみたい授業」実施

募250人
申	10月22日（水）（必着）までに、
はがき、メールまたはファクスに
て①「環境講演会」希望、②郵便番
号・住所、③参加希望者全員の氏
名（フリガナ）・年齢（学年）、④電
話番号、⑤託児の有無を記入のう
え、刈谷市環境推進課まで申込

※	託児については、対象・利用条件
などを問い合わせてから申込

申 問刈谷市役所環境推進課
　〒４４８－８５０１（住所不要）
　☎６２－１０１７
　 ２４－３４８１
　	Ｅメール　kankyo@city.kariya.lg.jp

環境講演会
～みんなで・お得に・簡単に！
　今日からはじめるエネルギーの

ダイエット！！～

第29回たかはまざっくばらんなカフェ
『Let It Go! ―ありのままで』
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　利用者の作品を展示していますの
で、ぜひ見にきてください。
日11月６日（木）～25日（火）
　（Ｔぽーと営業日・営業時間内）
場Ｔぽーとドミー高浜店　１階
他〈参加事業所〉（順不同）
　	養護老人ホーム高浜安立デイサー
ビス、高浜市社会福祉協議会南部
デイサービスセンター、高浜安立
荘デイサービスセンター、老人保
健施設こもれびの里高浜デイケ
ア、葭池デイサービスセンター、
デイホームふぁんふぁんらんど、
ウェルカムケア、ウェルカムケア
高浜、高浜市社会福祉協議会、小
規模多機能型居宅介護オリーブ、
デイサービスみつば、デイサービ
スひだまり

問・市内の通所事業所
　・高浜市地域包括支援センター
　　☎５２－９６１０

　認知症に対して不安を持っていま
せんか。家族の関わり方や、実際に
認知症になったときに受けられるケ
アの方法を、認知症専門医の講義や
事例の発表からいっしょに学びま
しょう。
日11月16日（日）
　午後１時～４時30分
場いきいき広場　２階ホール
募150人
費無料
講認知症専門外来	長谷川嘉哉医師
※	好評につき昨年に引き続き再登場
です。

申11月７日（金）まで
※定員になりしだい締切
申 問特別養護老人ホーム高浜安立荘
　☎５２－５０５０
　 ５２－５５９９

第７回高浜市内
デイサービス合同作品展催し

集募
日時
場所
内容
募集対象･人数
持ち物
費用

主催
講師
その他
申込先･申込方法
問合せ先

　伝統の嫁入り船を再現します。
日10月26日（日）
　午後０時30分～
場高浜安立荘前（芳川町）
内	嫁入り舟、民謡ライブ、子ども花
嫁、子どもチアガール、吉浜小学
校金管バンド演奏、海の標語入選
者表彰、大正琴・和太鼓演奏、嫁
菓子配布、飲食屋台（ポップコー
ン・焼きそば・とん汁・ポン菓子・
だんご・わた菓子）、風船アート・
間伐材壁掛け作り、子どもゲーム
コーナー、俳句大募集

他	駐車場は、エヌティーツール駐車
場（全域）を利用してください。

※	共催／芳川町町内会、芳川いきい
きクラブ、高浜安立荘、渡し場記
念碑保存会

問渡し場かもめ会会長　神谷正巳
　☎５３－４７８３

第22回芳川渡し場まつり

◆節分のオリジナルお面をつくろう
日11月24日（月・休）
　午後１時30分～４時
場かわら美術館　２階陶芸創作室
募30人（先着順）
費高校生以上1,700円
　中学生以下1,000円
申	10月24日（金）午前９時よりミ
ュージアムショップまたはファク
ス、ホームページで受付

申 問かわら美術館
　☎５２－３３６６
　 ５２－８１００

かわら美術館陶芸イベント講座

◆�おしょうゆあれこれと白たまり作
り

　白たまりは何からできているか
知っていますか。しょうゆと白たま
りの味の違いや原料の違いを学び、
手造りの白たまりを作りましょう。
日11月11日（火）
　午前10時～正午
場	いきいき広場　３階クッキングス
タジアム

募15人程度　
持エプロン、ふきん
費	1,000円（材料代）
　※おみやげつき
講日東醸造、美酒良酒マルア
申	10月17日（金）～11月６日（木）
午前９時～午後５時に電話で申込
（土・日曜日、祝日を除く。）
※	申込初日のみ、１回の電話で２人
まで受付

※定員になりしだい締切
※	参加費は当日おつりのないように
持参

※	キャンセルの場合は、かならず連
絡

申 	問いきいき広場日本福祉大学　
高浜事業室

　☎０９０－６５９２－１５７３

ふらっとカレッジやってみりん講座

第４回高浜安立荘市民公開セミナー
認知症に備えてみませんか？
～自分と家族と認知症～
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　「分団長をやめて１か月ぐらいは仕事が手につかんほどの喪失感に
襲われたよ。」と当時を振り返り語るのは高浜市消防団10代目団長の都
築伝七さん（八幡町）。団長を昭和54年度から3年間務めたが、その間、
突然おきる火事や災害に備えいつも気持ちを切らさずにいたという。
　高浜市消防団の歴史は長く、明治28年に高浜村消防団「い組」46人、
腕用ポンプ２台にて活動が始まり、昭和22年４月に高浜消防団として
１団４分団248人で組織された。高浜消防署が昭和47年４月１日に
設立されるまでは、消防団が主となって消火活動や災害復旧活動など
を行っていたので「自分たちがやらなきゃまちは救えんという思いが強
く、消防団の役割や使命感は大きかった。」と都築さんは言う。
　また、「特に記憶に残っとるのは、昭和34年９月26日の伊勢湾台風
での活動。消防団員は毎日出動し、田戸町の道路に倒れた木をのこぎ
りで切るなど復興活動を行った。団員の中にも被災した者がおったが、
活動をやめる者はおらんかった。“地域のために ”という思いが強かっ
たでな。」という。

　現在、消防団員は122人で “自分たちのまちは自分たちで守る ”という歴代の先輩たちの思いを受け継ぎ訓練
を重ね、これからも地域防災の要として防災活動の先頭に立ち活動を行っていく。皆さんも消防団の活動を後押
しし、できれば仲間になっていただきたい。

早期配布にご協力ください。

【第20回】

地域防災の要　「消防団」

ポ ル ト ガ ル 語 の ペ ー ジ を 読 ん で く だ さ い !

LELA A PÁGINA EM PORTUGUÊS!

▲高浜市消防団10代目団長・都築伝七さん（高浜消防署にて）

▲絆がなければ地域は救えない ▲消防団は団結力も魅力のひとつ ▲昔の消火活動は消防団が大きく貢献していた


