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CLINICAS DE PLANTAO NO MES DE SETEMBRO
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YrAssociacio Médica de Takahama
< Consultas> Domingos e feriados

<Horario de atendimento> 9:00~12:00h. 13:30~17:00h

CLINICAS E ESPECIALIDADES MEDICAS
Dia 1 Clinica Yoshihama Kuretake-cho B52-5110
Dia 8 Clinica Iwai (Clinica Geral) Futatsuike-cho B54-1019
Dia 15 | Clinica Tsuji (Pediatria) Shinmei-cho B52-9990
Dia 16 | Clinica Takahama Ai (Ginecologia) Yuyama-cho B54-5161
Dia 22 | Clinica Tsubasa Shinmei-cho B54-5283
Dia 23 | Clinica Hisada (Oftalmologia) Sawatari-cho B52-8146
Dia 29 | Clinica Nakata (Clinica Geral) Sawatari-cho B54-0606
YrAssociacio Odontologica de Takahama
< Consultas> Domingo <Horario>9:00~12:00h
CLINICAS DENTARIAS (ODONTOLOGIA)
Dia 1 Clinica Odontologica Kato Yashiki-cho B54-4488
Dia 8 Clinica Okabe(Odontologia e Oftalmologista) Mukaiyama-cho B52-7775
Dia 15 | Clinica Odontologica Suzuki Aoki-cho BS53-0761
Dia 22 | Clinica Odontoldgica Suguiura Kuretake-cho B&52-5000
Dia 29 | Clinica Odontolégica Gurin Yashiki-cho BS3-1515

Confirme o plantdo antes da consulta planejada, pois podera haver alteragdes. ) )
Em caso de emergéncia fora do horario de atendimento, consulte o Centro de Informac¢des de Emergéncia Médica

(B36-1133  http://www.qq.pref.aichi.jp/)

Dia 1 de Setembro de 2013. Treinamento de prevencio contra desastres naturais!
Participacdo de todos os cidadaos. Usando uma toalha avisar a familia

sobre minha seguranca.
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Quando ocorrer desastres naturais, como terremoto, ¢ houver
permanéncia de pessoas na casa em seguranca (ndo
necessitando de ajuda e nem assisténcia), deverao deixar uma
toalha no portdo da casa ou na caixa do correio informando sua
seguranga aos arredores da residéncia.

Neste sistema em um relance é possivel certificar-se sobre a
seguran¢a da familia, minimizando o tempo para certificar a
seguranca da comunidade. Este sistema geram outros
beneficios como mobilizar rapidamente a equipe de resgate
para busca dos desaparecidos e das pessoas que necessitam de
ajuda.

O treinamento citado surgiu das experiéncias vividas pelas
regides vitimas de catastrofes do terremoto, e as regides que
haviam realizado os exercicios de prevengdo obtiveram
resultados positivos.

Por isso, realizaremos este ano o treinamento de prevengao
contra desastres naturais, utilizando uma toalha como
estratégia. Vamos nos preparar para um possivel Terremoto
Tokai e Tonankai Jishin que tem maior probabilidade de
acontecer no periodo dos proximos 30 anos.

Vamos aprender a forma correta de certificar a seguranga da
familia, e como informar aos vizinhos e a equipe de resgate.
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< Como devo participar ao treinamento >

Providenciar : Toalha (Podera ser de qualquer estampa ou
cor)

Horario de inicio : Dia 1 de Setembro (domingo) das 7h30min
as 9h30min da manha
3 Soar de uma sirene serd o sinal em toda cidade!

Aonde devo estender a toalha :

2% Se for casa, deixar a toalha na caixa postal de forma que seja
facilmente avista.

$<Em caso de Condominio ou apartamento, deixar a toalha na
entrada da caixa do correio do 1° primeiro andar.

2% Caso nfo possua caixa do correio  Estender a toalha na
varanda de forma que possa ser avistada da rua ou da
avenida.

A minha vida eu protegerei! O treinamento consiste em
auto-ajuda (Jijyo)e cooperacdo mutua com a comunidade

( Kyoojyo). Contamos com a sua participacdo!

Maiores informacdes : Setor Toshi Bousai Group da Prefeitura
B52-1111 (Ramal 284 ¢ 229)
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