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「
高
齢
者
の
救
急
法
」

　
高
齢
者
に
多
い
事
故
、
ケ
ガ
、
病

気
へ
の
対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
重
篤
な
病
気
の
サ
イ
ン
、
ど
ん
な

時
に
救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
い
い
の
か
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ヘ
ア

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う

　
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と�

き
　
３
月
４
日
㈭
　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と�

こ
ろ
　
日
本
福
祉
大
学
高
浜
専
門

学
校

定
員
　
７
人

参
加
費
　
300
円
（
２
個
１
組
）

持�

ち
物
　
グ
ル
ー
ガ
ン
が
あ
る
方
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
無
い
方
は
お

貸
し
し
ま
す
。

企
画
　
内
山
菜
香
氏

申�

込
期
間
　
２
月
17
日
㈬
～
３
月
２

日
㈫

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ

　
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
や
基
本
の
ポ
ー
ズ
を

覚
え
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

と�

き
　
３
月
５
日
㈮
　
午
前
10
時
30

ふ
ら
っ
と

　
カ
レ
ッ
ジ

待
っ
て
い
る
間
に
で
き
る
こ
と
な
ど

を
お
話
し
し
ま
す
。
災
害
へ
の
備
え

に
も
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と�

き
　
２
月
23
日
㈫
　
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

申�

込
方
法
　
２
月
19
日
㈮
ま
で
に
地

分
～
正
午

と
こ
ろ
　
高
浜
市
い
き
い
き
広
場

定
員
　
10
人

参
加
費
　
100
円

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、水
筒
（
飲
み
物
）

企
画
　
榊
原
志
保
氏

申�

込
期
間
　
２
月
18
日
㈭
～
３
月
３

日
㈬

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　

申�

込
方
法
　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

45
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

託�

児
　
参
加
申
込
と
あ
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
初
日
の
み
、
１
回
の
電
話
で

２
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※�

申
込
期
間
内
に
参
加
費
を
い
き
い

き
広
場
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
納
め

て
く
だ
さ
い
。
入
金
後
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
い
き
い
き
広
場

　
☎
090
―
６
５
９
２
―
１
５
７
３

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　�

☎
52
―
９
６
１
０

予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
予
防
接
種
を
ま
だ
受
け
て
い

な
い
方
は
、
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
２
期

［
今
年
４
月
に
小
学
校
入
学
の
子
］

対�

象
　
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
３
期

［
中
学
１
年
生
相
当
の
年
齢
の
子
］

対�

象
　
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
４
期

［
高
校
３
年
生
相
当
の
年
齢
の
方
］

対�

象
　
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　

麻
し
ん
と
は
・
・

　
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
全
身
感

染
症
で
す
。感
染
力
が
非
常
に
強
く（
空

気
感
染
）、
高
熱
、
咳
、
鼻
水
、
発
疹
を

主
症
状
と
し
た
病
気
で
す
。
脳
症
の
合

併
率
は
約
１
，
０
０
０
人
に
２
人
、
ま

た
死
に
至
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

風
し
ん
と
は
・
・

　
飛
沫
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
発

疹
、
発
熱
、
後
頸
部
リ
ン
パ
節
腫
脹

な
ど
を
主
症
状
と
し
ま
す
。
妊
婦
が

妊
娠
早
期
に
か
か
る
と
胎
児
が
感
染

し
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
（
難
聴

･
先
天
性
心
疾
患
･
白
内
障
･
網
膜

症
な
ど
）が
高
い
確
率
で
発
生
し
ま
す
。

※�

「
麻
し
ん
･
風
し
ん
」
を
予
防
す

る
最
も
有
効
な
方
法
は
、
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

問
合
せ
先
　

　�

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

　�

☎
52
―
９
８
７
１

男の料理教室 ま ち の
話
題

　介護予防に、そして家族が台所に立てない時
は自分が代わりに食事を作れるように…
　高浜南部まちづくり協議会の生きがいグルー
プでは、十数人の男性が月に１度集まり料理教
室を開いています。この日のメニューはあんか
け七草粥とカワハギの煮付け。指導者はいない
ので、参加者全員が先生となり互いに教え合い
ながら和気あいあいと作っています。さあ、次
はどんなおいしい料理ができるでしょうか。
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