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楽しくておいしい 餅つき会
　重たい杵を持ち上げて、えいっと振り下ろすとやわらか～
いお餅のできあがり。つきたてのお餅の味は格別で、あちこ
ちから園児たちの「おかわり！」の声が上がります。「子ども
たちに色々な体験をさせてあげたい」と高浜南部まちづくり
協議会の皆さんが開いた餅つき会は南部保育園の子どもたち
に大好評。伝統的な花餅づくりも体験することができ、楽し
い冬の思い出になりました。

表　紙

（ポルトガル語のページを読んでください！）

CAP大人ワークショップ
　市では、平成21年度の協働事業の一環として、高浜づくり市民会議と協働し市内の保育園・幼稚
園・認定子ども園の5歳児と保護者を対象に、子どもへの暴力防止プログラム（CAP）のワークショ
ップを行いました。この内容を市民の皆さんにも知っていただき、プログラムの効果をより高めるため、
地域の大人向けのワークショップを開催します。なお、このプログラムは、
子どもへの防犯対策としても有効なものです。

CAPについて
　いじめや誘拐、親からの虐待など子どもへの暴力は後をたちません。暴力は、人の心や身体を深
く傷つけるものです。もし、いじめられたら・・誘拐されそうになったら・・嫌なさわられかたを
されてこわい思いをしたら・・暴力に直面した時、子どもはどんなことができるでしょうか?また、
私たちおとなは子どもから相談を受けたとき、どう対応したらよいのでしょうか?
　これまでおとなは「〜していけません」と子どもの行動を規制し、おとなが子どもを保護するこ
とで危険を回避しようとしてきました。それは時に、子どもの自立心をそこない、ひとに対する不
信を教えることにもなります。CAPプログラムでは、「安心」「自信」「自由」をキーワードに、も
し危険な目にあったときには何ができるのかを具体的に伝えていきます。子どもたちが本来持って
いる可能性や力を信じてそれを引き出し、自分を大切にする心（自尊心）を育むようにはたらきか
けます。
　高浜市では、高浜市社会福祉協議会からの助成をいただき、毎年すべての小学校と南中学校で
CAPプログラムが行われています。

平成21年度高浜市協働事業推進事業 採択事業

と　　き　２月20日㈯　午前10時～ 11時30分
と こ ろ　女性文化センター２階ＡＢ会議室
問合せ先　こども育成グループ　☎52−1111（内線363）
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