
情報ファイル

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

『
家
庭
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
工
夫
』

　
家
庭
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
で
、
家
族
で
で
き
る
リ
ハ
ビ

リ
を
、
演
習
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
の
能
力
を
最
大
限
に
回
復
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

と�

き
　
９
月
29
日
㈫
　
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

講�

師
　
板
部
美
紀
子
先
生
（
日
本
福

祉
大
学
社
会
福
祉
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
）

対
象
・
定
員
　
市
民
30
人

申�

込
方
法
　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
合
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
―
９
６
１
０

９
月
の
休
館
日

　
１
日
㈫
、
８
日
㈫
、
15
日
㈫
、
29

日
㈫
　

紙
芝
居
の
日

と�
き
　
９
月
５
日
㈯
、
19
日
㈯
　
午

後
２
時
30
分
～
３
時

と�

こ
ろ
　
図
書
館
子
ど
も
読
書
支
援

室
「
え
ほ
ん
の
森
」

読
み
手
　
土
よ
う
お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

と�

き
　
９
月
12
日
㈯
　
午
後
２
時
30

分
～
３
時

と�

こ
ろ
　
図
書
館
子
ど
も
読
書
支
援

室
「
え
ほ
ん
の
森
」

読
み
手
　
ト
キ
の
会

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

と�

き
　
９
月
26
日
㈯
　
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

と�

こ
ろ
　
図
書
館
子
ど
も
読
書
支
援

室
「
え
ほ
ん
の
森
」

内
容
　
だ
る
ま
さ
ん
で
遊
ぼ
う

対�

象
・
定
員
　
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
、
小
学
生
　
20
人

参
加
費
　
無
料

ベ
ビ
ー
ブ
ッ
ク
の

ひ
と
と
き

と�

き
　
９
月
３
日
㈭
　
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
高
取
公
民
館
図
書
室

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
赤
ち

ゃ
ん
絵
本
の
紹
介
、
工
作
、
読
書

相
談

対
象
　
０
～
２
歳
児
と
保
護
者

読
み
手
　
マ
ザ
リ
ー
ズ
　

え
ほ
ん
の
森

　
読
書
相
談
や
お
は
な
し
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

・�

月
曜
日
　
午
後
１
時
～
４
時
（
児

童
向
け
お
は
な
し
会
）

・�
水
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
（
乳
児
向
け
お
は
な
し

会
）

・�

金
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
（
乳
児
向
け
お
は
な
し

会
）

・�

土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後

0
時
30
分
（
児
童
向
け
お
は
な
し

会
）

対
象
　
「
え
ほ
ん
の
森
」
利
用
者

高
取
図
書
室
で

お
は
な
し
会
が

は
じ
ま
り
ま
す

◆�

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
「
あ
ん
よ

☆
あ
ん
よ
」

と�

き
　
９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、

28
日
（
毎
週
月
曜
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ
　
高
取
公
民
館
図
書
室

内�

容
　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
、
絵
本
の
紹
介
、
読
書
指
導

対
象
　
０
～
３
歳
児
程
度
と
保
護
者

読
み
手
　
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

◆�

子
ど
も
お
は
な
し
会
「
よ
む
♪
よ

む
」

と�

き
　
９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
（
毎
週
日
曜
日
）

　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
　
高
取
公
民
館
図
書
室

内�

容
　
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
、
絵
本
の
紹
介

対
象
　
０
歳
〜
小
学
生

読
み
手
　
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

全
国
訪
問

お
は
な
し
隊

　
た
の
し
い
「
お
は
な
し
」
を
た
く

さ
ん
の
せ
て
「
お
は
な
し
隊
」
の
キ

ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
図
書
館
に
や
っ
て

き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
の
内
部
に
は
、

児
童
書
が
展
示
し
て
あ
り
自
由
に
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と�

き
　
９
月
20
日
㈰
　
午
後
３
時
～

４
時

と�

こ
ろ
　
図
書
館
子
ど
も
読
書
支
援

室
「
え
ほ
ん
の
森
」
、
図
書
館
駐

車
場

対�

象
・
定
員
　
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
、
小
学
生
　
50
人

参
加
費
　
無
料

　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　

問
合
せ
先

　
図
書
館

　
☎
52
―
０
２
４
０

図
書
館

善
意
を
あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

市
へ

　
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
佐
竹
晃
幸
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