
ご自分と家族のために

「子宮頸がん・乳がん検診」を
受けてください！！

女性特有のがん

子宮頸がん検診

乳がん検診

　私たちの2人に1人近くが、「がん」になり、3人に1人が「がん」で亡くなっています。
　「がん」は60代頃から増加し始め、高齢になるほど罹患率・死亡率が高くなりますが、女性特有の子宮がん（特に
20 ～ 30代）、乳がん（35歳以上）は若い年齢での罹患率が高くなっています。また、細胞の発生から自覚症状に気
づくまでがおよそ10年と、ゆっくり進行するのが特徴です。「がん」の初期にはほとんど自覚症状がなく、痛みや出血、
腫れなどの症状が出た時には、既に「がん」が進んでいることが少なくありません。しかし、早期に発見できれば治療
で完治できる可能性が高いのも特徴です。
　高浜市の平成20年度の検診受診率は、子宮検診6.85％　乳腺検診　9.71％と非常に低い状態です。
　あなた自身の体を自分で守ってあげてください。

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の送付について
（女性特有のがん検診推進事業）

　子宮頸がんおよび乳がん検診の受診促進を図るとともに、がんの早期発見と正しい健康意識の普及および啓発を図る
ことを目的として、特定の年齢に達した女性に、検診手帳と無料クーポン券を配布することになりました。 
【対象者】
　平成21年6月30日時点で高浜市に住民票がある、次の生年月日に該当する女性
　※この年齢は平成21年4月1日時点の年齢です。
　　　（１）　子宮頸がん検診

　　　（２）　乳がん検診

年齢 生年月日
20歳 昭和63年4月2日～平成　元年4月1日
25歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日
30歳 昭和53年4月2日～昭和54年4月1日
35歳 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日
40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

年齢 生年月日
40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日
45歳 昭和38年4月2日～昭和39年4月1日
50歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日
55歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日
60歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日

次の方は、保健福祉グループまでお問い合わせください。
・ 平成21年7月1日以降に高浜市に転入された上記に該当する方のうち、転入前の市町村で対象となるがん検診の受診

をしておらず、今回対象となる子宮頸がん検診または乳がん検診を希望される方
・対象となる方で、9月末になっても「検診手帳」と「無料クーポン券」が届かない方

【昨年から今年にかけて、子宮頸がん・乳がん検診を受診された皆様へ】
　がん検診に関する専門家の見解として、子宮頸がん・乳がん検診を毎年１回、または年間に複数回受診したとしても、
２年に１回受診した場合と比べ、優位となる違いはありません。
　このため、市の検診、職場検診、総合検診などで子宮頸がん・乳がん検診を平成20年度に受診された方や平成21
年度すでに受診された方は、今回の無料クーポンによる検診をあらためて受診していただく医学的なメリットはあり
ません。
　しかし、がんに関する正しい知識を身につけ、理解を深めていただくことは大切なことですので、検診手帳をご活用
いただき定期的な検診に努めていただきますようお願いします。
　平成21年4月1日以降すでに市が実施する「子宮頸がん・乳がん検診」を受診された方には個別に通知させていただ
きます。

＜検診方法＞　　
　婦人科の専門医によって、子宮頸部の粘膜を
採取し、がん細胞の有無と種類（組織型）を調
べます。必要な方には、コルポスコピーという
膣を拡大してみるカメラを使い検査します。病
変の広がり、組織型や浸潤深度を推定します。
検診は10分から20分で終わります。

＜検診方法＞　　
　「視触診」と「マンモグラフィー（乳房X線撮影）」を組み合わせて行います。
　「視触診」では、外科医が乳房に触れて“しこり”の有無を判断する検査です。発見できる“しこり”は、ある程度
の大きさのある“しこり”に限られています。医師の触診だけでは発見できない“しこり”を「マンモグラフィー」と
いう画像診断で「小さな病変」の乳がん（砂糖粒と同じくらい）を発見することができます。乳房を平らにして撮影す
るため、多少の痛みがありますが、このマンモグラフィー併用による乳がんの発見率は、「視触診」だけの乳腺検診の
３倍と高くなります。

内　　容：内診、細胞診
場　　所：高浜愛レディースクリニック（休診日：水・日・祝日）
受診方法：��高浜愛レディースクリニック（☎54-5161）へ予約を

してください。
期　　間：平成22年3月31日まで

内　　容：視・触診、マンモグラフィー検査（乳房X線検査）
場　　所：刈谷豊田総合病院高浜分院（月～木曜日の午後）
受診方法：�刈谷豊田総合病院高浜分院（☎52-5522）へ予約を

してください。
期　　間：平成22年3月31日まで

２年に１度は、
検診を受けて
ください！

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

広報たかはま　H21.9.15 1415 広報たかはま　H21.9.15


