
情報ファイル

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
音
楽
に
あ
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
や
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
最
近
「
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」

「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」
と
感
じ
て

い
る
方
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と�

き
　
10
月
～
平
成
22
年
３
月
の
第

２
・
４
木
曜
日
　
午
後
２
時
～
３

時
（
全
12
回
）

と
こ
ろ
　
吉
浜
公
民
館

対
象
・
定
員
　
市
民
20
人

費
用
　
半
年
間
２
，
０
０
０
円

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

お
茶
、
タ
オ
ル

申�

込
方
法
　
10
月
1
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
　

　�

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
　

　
☎
52
ー
９
８
７
１

愛
知
県
春
日
台
職
業
訓
練
校

平
成
22
年
度
訓
練
生

　
知
的
障
が
い
を
有
す
る
方
を
対
象

と
し
た
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
義
務
教
育
を
修
了
し
た

方
（
平
成
22
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方
を
含
む
）
で
、
自
己
の
身
辺

整
理
が
で
き
、
職
業
自
立
が
見
込

ま
れ
る
方

募�

集
科
目
（
定
員
）
　
機
械
科
・
縫

製
科
・
木
工
科
・
陶
磁
器
科
・
紙

器
製
造
科
（
各
科
20
人
）

訓
練
期
間
　
１
年

申�

込
方
法
　
入
校
願
書
、
療
育
手
帳

の
写
し
を
そ
え
て
、
お
近
く
の
公

共
職
業
安
定
所
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
（
入
校
願
書
は
公
共
職
業

安
定
所
に
あ
り
ま
す
）

試�

験
日
　
11
月
２
日
㈪
以
降
の
指
定

す
る
日

試�

験
場
所
　
愛
知
県
心
身
障
害
者
コ

ロ
ニ
ー
内
春
日
台
職
業
訓
練
校

試
験
方
法
　
適
性
試
験
・
面
接
試
験

受�
付
期
間
　
10
月
１
日
㈭
か
ら
平
成
22

年
３
月
19
日
㈮
ま
で（
た
だ
し
、入
校

確
定
者
が
募
集
人
員
に
達
し
た
場
合

は
、
期
日
前
で
も
締
め
切
り
ま
す
）

問
合
せ
先

　
県
春
日
台
職
業
訓
練
校

　�

☎
０
５
６
８
ー
88
ー
０
８
１
１

　
（
内
線
２
７
２
２
・
２
７
２
３
）

要
約
筆
記
奉
仕
員

養
成
講
座（
パ
ソ
コ
ン
編
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聞
こ
え
な
い
・

聞
こ
え
に
く
い
方
に
話
の
内
容
を
、

そ
の
場
で
書
い
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
当
事
者
の
方
や
ご
家
族
の
方

も
ご
参
加
下
さ
い
。

と
き
　
10
月
10
日
㈯
～
　
全
６
回

　
初
回
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
２
日
目
よ
り
　
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

対�

象
　
高
浜
市
在
住
・
在
勤
で
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方

定
員
　
10
名

参�

加
費
　
１
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
期
間
　
９
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
・
問
合
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
52
ー
２
０
０
２

赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す

　
広
報
た
か
は
ま
に
掲
載
す
る
、
赤

ち
ゃ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
掲
載
場
所
は
、
行
事
予
定
（
１
日

号
）
、
保
健
ガ
イ
ド
（
15
日
号
）
ま

た
は
記
事
の
中
で
も
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
市
内
在
住
で
９
月
１
日
現
在

概
ね
１
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

応�

募
方
法
　
Ｅ
メ
ー
ル
に
①
お
子
さ

ん
の
名
前
と
ふ
り
が
な
②
住
所

　�

③
電
話
番
号
④
保
護
者
の
名
前
を

記
入
の
う
え
、
写
真
デ
ー
タ
を
添

付
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※�

携
帯
電
話
で
撮
影
し
た
写
真
は
不

可
。

募
集
期
限
　
10
月
16
日
㈮

応
募
・
問
合
せ
先

　
市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

　
☎
52
ー
１
１
１
１
（
内
線
269
）

　�E
-M
a
il

　se
ika
tu
@
c
ity.

takaham
a.lg.jp

家
電
リ
サ
イ
ク
ル

指
定
引
取
場
所

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
（
エ
ア
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
洗
濯

機
、
衣
類
乾
燥
機
）
の
Ａ
グ
ル
ー
プ
、

Ｂ
グ
ル
ー
プ
指
定
引
取
場
所
が
、
10

月
1
日
か
ら
共
有
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
す
べ
て
の
引
き

取
り
場
所
に
お
い
て
、
廃
家
電
が
持

ち
込
み
可
能
と
な
り
ま
す
。

主
な
指
定
引
取
場
所

・�

ト
ー
エ
イ
㈱
（
常
滑
市
大
曽
町
４

丁
目
64
番
地
　
☎
０
５
６
９
ー
36

ー
３
３
１
７
）

・�

ト
ー
エ
イ
㈱
岡
崎
営
業
所
（
岡
崎

市
大
平
町
字
建
石
16
番
地
１

　
☎
０
５
６
４
ー
65
ー
５
１
８
１
）

・
日
通
三
河
運
輸
㈱
岡
崎
取
扱
所

　
（
岡
崎
市
大
平
町
字
欠
下
51
番
地

　
☎
０
５
６
４
ー
22
ー
８
６
５
５
）

問
合
せ
先

　
市
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

　
☎
52
ー
１
１
１
１
（
内
線
264
）

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
で
で
き
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
工
夫

　
家
庭
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
ま
す
。

　
自
分
で
、
家
族
で
で
き
る
リ
ハ
ビ

リ
を
、
演
習
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
の
能
力
を
最
大
限
に
回
復
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

と�

き
　
９
月
29
日
㈫
　
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

講�

師
　
板
部
美
紀
子
先
生
（
日
本
福

祉
大
学
社
会
福
祉
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー
）

対
象
者
　
市
民
30
人

申�

込
方
法
　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
―
９
６
１
０

そ
の
他

11 広報たかはま　H21.9.15


