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税
・
国
保

県
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

個
人
事
業
税
第
１
期
分
の

納
税
を
お
忘
れ
な
く

　
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限

は
、
８
月
31
日
㈪
で
す
。

　
８
月
中
旬
に
県
か
ら
納
税
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
納
税
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

pay-easy
（
ペ
イ
ジ
ー
）
に
対

応
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
利
用
し
て

納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
納
税
に
は
便
利
で
安
全
な

口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で

希
望
す
る
方
は
口
座
を
開
設
し
て
い

る
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
口
座
振
替
は
平
成

21
年
度
第
２
期
分
か
ら
の
取
り
扱
い

と
な
り
ま
す
）

※�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
は
、
納
付
金
額
が
30
万
円
以
下

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

問
合
せ
先

　

�

県
西
三
河
県
税
事
務
所
県
民
税
・

事
業
税
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
５
６
４
―
27
―
２
７
１
３

　
　
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

県
税
務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://w
w
w
.pref.aichi.jp/

zeim
u/

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

第
３
期
す
い
す
い
健
康
教
室

受
講
生
募
集

　
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

を
い
き
い
き
と
健
や
か
に
過
ご
す
知

恵
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

健
康
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
プ
ー
ル
で
の
全

身
を
使
っ
た
予
防
運
動
や
運
動
室
で

の
健
康
予
防
体
操
な
ど
を
取
り
入
れ

た
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
楽
し
み

な
が
ら
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対�

象　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
申

込
時
に
国
保
加
入
者
で
あ
れ
ば

可
）

募
集
期
間　
8
月
3
日
㈪
～
14
日
㈮

募
集
人
数　
30
人
（
先
着
順
）

開�

講
日　
9
月
3
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
午
前
10
時
か
ら
11
時
の
連
続
８

回
と�

こ
ろ　
コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

高
浜
（
図
書
館
西
100
ｍ
）

受
講
料　
１
，
０
０
０
円

　

�（
納
付
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
、

別
途
開
講
案
内
で
通
知
し
ま
す
。

　

�

ま
た
、
受
講
料
納
入
後
は
、
キ
ャ

ン
セ
ル
さ
れ
て
も
返
還
で
き
ま
せ

ん
）

※�

プ
ー
ル
で
使
用
す
る
水
泳
帽
子
・

水
着
・
タ
オ
ル
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
市
民

窓
口
グ
ル
ー
プ
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
市
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
☎
52
―
１
１
１
１
（
内
線
261
・
262
）

第3期すいすい健康教室

表
彰
審
査
委
員
会

委
員
募
集

　
市
民
福
祉
の
向
上
な
ら
び
に
市
勢

の
伸
展
に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績
が

顕
著
で
あ
る
方
に
表
彰
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
被
表
彰
者
の
選
考
審
査
を
行

っ
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20
歳
以
上
の
方

任�

期　
２
年
（
年
１
～
２
回
の
会
議

予
定
）

募
集
人
数　
３
人

※�

応
募
者
多
数
の
と
き
は
、
面
接
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

申�

込
方
法　
人
事
グ
ル
ー
プ
窓
口
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先

　
市
人
事
グ
ル
ー
プ

　
〒
444
―
１
３
９
８
（
住
所
不
要
）

　
☎
52
―
１
１
１
１
（
内
線
309
）

開講日 内　　　　　　　　　　　容
9月3日 すいすい健康体操　　　　　　（ストレッチと基礎運動）
10日 すいすい健康水泳（プール）　（泳がない水中全身運動）
17日 メタボ改善水泳（プール） 　（ウォーキング中心の水中運動）
24日 かんたんダンベル体操　　 　（筋力向上ダンベル体操）

10月1日 膝痛予防のための水中運動（プール）
　　　　　　（下半身中心水中運動：アクアウォーキング）

8日 青竹健康体操　　　　　　 　（ストレッチ体操および青竹踏み）
15日 レッツアクアビクス（プール）（かんたんたのしいアクアビクス）
22日 レクリエーション＆リラクゼーション
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