
　
市
役
所
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
か

ら
、
子
育
ち
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
情
報
を
毎
月
１
日
号
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

第
26
回

少
年
の
主
張
大
会

開
催
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
国
際
・
情
報
化
社
会

に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
は
、
理
論
的

に
物
事
を
考
え
る
力
や
広
い
視
野
と

柔
軟
な
発
想
力
・
創
造
力
な
ど
を
身

に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
、
特
に
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
少
年
の
主
張
大
会
は
、
市
内
の
小

学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
が
日
常
生

活
の
中
で
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
じ

て
い
る
こ
と
、
あ
る
い
は
大
人
や
社

会
に
向
け
て
の
訴
え
を
聞
く
こ
と
に

よ
り
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
対
す

る
市
民
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
高
浜
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
「
声
」
を
聞
く
よ
い
機
会
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と�

き　
７
月
４
日
㈯　
午
前
９
時
～

10
時
30
分

と
こ
ろ　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
の

月
か
わ
り
レ
シ
ピ

　
こ
ど
も
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
か
わ
ら
食
人
カ
ワ
ラ
ッ
キ

ー
が
、
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
が
食

べ
て
い
る
給
食
や
お
や
つ
の
作
り
方

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆
鶏
の
さ
っ
ぱ
り
煮

材�

料　
鶏
も
も
肉
50
ｇ
、
う
ず
ら
卵

３
個
、
生
姜
１
ｇ
、
酢
４
ｇ
、
醤

油
３
ｇ
、
砂
糖
0.8
ｇ

作��

り
方	

①	

う
ず
ら
卵
は
茹
で
て
殻
を
む
く
。

鶏
肉
は
一
口
大
に
切
る
。

②	

鍋
に
調
味
料
と
生
姜
、
水
を
具
が

十
分
浸
る
程
度
入
れ
て
火
に
か
け

る
。

③	

沸
騰
し
た
ら
鶏
肉
と
う
ず
ら
卵
を

入
れ
る
。

④	

煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
、
じ
っ
く

り
煮
る
。

　

カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
か
ら
一
言

　
暑
く
な
る
と
食
欲
が
落
ち
る

け
ど
、
お
酢
の
お
か
げ
で
食
べ

や
す
い
よ
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

は
野
菜
が
な
い
か
ら
、
野
菜
の

お
か
ず
を
一
緒
に
食
べ
て
ね
。

問合せ先　市役所こども育成グループ
　　　　　☎52‐1111（内線362）
　　　　　FAX	52‐1110
E-mail　 ikusei@city.takahama.lg.jp

子育ち・子育て
支援情報 5050

今回は石原涼さん（高浜中）からのエピソードです。
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