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妊
婦
健
康
診
査
を

14
回
に
増
や
し
ま
し
た

　　
妊
婦
健
康
診
査
を
「
７
回
」
か
ら

「
14
回
」
に
増
や
し
、
４
月
１
日
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
月
27
日
以
降
の
健
診
に
つ
い
て

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

健�

診
内
容
　
第
８
回
～
第
14
回
の
健

診
内
容
は
、
第
３
回
～
第
７
回
の

検
査
項
目
（
一
般
診
察
、
尿
・
血

圧
・
血
色
素
検
査
）
と
同
じ
で
す
。

※�

受
診
票
に
記
載
さ
れ
た
検
査
項
目

以
外
の
検
査
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

◆�

す
で
に
第
７
回
ま
で
の
受
診
票
を

お
持
ち
の
方
へ

　
第
８
回
～
第
14
回
の
受
診
票
を
自

宅
に
送
付
し
ま
し
た
。
第
７
回
ま
で

の
受
診
票
と
同
様
に
妊
婦
健
診
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

※�

ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
保

健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆�

１
月
27
日
以
降
に
、
自
費
で
妊
婦

健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

　
第
７
回
ま
で
の
受
診
票
を
使
い
切

り
、
妊
婦
健
康
診
査
に
相
当
す
る
健

診
を
自
費
で
受
け
ら
れ
た
場
合
は
、

第
８
回
以
降
の
健
診
と
し
て
、
受
診

票
に
記
載
さ
れ
た
検
査
項
目
に
つ
い

て
、
５
，
９
８
０
円
を
上
限
に
支
給

し
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
へ
支
給
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

請
方
法
　
次
の
①
～
⑤
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

①
健
診
の
領
収
書

②
母
子
健
康
手
帳

③�

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
『
母
と
子

の
し
お
り
（
８
回
～
14
回
）』

④
印
鑑

⑤�

振
込
先
の
わ
か
る
も
の
（
妊
婦
本

人
の
口
座
）

※�

申
請
書
は
、
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申�

込
・
問
合
せ
先

　�
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
　

　
☎
52
―
９
８
７
１

精
神
保
健
講
演
会

　
精
神
保
健
や
そ
れ
に
関
わ
る
医

療
・
福
祉
に
つ
い
て
、
講
師
本
人
の

体
験
談
を
中
心
と
し
た
病
気
の
受
容

の
重
要
性
と
望
ま
し
い
当
事
者
と
の

接
し
方
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

と�

き
　
６
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
～

３
時
30
分

と�

こ
ろ  

刈
谷
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

講�

演
名
　
精
神
保
健
・
医
療
・
福
祉

の
正
し
い
理
解
の
た
め
に
～
当
事

者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

講
師
　
石
山
勲
氏

申
込
・
入
場
料
　
不
要

問
合
せ
先

　
あ
ん
・
く
ら
・
夢
ネ
ッ
ト
事
務
局

　�

☎
090
―
１
２
８
８
―
２
１
１
１

（
平
日
正
午
～
午
後
１
時
、
午
後

６
時
～
７
時
）

福
祉
人
材
確
保
事
業

　　
市
で
は
、
昨
今
の
厳
し
い
雇
用
情

勢
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、
介
護
職

に
従
事
す
る
方
の
充
足
と
育
成
の
た

め
に
、「
福
祉
人
材
確
保
事
業
」
を

開
始
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
公
共
職
業
安

定
所
に
求
人
申
込
を
し
て
い
る
方
で
、

①
い
わ
ゆ
る
「
派
遣
切
り
」、「
雇
用

止
め
」
な
ど
に
よ
り
離
職
中
の
方
、

②
母
子
家
庭
の
母
親
、
の
い
ず
れ
か

の
方
で
、
市
内
事
業
所
で
介
護
職
員

と
し
て
就
労
を
希
望
す
る
方
で
す
。

　
就
労
事
業
所
は
、
市
内
の
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
お
よ
び
障
害
福

祉
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
お
け
る

介
護
職
員
で
す
。

対
象
予
定
人
数
　
５
人
程
度

事
業
開
始
　
５
月
１
日

問
合
せ
先

　�

い
き
い
き
広
場
内
介
護
保
険
グ
ル

ー
プ

　
☎
52
―
９
８
７
１

そ
の
他

保健師からのワンポイントアドバイス
　天然だしを使うことで、こくや香りが出て風味豊かになります。だし
はうまみ成分のため、塩分を控えることができ、おいしく健康にも良い
です。市販のお惣菜とはひと味違いますよ。

地域で支える「高齢者配食サービス事業」−７−

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　52−9871

配食メニュー紹介【みすぎ弁当】
みすぎ（論地町）

Ｑ．�お弁当作りでのこだわりを教えてく
ださい。

Ａ．�天然のだしを使って味付けをしてい
ます。だしがたっぷり含まれている
ほどお弁当はいたみやすくもなりま
すが、できるだけ素材の味を活かし
た料理をお届けしたいという思いで
お弁当を作っています。

　　�　これから気温が上がってきますので、届いたらすぐに召し上
がってくださいね。
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