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Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
と
生
産
農
家
で

は
小
麦
を
作
付
し
て
い
る
農
地
を
対

象
に
、
乗
用
管
理
機
お
よ
び
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
病
害
防
除
（
農

薬
散
布
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

住
宅
や
公
共
施
設
な
ど
の
周
辺
で

は
、
緩
行
区
を
設
け
十
分
に
注
意
し

て
作
業
を
行
い
、
強
風
な
ど
、
飛
散

の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
作
業
を
し

ま
せ
ん
。

　

散
布
作
業
中
は
付
近
に
近
寄
ら
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
作
業
中
の

音
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

周
囲
に
十
分
配
慮
し
、
実
施
し
ま
す

の
で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

散
布
時
期　

４
月
中
旬
～
５
月
中
旬

散
布
場
所　

小
麦
栽
培
ほ
場
（
小
池

町
、
清
水
町
、
向
山
町
）

使
用
薬
剤　

小
麦
赤
か
び
病
用
殺
菌

剤
（
農
水
省
登
録
農
薬
）

問
合
せ
先

　

Ｊ
Ａ
あ
い
ち
中
央
営
農
部
農
畜
産

ま
た
は
資
材

　

☎
（
農
畜
産
）
０
５
６
６
ー
73
ー

４
４
０
６

　

☎
（
資
材
）
０
５
６
６
ー
73
ー
４

　

４
０
２

　

「
去
年
の
ズ
ボ
ン
が
き
つ
い
」「
お

腹
が
ぽ
っ
こ
り
し
て
き
た
」
と
気
に

な
る
方
、
栄
養
相
談
を
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
普
段
の
栄
養
・
運
動
状

況
か
ら
、
管
理
栄
養
士
が
減
量
の
た

め
の
栄
養
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。（
減
量
以
外
の
相

談
も
可
）
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

４
月
28
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
（
１
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ　

い
き
い
き
広
場

対
象
・
定
員　

市
民
４
人

費
用　

無
料

申
込
方
法　

４
月
23
日
㈭
ま
で
に
、

　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

　

☎
52
ー
９
８
７
１

救
命
講
習
会

会　　場 安城消防署 碧南消防署 刈谷消防署
講習会名 小児・乳児応急手当講習会 普通救命講習会Ⅰ 普通救命講習会Ⅰ
開  催 日 ４月 １８ 日㈯ ４月 ２６ 日㈰ ４月 ２３ 日㈭
開催時間 午前９時～ １１ 時 午前９時～正午 午前９時～正午
定　　員 先着 １５ 人 先着 ２０ 人 先着 ２０ 人

申  込 先
・

詳　　細

無　料
４月５日㈰午前９時

から募集開始
☎ ７５‒２４９４　救急係へ

無　料
４月５日㈰午前９時

から募集開始
☎ ４１‒２６２５　救急係へ

無　料
４月５日㈰午前９時

から募集開始
☎ ２３‒１２９９　救急係へ

対  象 者 　碧海５市在住・在勤の方　　　※いずれの会場でも受講できます。

小
麦
病
害
防
除
を

実
施
し
ま
す

栄
養
相
談

地域で支える「高齢者配食サービス事業」−５−

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　５２－９８７１
※高齢者配食サービス事業の詳細については、11月1日号広報をご覧ください。

Q.お弁当作りで気を付けていることはありますか？
A.旬のものを出来たてで味わっていただきたいと思って作っています。お弁
当はどうしても作りたてを食べていただくわけにはいきませんが、なるべく
出来たてに近い状態で味わっていただけるよう、届いたらすぐにお召し上が
りください。

配食メニュー紹介
【釜めし】
江戸みこし（湯山町）

保健師からのワンポイントアドバイス
　少量を作るのは難しい炊き込みご飯は、高齢の方
や一人暮らしの方には嬉しいですね。季節の彩りや
旬を、ご飯と一緒に味わうことができます。
　おこわよりもやわらかく、食べやすいですよ。


