
主な内容 表紙 

青空も汗も清々しく 
　快走の1,537人 
青空も汗も清々しく 
　快走の1,537人 
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●高浜市は振替納税宣言の街です 
●住所異動の手続きのご案内 
●公的年金からの特別徴収制度が始まります 
●新たに始める支援システムの名称を募集します 
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ご
利
用
く
だ
さ
い 

便
利
で
確
実
な 

口
座
振
替 

市
税
な
ど
の 

休
日
収
納
窓
口 

 

市
税
な
ど
の 

預
か
り
業
務
取
扱
窓
口 

 

市
税
の
納
め
忘
れ
は 

あ
り
ま
せ
ん
か 

          　
納
税
な
ど
に
は
、
ぜ
ひ
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　「
口
座
振
替
」
は
、
納
期
ご
と
に

市
税
な
ど
を
金
融
機
関
や
市
役
所
の

窓
口
に
出
向
い
て
納
付
す
る
わ
ず
ら

わ
し
さ
を
省
き
、
あ
な
た
の
預
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
納
付
す
る
方
法
で
 

     す
。 

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
納
期

内
に
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特

に
仕
事
が
忙
し
い
方
や
共
働
き
の
方

な
ど
、
時
間
に
余
裕
の
な
い
方
に
は

と
て
も
便
利
で
す
。 

申
込
方
法
　
通
帳
（
口
座
番
号
）
と

印
鑑
（
お
届
け
印
）
を
お
持
ち
の

う
え
、
収
納
グ
ル
ー
プ
か
市
内
金

融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

     　
市
・
県
民
税
や
固
定
資
産
・
都
市

計
画
税
、
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

　
税
金
は
、
自
主
的
に
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
、
税
金

に
よ
り
市
の
事
業
は
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
　
 

　
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け

な
い
方
に
は
、
督
促
状
や
催
告
書
な

ど
で
自
主
納
付
を
促
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
方

に
は
、
市
税
な
ど
を
納
付
さ
れ
た
方

と
の
公
平
を
保
つ
た
め
に
、
財
産
を
 

差
し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

     納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と
の
で
き

な
い
方
は
、
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

か
ず
、
す
ぐ
に
収
納
グ
ル
ー
プ
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

        

 　
市
税
な
ど
の
収
納
窓
口
を
、
毎
週

土
・
日
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。 

　
平
日
が
仕
事
な
ど
で
忙
し
く
、
金

融
機
関
で
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

と
き
　
毎
週
土
・
日
曜
日
　
午
前
8

時
３０
分
〜
午
後
5
時
１５
分
 

と
こ
ろ
　
収
納
グ
ル
ー
プ
 

業
務
内
容
　
市
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
公
共
下
水
道
受
益

者
負
担
金
、
市
営
住
宅
家
賃
、
借

上
公
共
賃
貸
住
宅
家
賃
の
収
納
業

務
お
よ
び
納
税
相
談
 

         　
市
税
な
ど
の
預
か
り
業
務
を
市
役

所
、
中
央
公
民
館
、
4
地
区
公
民
館

で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

業
務
内
容
　
市
税
、
国
民
健
康
保
険

税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
公
共
下
水
道
受
益

者
負
担
金
、
市
営
住
宅
家
賃
、
借

上
公
共
賃
貸
住
宅
家
賃
の
預
か
り

取
扱
業
務
 

口座振替（年度当初）状況 

平成21年度　市税などの納期限一覧表  

開設場所および受付時間 

年度 

19

20

区分 

区分 

開設場所 受付時間 休館日等 

高浜市役所 常時 なし 

中央公民館 

地区公民館 
高取、吉浜、 
高浜南部、大山 

午前9時～ 
　午後10時 年末年始 

午前9時～ 
　午後5時 年末年始 

２１年４月 
５月 
６月 
７月 
８月 
９月 
１０月 
１１月 
１２月 

２２年１月 
２月 
３月 

 
 

１期・全期（６/３０） 
 

２期（８/３１） 
 

３期（１１/２） 
 
 

４期（２/１） 
 

 
１期・全期（６/１） 

 
２期（７/３１） 

 
 
 
 

３期（１２/２５） 
 

４期（３/１） 
 

１期（４/３０） 
 

２期（６/３０） 
 

３期（８/３１） 
 

４期（１１/２） 
５期（１１/３０） 
６期（１２/２５） 
７期（２/１） 
８期（３/１） 

 

１期（４/３０） 
 

２期（６/３０） 
 

３期（８/３１） 
 

４期（１１/２） 
５期（１１/３０） 
６期（１２/２５） 
７期（２/１） 
８期（３/１） 

 

 
 
 

１期（７/３１） 
２期（８/３１） 
３期（９/３０） 
４期（１１/２） 
５期（１１/３０） 
６期（１２/２５） 
７期（２/１） 
８期（３/１） 

 

 
全期（６/１） 

市・県民税 固定・都市計画税 軽自動車税 介護保険料 後期高齢者 
医療保険料 国民健康保険税 

総計 市・県民税 軽自動車税 固定・ 
都市計画税 

国民健康 
保 険 税 

口座振替利用者 

直接納税者 

　　　計 

口座振替率 

口座振替利用者 

直接納税者 

　　　計 

口座振替率 

４,０５９ 

５,１１６ 

９,１７５ 

４４.２４％ 

４,０４０ 

５,１５７ 

９,１９７ 

４３.９３％ 

８,９０１ 

５,６３６ 

１４,５３７ 

６１.２３％ 

８,９０４ 

５,５９９ 

１４,５０３ 

６１.３９％ 

４,０７０ 

８,５３３ 

１２,６０３ 

３２.２９％ 

４,０８８ 

８,９８３ 

１３,０７１ 

３１.２８％ 

４,２６７ 

２,４４５ 

６,７１２ 

６３.５７％ 

３,２１９ 

２,２６９ 

５,４８８ 

５８.６６％ 

２１,２９７ 

２１,７３０ 

４３,０２７ 

４９.５０％ 

２０,２５１ 

２２,００８ 

４２,２５９ 

４７.９２％ 

（単位：人） 

（ （ 

高
浜
市
は
振
替
納
税
宣
言
の
街
で
す
 
問
合
せ
先
 

市
役
所
１
階
収
納
グ
ル
ー
プ
 

蕁
５２
‐１
１
１
１
（
内
線
２４１
〜
２４３
、
２５９
） 

 

広報たかはま H21.2.15 2



       　
4
月
よ
り
発
送
す
る
市
税
等
納
付

書
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
れ
に
よ
り
、
い
つ
で
も
気
軽
に

税
金
な
ど
の
納
付
が
で
き
ま
す
。 

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
年
度
当
初

の
納
税
通
知
書
な
ど
に
利
用
案
内
を

同
封
い
た
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
、
3
月
以
前
に
送
付
し
た
も

の
に
つ
い
て
は
、
従
前
ど
お
り
の
取

り
扱
い
窓
口
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。 

対
象
税
目
な
ど
　
個
人
市
県
民
税
（
普

通
徴
収
者
）、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
、
市
営
住
宅
・
借
上

公
共
賃
貸
住
宅
家
賃
 

対
象
者
　
１
回
の
納
付
額
が
３０
万
円

以
下
の
口
座
振
替
未
利
用
の
方
 

取
扱
可
能
店
　
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、
サ
ン

ク
ス
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、

コ
コ
ス
ト
ア
、
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ

キ
、
ロ
ー
ソ
ン
な
ど
 

   　
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
主
催

の
平
成
２０
年
度
「
小
学
生
の
税
に
関

す
る
習
字
」、「
中
学
生
の
税
に
関
す

る
作
文
」
で
、
刈
谷
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
管
内
5
市
（
高
浜
市
、
碧
南

市
、
刈
谷
市
、
安
城
市
、
知
立
市
）

の
５５
小
学
校
か
ら
総
数
3
，
0
6
8

点
の
習
字
と
、
１８
中
学
校
か
ら
総
数

1
，
9
4
5
点
の
作
文
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。 

　
そ
の
中
か
ら
市
内
で
入
賞
し
た
皆

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

  市
長
賞
 

　
杉
浦
　
杏
奈
（
高
取
小
6
年
） 

       議
長
賞
 

　
波
切
　
隆
太
　（
高
取
小
6
年
） 

       

   刈
谷
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
 

　
藤
田
　
未
希
（
高
浜
小
6
年
） 

       高
浜
市
商
工
会
長
賞
 

　
高
木
　
真
奈
（
港
小
5
年
） 

       刈
谷
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞
 

　
加
納
　
　
海
（
高
浜
小
6
年
） 

         優
良
賞
 

　
亀
蔦
あ
や
め
（
高
浜
小
6
年
） 

　
石
川
　
眞
士
（
高
浜
小
6
年
） 

   　
岩
田
　
風
香
（
高
浜
小
6
年
） 

　
杉
浦
萌
々
子
（
高
浜
小
6
年
） 

　
神
谷
　
菜
月
（
高
浜
小
5
年
） 

　
杉
浦
　
綾
香
（
高
浜
小
6
年
） 

　
平
山
　
ゆ
い
（
高
浜
小
6
年
） 

　
川
瀬
　
日
明
（
港
小
5
年
） 

　
杉
浦
　
　
望
（
吉
浜
小
6
年
） 

　
中
村
　
有
里
（
吉
浜
小
5
年
） 

　
山
田
　
真
希
（
吉
浜
小
6
年
） 

　
野
々
山
真
子
（
吉
浜
小
6
年
） 

　
高
橋
　
月
菜
（
翼
小
6
年
） 

　
内
藤
　
亜
耶
（
翼
小
6
年
） 

　
平
工
　
陽
可
（
高
取
小
6
年
） 

  　
刈
谷
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
か
ら

推
薦
さ
れ
、
全
国
で
の
入
賞
と
愛
知

県
で
の
入
賞
者
が
高
浜
市
か
ら
選
ば

れ
ま
し
た
。 

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
 

　
都
築
　
侑
果
（
高
浜
中
3
年
） 

愛
知
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
 

　
山
田
　
翔
子
（
高
浜
中
3
年
） 

愛
知
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞
 

　
大
橋
亜
由
美
（
高
浜
中
3
年
） 

市
長
賞
 

　
深
谷
　
実
咲
（
高
浜
中
3
年
） 

議
長
賞
 

　
岡
本
　
大
河
（
高
浜
中
3
年
） 

高
浜
市
商
工
会
長
賞
 

　
佐
藤
　
　
栞
（
高
浜
中
3
年
） 

 

  　
 

優
良
賞
 

　
村
瀬
　
裕
太
（
高
浜
中
3
年
） 

　
谷
口
奈
緒
子
（
高
浜
中
3
年
） 

　
濱
嶋
　
　
楓
（
高
浜
中
3
年
） 

　
後
藤
　
徳
仁
（
高
浜
中
3
年
） 

　
杉
浦
　
京
可
（
高
浜
中
3
年
） 

　
村
瀬
　
慶
彦
（
高
浜
中
3
年
） 

　
中
川
真
由
美
（
高
浜
中
3
年
） 

　
杉
浦
　
美
央
（
高
浜
中
3
年
） 

　
後
藤
　
大
暢
（
高
浜
中
3
年
） 

　
田
村
　
ま
い
（
高
浜
中
3
年
） 

　
浜
田
　
莉
子
（
高
浜
中
3
年
） 

　
本
多
　
　
健
（
高
浜
中
3
年
） 

　
磯
部
友
里
奈
（
高
浜
中
3
年
） 

　
西
銘
　
　
梓
（
高
浜
中
3
年
） 

　
鈴
木
　
秀
幸
（
高
浜
中
3
年
） 

　
松
永
　
　
愛
（
高
浜
中
3
年
） 

　
北
沢
　
亮
太
（
高
浜
中
3
年
） 

　
松
岡
　
路
子
（
南
中
3
年
） 

　
上
村
　
周
平
（
南
中
3
年
） 

　
西
尾
　
真
美
（
南
中
3
年
） 

　
大
原
　
朱
李
（
南
中
3
年
） 

　
合
野
　
実
玖
（
南
中
3
年
） 

　
長
闢
　
真
治
（
南
中
3
年
） 

　
畑
山
　
直
弥
（
南
中
3
年
） 

　
一
ノ
瀬
真
佑
（
南
中
3
年
） 

　
杉
浦
　
康
太
（
南
中
3
年
） 

　
杉
浦
ゆ
う
み
（
南
中
3
年
） 

　
神
谷
　
菜
月
（
南
中
3
年
） 

　
森
　
　
文
弥
（
南
中
3
年
） 

 

市
税
な
ど
を
コ
ン
ビ
ニ
で
 

納
め
ら
れ
る
よ
う
に
 

な
り
ま
す
 

―
平
成
２１
年
度
ス
タ
ー
ト
―
 

「
税
に
関
す
る
習
字
・
作
文
」
入
賞
者
紹
介
（
敬
称
略
）
 

◆
優
秀
習
字
の
紹
介
 

習
字
入
賞
者
 

作
文
入
賞
者
 

高浜市は振替納税宣言の街です 
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妊婦、乳児健康診査 
予 防 接 種  
※母子健康手帳を所有
している方 

・母子健康手帳  
・印かん 
・前住所地発行の妊婦・乳児健康診査受診票（お持ち
の方のみ） 

※転入時のみ手続きが必要です。 

子 ど も 医 療  
母 子 家 庭 等 医 療  
障 害 者 医 療  
精 神 障 害 者 医 療  
後期高齢者福祉医療 

・受給者証（転出・転居時の場合） 
・印かん 
・健康保険被保険者証 
※所得証明書が必要な場合があります。 

・印かん　・年金証書 

・被保険者証　・印かん　 

国 民 健 康 保 険  
・被保険者証 
・印かん 
※転出の場合転出（予定）日で資格がなくなります。 

市民窓口グループ国民健康保
険担当（市役所1階：窓口3番） 
蕁52－1111㈹ 

市民窓口グループ年金担当
（市役所1階：窓口3番） 
蕁52－1111㈹ 

問合せ先 項　　　目 手続きに必要なもの 

・印かん 
・身分を証明するもの（免許証など） 

・転出証明書（旧住所地でとってきてください） 
・印かん　・・身分を証明するもの（免許証など） 

ほかの市町村から高
浜市への住所異動 

高浜市からほかの市
町村への住所異動 

市内での住所異動 

転入届 

転出届 

転居届 
・印かん 
・身分を証明するもの（免許証など） 

新住所に実際に住み始め
た日から14日以内 

転出（予定）日の14日前
から転出（予定）日まで 

新住所に実際に住み始め
た日から14日以内 

必要なもの 

・届出場所…市役所市民窓口グループ 
・届出人…本人もしくは同一世帯の家族 
※同一世帯の家族以外が窓口にお越しの場合、委任状と異動者本人の身分を証明するもの（免許証など）が必要になります。 
※土・日曜日、祝日、平日の時間外は住所異動の届出はできません。 

種　類 

住所異動の手続きのご案内 住所異動の手続きのご案内 住所異動の手続きのご案内 
　卒業や入学、転勤と異動の多い時期となりました。 
　そこで住所の異動とその他の関係手続きについてご案内します。 
　不明な点はあらかじめ問い合わせてから手続きをしてください。 

問合せ先　市役所市民窓口グループ 
　　　　　蕁52－1111（内線214・218） 

転入届・転出届・転居届 

住民票の異動に伴うその他の手続き 

どんなときに 届出期間 

・印かん　・年金手帳 国 民 年 金  

年 金 受 給 者  

後 期 高 齢 者 医 療  

上水道の使用開始･中止 

児 童・生 徒 の 異 動  
園 児 の 異 動  

・学校経営グループ 
・子育て施設グループ 
（両方とも市役所3階：窓口16番） 
蕁52－1111㈹ 

・上下水道グループ 
（市役所2階：窓口9番） 
蕁52－1111㈹ 

市民窓口グループ医療担当
（市役所1階：窓口2番） 
蕁52－1111㈹ 

いきいき広場内保健福祉
グループ 
蕁52－9871

※各種届出に伴う必要なものの詳細は、一覧表で確認してください。 
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中部電力碧南サービスステーション（平日午前8時30分
～午後8時、土曜日午前9時～午後5時）　蕁78－2200 
※問い合わせの際は、お客様番号をお知らせください。 

東邦ガス㈱刈谷営業所　蕁21－1647 
※プロパンガスについては最寄りの取扱店へ問い合わ
せてください。 

電　　　気 

ガ　ス（都市ガス） 

高浜衛生㈱　　蕁53－0516

NTT西日本　　蕁（局番なし）116

運転免許証 町内会の入会・退会 

し尿・くみ取りの収集 

郵　　　便 

電　　　話 

高浜郵便局（平日午前10時～午後5時）　蕁52－3029

いきいき広場内地域福祉
グループ 
蕁52－9871 
※詳しくはお問い合わせ
ください。 
△：要否は担当にご確認
ください。 

その他生活関連事項の問合せ先 

・住宅の契約書（児童扶養手当） 

介 護 保 険  

・印かん 
・介護保険被保険者証 

・印かん 
・前住所で要介護認定を受けていた方は前住所地
で発行の「受給資格証明書」をご持参ください。 

・印かん 

・所得証明書 

・健康保険被保険者証の写し 

・預金通帳または振込先などが 
　分かるもの（郵便局以外） 

問合せ先 項　　　目 手続きに必要なもの 

市民生活グループ 
（市役所1階：正面玄関左） 
蕁52－1111㈹ 

こども育成グループ 
（市役所3階：窓口16番） 
蕁52－1111㈹ 
※詳しくはお問い合わせ
ください。 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

○ 

△ 

△ △ 

△ 

△ 

○ ○ 

○ ○ ○ 

○ 

○ ○ ○ 

ご み の 出 し 方  

児 童 手 当  

転
入
時 

転
出
時 

転
居
時 

・印かん 
・介護保険被保険者証 

いきいき広場内介護保険
グループ 
蕁52－9871

・印かん 

・印かん 

・課税証明書または所得証明書 

・各種障害者手帳 

・所得証明書 

・戸籍謄本 

・世帯全員の住民票 

・年金手帳（児童扶養手当） 

・健康保険被保険者証（児童扶養手
当） 

・預金通帳または振込先などが分
かるもの（郵便局以外） 

・預金通帳または振込先などが分
かるもの（郵便局以外） 

転入 転居 転出 必要なもの 

転入 転居 転出 必要なもの 

児 童 扶 養 手 当  

特 別児童扶養手当  

遺 児 手 当  

各 種 障 害 者 手 当  
※障害者手帳（身体障
害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健
福祉手帳）を所有し
ている方 

・碧南警察署　　蕁46－0110 
・高浜幹部交番　蕁53－0128

各町内会の理事または班長、市役所地域政策グループ
（蕁52－1111内線351）へ問い合わせてください。 

広報たかはま H21.2.155
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◆平成21年度の特別徴収方法〔新たに特別徴収になる方〕 

・年度前半では、平成21年度年税額の半分（年税額4分の1ずつ）を6月・8月に納付書か口座振替
（普通徴収）で納付となります。 
・年度後半では、10月・12月・2月の年金支払の時に年税額から普通徴収した額を差し引いた額の3
分の1（年税額の6分の1）ずつを特別徴収します（100円未満の金額は10月分に上乗せされます）。 

・上半期の年金支給月（4月・6月・8月）では、前年度の下半期（前年10月から翌年3月）に特別徴収した額の3分の1ずつ
を仮徴収します。 
・下半期の年金支給額（10月・12月・2月）では、確定した年税額から仮徴収した額を差し引いた額の3分の1ずつを本徴収
します（100円未満の金額は10月分に上乗せされます）。 

◆平成22年度の徴収方法〔前年度も特別徴収だった方〕 

徴収方法 

徴収方法 

個人で収める（普通徴収） 年金から天引き（特別徴収） 

年金から天引き（特別徴収） 

仮　　　徴　　　収 本　　　徴　　　収 

徴 収 月 

徴 収 月 

6 月 

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月 

年税額の1/4 年税額の1/4 年税額の1/6 年税額の1/6 年税額の1/6

8 月 10 月 12 月 2 月 

税 額  

税 額  
前年度の下半
期に徴収した
額の1/3

前年度の下半
期に徴収した
額の1/3

前年度の下半
期に徴収した
額の1/3

年税額から仮
徴収額を控除
した額の1/3

年税額から仮
徴収額を控除
した額の1/3

年税額から仮
徴収額を控除
した額の1/3

C I T Y  T O P I C S

   　
公
的
年
金
受
給
者
の
納
税
の
便
宜
と

徴
収
の
効
率
化
を
目
的
と
し
て
、
公
的

年
金
等
所
得
に
係
る
市
県
民
税
所
得
割

お
よ
び
均
等
割
額
を
公
的
年
金
か
ら
天

引
き
す
る
（
特
別
徴
収
）
制
度
が
１０
月

支
給
分
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

対
象
者
　
平
成
２１
年
4
月
１
日
現
在
で
、

年
齢
が
６５
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
で
、
市
県
民
税
の
納
税
義
務
の
あ

る
方
で
か
つ
年
額
１８
万
円
以
上
の
老

齢
基
礎
年
金
ま
た
は
老
齢
年
金
、
退

職
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
 

対
象
と
な
ら
な
い
方
 

・
老
齢
基
礎
年
金
等
の
給
付
額
が
年
額

１８
万
円
未
満
の
方
 

・
当
該
年
度
の
特
別
徴
収
税
額
が
老
齢

基
礎
年
金
等
の
年
額
を
超
え
る
方
 

特
別
徴
収
の
方
法
 

◆
平
成
２１
年
度
 

　
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
っ
た

場
合
 

①
6
月
・
8
月
支
給
分
の
年
金
…
特
別

徴
収
（
天
引
き
）
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

公
的
年
金
等
に
係
る
年
税
額
の
半
分

（
4
分
の
１
ず
つ
）
を
、
普
通
徴
収

の
納
期
の
う
ち
、
一
期
（
6
月
末
）

と
二
期
（
8
月
末
）
に
そ
れ
ぞ
れ
ご

自
分
で
の
納
付
（
普
通
徴
収
）
と
な

り
ま
す
。
※
他
に
普
通
徴
収
税
額
が

あ
る
場
合
は
そ
れ
も
含
め
て
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。 

②
１０
月
・
１２
月
・
2
月
支
給
分
の
年
金

…
公
的
年
金
等
に
係
る
年
税
額
か
ら

①
で
徴
収
し
た
額
を
差
し
引
い
た
残

額
を
3
分
の
１
ず
つ
そ
れ
ぞ
れ
支
給

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。 

◆
平
成
２２
年
度
 

　
前
年
度
か
ら
引
続
き
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
の
対
象
で
あ
る
場
合
 

③
4
月
・
6
月
・
8
月
支
給
分
の
年
金

…
前
年
の
１０
月
か
ら
翌
年
の
3
月
ま

で
に
そ
れ
ぞ
れ
徴
収
し
た
月
額
と
同

額
を
4
月
か
ら
8
月
ま
で
そ
れ
ぞ
れ

天
引
き
さ
れ
ま
す
。 

④
１０
月
・
１２
月
・
2
月
支
給
分
の
年
金

…
公
的
年
金
等
に
か
か
る
年
税
額
か

ら
③
を
差
し
引
い
た
残
額
を
3
分
の

１
ず
つ
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。 

問
合
せ
先
 

　
市
役
所
税
務
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐1
1
1
1（
内
線
２４６  ・
２４７ 
・  
２５３ 
）  

 

公
的
年
金
か
ら
の 

特
別
徴
収
制
度
が 

始
ま
り
ま
す 



T O P I C S

7 広報たかはま H21.2.15

新
た
に
始
め
る 

支
援
シ
ス
テ
ム
の
名
称
を 

募
集
し
ま
す 

C I T Y  

     　
市
で
は
、
平
成
２１
年
度
か
ら
お
子
さ

ん
の
発
達
に
不
安
を
抱
え
る
保
護
者
の

方
や
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に

使
っ
て
地
域
生
活
を
送
り
た
い
と
考
え

て
い
る
方
の
た
め
に
、
ご
自
身
や
保
護

者
の
方
が
中
心
と
な
っ
て
、
支
援
に
必

要
な
情
報
を
生
涯
に
わ
た
り
引
き
継
い

で
い
く
た
め
の
シ
ス
テ
ム
を
開
始
し
ま

す
。 

　
学
校
や
市
の
相
談
窓
口
と
い
っ
た
支

援
者
が
、
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
ら
れ
て
き
た
の
か
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
得
意
と
さ
れ
て
い
る
の
か
、
自

身
や
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
な
っ
て
考

え
な
が
ら
、
育
ち
を
育
み
、
保
健
・
教

育
・
福
祉
・
就
労
と
情
報
を
引
き
継
い

で
い
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

　
窓
口
が
変
わ
る
た
び
に
、
こ
れ
ま
で

の
生
立
ち
を
説
明
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
手
間
を
省
く
ね
ら
い
も
あ
り
ま
す
。 

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
名
称
を
募
集
し
ま

す
。
 

　
１
人
ひ
と
り
の
個
性
を
地
域
生
活
に

活
か
し
て
い
く
た
め
、
こ
の
シ
ス
テ
ム

に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。 

　
シ
ス
テ
ム
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
挿
絵
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

応
募
方
法
　
2
月
２７
日
貊
ま
で
に
い
き

い
き
広
場
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙

で
応
募
す
る
か
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
地
域
福
祉
グ
ル
ー
プ
の
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
う
え
で
、
メ
ー
ル
、
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
あ
る
い
は
直
接
い
き
い
き
広

場
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

結
果
の
公
表
　
決
ま
り
し
だ
い
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
地
域
福
祉
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐9
8
7
1
 

 

悪
質
な
事
業
者
名
を
公
表
し
ま
す 

  　
身
の
覚
え
の
な
い
料
金
な
ど
の
不
当

請
求
を
行
う
事
業
者
に
つ
い
て
、
県
民

の
消
費
生
活
の
安
定
及
び
向
上
に
関
す

る
条
例
第
１３
条
の
4
の
規
定
に
よ
り
、

事
業
者
の
氏
名
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。 

         ア
ド
バ
イ
ス
 

・
利
用
し
て
い
な
け
れ
ば
支
払
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

・
心
当
り
が
な
け
れ
ば
、
連
絡
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
か
ら
連

絡
す
る
と
、
個
人
情
報
を
聞
き
出
さ

れ
た
り
、
執
拗
な
勧
誘
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
 

・
氏
名
や
住
所
な
ど
の
個
人
情
報
は
絶

対
に
教
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
対
応
に
困
っ
た
場
合
は
、
西
三
河
県

民
プ
ラ
ザ
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
西
三
河
県
民
プ
ラ
ザ
消
費
生
活
相
談

専
用
電
話
 

　
蕁
0
5
6
4‐２７‐0
9
9
9

悪質事業者の一覧 

書面に書かれた事業者名および所在地 

財団法人　東京第一財務 
　　　　　報告センター(管理部) 
〒174-0072 
東京都板橋区南常盤台2丁目1番地1号 

特定非営利活動法人 
　　　　　　消費者生活支援センター 
〒100-0004 
東京都千代田区大手町1－6大手町ビル3Ｆ 

特定非営利活動法人 
　　　　　消費者保安情報センター 
〒105-0004 
東京都港区新橋4-19-3 レインボービル7Ｆ 
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個
人
住
民
税
の
 

寄
附
金
控
除
の
対
象
が
 

拡
充
さ
れ
ま
し
た
 

国
民
健
康
保
険
税
 

第
8
期
納
期
限
は
 

3
月
2
日
豺
で
す
 

市
 
□
 市
 
□
 

市
 
□
 

市
 
□
 

広 
告 

中部国際空港・三河安城駅へは 
便利な路線バスをご利用下さい 
＊三河高浜駅前（西口）発時刻 
中部国際空港行き 6:11 6:56 9:11 10:41 12:11

13:41 15:21 16:41 18:46
=中部国際空港までの所用時間（最速）39分=

三河安城駅前行き 9:21 11:03 12:26 14:11 15:26
（△は南安城駅行き） 17:11 19:31 △ 21:11 △22:21
＊高浜神明前　発時刻 
中部国際空港行きは、三河高浜駅前発の5分前 
三河安城駅前行きは、三河高浜駅前発の5分後 

知多乗合㈱ 蕁0569－21－5234

         　
こ
れ
ま
で
の
寄
附
金
控
除
の
対
象
 

で
あ
る
都
道
府
県
・
市
区
町
村
、
住

所
地
の
都
道
府
県
共
同
募
金
会
、
住

所
地
の
日
本
赤
十
字
社
支
部
に
加
え

所
得
税
で
寄
附
金
控
除
の
対
象
と
な

っ
て
い
る
寄
附
金
の
な
か
か
ら
、
都

道
府
県
・
市
区
町
村
が
条
例
で
指
定

す
る
こ
と
に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の

寄
附
金
控
除
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。（
法
人
の
主
た
る
事

業
所
を
県
内
に
有
す
る
も
の
に
限
り

ま
す
。） 

　
所
得
控
除
方
式
か
ら
税
額
控
除
方

式
、
控
除
対
象
と
な
る
寄
附
金
限
度

額
が
総
所
得
金
額
等
の
３０
％
、
適
用

下
限
額
が
5
千
円
と
な
り
、
都
道
府

県
市
町
村
に
寄
附
し
た
場
合
「
ふ
る

さ
と
納
税
」
と
し
て
所
得
税
と
合
わ

せ
て
5
千
円
を
引
い
た
残
り
の
額
に

つ
き
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

　
申
告
に
つ
き
ま
し
て
は
、
3
月
１６

日
豺
ま
で
に
寄
附
受
理
通
知
書
を
も

と
に
確
定
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
を
し
な
い
人
は
「
市
・
県

民
税
寄
附
金
税
額
控
除
申
告
書
」
を

提
出
す
る
こ
と
で
住
民
税
で
の
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

条
例
で
指
定
す
る
寄
附
金
 

①
公
益
法
人
に
対
す
る
も
の
で
財
務

大
臣
が
指
定
し
た
寄
附
金
 

②
独
立
行
政
法
人
に
対
す
る
寄
附
金
 

③
地
方
独
立
行
政
法
人
に
対
す
る
寄

附
金
 

潺
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
一
定
の
特
殊
法
人
に
対
す
る
寄

附
金
 

⑤
公
益
社
団
法
人
及
び
公
益
財
団
法

人
に
対
す
る
寄
附
金
 

⑥
一
定
の
要
件
を
満
た
す
学
校
法
人

に
対
す
る
寄
附
金
 

⑦
社
会
福
祉
法
人
に
対
す
る
寄
附
金
 

⑧
更
生
保
護
法
人
に
対
す
る
寄
附
金
 

⑨
一
定
の
要
件
を
満
た
す
特
定
公
益

信
託
の
信
託
財
産
と
す
る
た
め
に

支
出
し
た
金
銭
 

⑩
国
税
庁
長
官
の
認
定
を
受
け
た
特

定
非
営
利
活
動
法
人
に
対
す
る
寄

附
金
 

問
合
せ
先
 

　
　
税
務
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２

‐1
1
1
1（
内
線
２４６
・
２４７
・

　
２５３
） 

    　
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
は
、

皆
さ
ん
の
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て

ら
れ
る
目
的
税
で
す
。
納
期
限
内
に

納
め
て
い
た
だ
か
な
い
と
、
国
民
健

康
保
険
事
業
の
運
営
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
と
な
り
ま
す
。
か
な
ら
ず
納

期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。 

　
国
保
税
を
納
め
る
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
安
心
で
す
。
納
期
ご
と
に

金
融
機
関
に
出
向
い
て
国
保
税
を
納

め
る
必
要
が
な
く
、
預
金
口
座
か
ら

自
動
的
に
引
き
落
さ
れ
ま
す
の
で
、

納
め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
申
込
用
紙
は
、
金
融
機
関
か
市
民

窓
口
グ
ル
ー
プ
に
あ
り
ま
す
。
通
帳

と
通
帳
に
使
用
し
て
い
る
印
鑑
を
お

持
ち
に
な
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方

は
、
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２

‐1
1
1
1
（
内
線
２１６
・
２６１
） 

　
税 

定額給付金の給付をよそおった 
「振り込め詐欺」にご注意！ 

 

　「定額給付金」については、住民のみなさんへの
ご連絡や給付を行う段階ではありません。具体的な
給付の方法などが決まりしだい、速やかに広報します。 
　このため、「定額給付金」に関して、 
・市がＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）
の操作をお願いすることは絶対にありません。 

・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込ん
でもらうことは絶対にできません。 
・市が、「定額給付金」の給付のために、手数料な
どの振込を求めることは絶対にありません。 
・現時点で、市が住民のみなさんの世帯構成や銀
行口座の番号などの個人情報を照会することは絶
対にありません。  

問合せ先 
　蕁52‐1111　　市地域政策グループ（内線351） 

市民生活グループ（内線269） 
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善
意
を 

 

あ
り
が
と
う 

　 

ご
ざ
い
ま
し
た 

　
　
　
　
　
　
　
 （
敬
称
略
） 

市
へ
 

　
内
藤
良
弘
 

展
示
す
る
雛
人
形
を
寄
贈
ま
 

た
は
無
償
で
貸
与
し
て
く
だ
 

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
 

                    　
江
戸
時
代
の
寛
永
雛
・
享
保
雛
・

古
今
雛
や
手
づ
く
り
雛
な
ど
、
沿
道

の
商
店
や
住
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
出

深
い
お
ひ
な
さ
ま
を
、
人
形
小
路
一

帯
に
展
示
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
伊
勢
神
宮
の
ご
神
木
雛
や

等
身
大
立
雛
と
い
っ
た
貴
重
な
お
ひ

な
さ
ま
、
珍
し
い
お
ひ
な
さ
ま
の
披

露
や
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
雛
行
列

も
行
い
ま
す
。 

　
菜
の
花
や
餅
花
に
彩
ら
れ
た
人
形

小
路
へ
、
春
の
訪
れ
を
味
わ
い
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

と
き
　
2
月
２１
日
貍
〜
3
月
2
日
豺
 

と
こ
ろ
　
人
形
小
路
一
帯
 

行
事
　
 

◆
子
ど
も
雛
行
列
 

　
お
ひ
な
さ
ま
の
衣
裳
を
着
て
、
人

形
小
路
を
練
り
歩
き
ま
す
。 

と
き
　
会
期
中
の
土
・
日
曜
日
　
午

前
１０
時
〜
、
午
後
2
時
〜
 

コ
ー
ス
　
吉
浜
人
形
セ
ン
タ
ー
（
着

付
け
）
蝸
屋
敷
町
防
災
倉
庫
前
蝸

柳
池
院
蝸
宝
満
寺
蝸
人
形
小
路
伝

承
工
房
蝸
吉
浜
人
形
セ
ン
タ
ー
 

◆
ひ
な
茶
会
＆
手
づ
く
り
市
 

　
菜
の
花
と
餅
花
と
お
ひ
な
さ
ま
に

囲
ま
れ
た
会
場
で
、
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。 

と
こ
ろ
 

①
屋
敷
町
防
災
倉
庫
前
（
会
期
中
毎

日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
4
時
） 

②
人
形
小
路
伝
承
工
房
（
会
期
中
土
・

日
曜
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
4
時
） 

      ◆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
 

　
参
加
無
料
で
す
。
全
て
の
ス
タ
ン

プ
を
押
印
し
た
方
に
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。 

と
き
　
会
期
中
毎
日
　
午
前
１０
時
〜

午
後
4
時
 

ス
タ
ー
ト
受
付
　
１
番
舞
台
「
風
林

火
山
」（
吉
浜
郵
便
局
向
か
い
） 

 主
催
　
人
形
小
路
の
会
 

共
催
　
吉
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・

吉
浜
細
工
人
形
保
存
会
・
あ
ざ
み

会
 

 　
 

　
 

  　
江
戸
・
明
治
・
大
正
期
な
ど
の
古

い
お
雛
さ
ま
や
変
わ
り
雛
、
土
人
形

な
ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
思
い
出
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
展
示
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

出
品
条
件
　
 

・
点
数
は
問
い
ま
せ
ん
。 

・
展
示
場
所
は
屋
内
で
、
台
に
載
せ

て
展
示
し
ま
す
（
展
示
ケ
ー
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
）。 

・
原
則
と
し
て
搬
入
・
搬
出
は
出
品

者
で
お
願
い
し
ま
す
。
点
数
が
多

い
場
合
な
ど
は
、
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
日

時
な
ど
は
打
ち
合
わ
せ
の
う
え
決

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。 

・
借
用
に
か
か
る
一
切
の
経
費
お
よ

び
破
損
・
遺
失
責
任
は
負
い
ま
せ

ん
。 

 問
合
せ
先
　
 

　
人
形
小
路
の
会
事
務
局
 

　
蕁
５２

‐2
1
1
4
 

〒
４４４‐1
3
3
1
　
屋
敷
町
一
丁

目
5
番
地
１４
 

人
形
小
路
雛
め
ぐ
り
 

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

催
　
し 

 

事　業　内　容 
　　　求人番号 

事業所 
所在地 職　種 年齢（歳） 賃　金（円） 就  業  時  間 

一般診療所 
23110－32791

沢渡町 看護師 
（正・准） 64以下 200，000～ 280，000

8:30～19:00 
8：30～13：30

30以下 145，600～ 187，200 10:00～21:00レストラン 
23110－72691

碧海町 調理 

64以下 154，000～ 220，000
8:00～17:00 
8：00～12：00

陶磁器製品製造 
23110－93591

清水町 出荷及び配達 

59以下 130，000～ 300，000 8:20～17:00自動車整備 
23110－260291

碧海町 自動車整備工 

59以下 165，600～ 184，000 8:00～17:00金属加工機械製造 
23110－366291

春日町 事務員 

※広報発行時点で充足・取消となっている場合がありますので、ご注意ください。　 

問合せ先　刈谷公共職業安定所　                蕁21－5001 

　　　　　高齢者職業支援室（市役所１階）蕁52－1111（内線254） 

 

ひ
な
 



画
家
の
ま
な
ざ
し 

 

―
館
蔵
絵
画
展
― 

オ
リ
ジ
ナ
ル 

に
こ
に
こ
ラ
ウ
ン
ジ 

参
加
者
募
集 

か
わ
ら
美
術
館
小
企
画
展 
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絵
画
の
な
か
の
見
慣
れ
た
風
景
や

人
物
の
な
に
げ
な
い
表
情
に
は
っ
と

し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

画
家
は
私
た
ち
が
普
段
見
す
ご
し

て
い
る
よ
う
な
場
面
を
切
り
と
り
、

時
に
あ
り
の
ま
ま
に
、
時
に
想
像
力

を
ふ
く
ら
ま
せ
て
描
い
て
み
せ
、
身

近
な
存
在
の
魅
力
を
気
づ
か
せ
て
く

れ
ま
す
。 

　
本
展
で
は
、
か
わ
ら
美
術
館
が
所

蔵
す
る
絵
画
の
う
ち
「
視
線
」
を
感

じ
る
作
品
を
取
り
上
げ
ま
す
。 

 

対
象
を
じ
っ
く
り
と
見
つ
め
た
地

主
悌
助
の
《
瓦
と
石
》、
見
る
者
を

高
み
へ
と
い
ざ
な
う
斎
藤
吾
朗
の
《
屋

根
の
上
の
記
念
撮
影
》、
心
を
見
透

か
す
よ
う
な
瞳
が
印
象
的
な
杉
本
健

吉
の
《
金
明
淑
》
な
ど
、
個
性
豊
か

な
画
家
の
ま
な
ざ
し
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。 

　
な
お
、
笠
井
誠
一
の
《
ポ
ン
ト
ワ

ー
ズ
》（
1
9
6
5
年
）、《
ラ
ン
プ

の
あ
る
静
物
》（
1
9
8
4
年
）
お

よ
び
八
島
正
明
の
《
残
し
て
き
た
風

景
》（
1
9
7
7
年
）
は
、
い
ず
れ

も
平
成
１８
年
度
に
寄
贈
さ
れ
た
作
品

で
、
今
回
が
初
公
開
と
な
り
ま
す
。 

と
き
　
2
月
１９
日
貅
〜
3
月
２９
日
豸
 

観
覧
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
 

　（
観
覧
券
の
販
売
は
午
後
4
時
３０

分
ま
で
） 

観
覧
料
　
高
校
生
以
上
２００
円
、
中
学

生
以
下
無
料
 

休
館
日
　
月
曜
日
 

関
連
行
事
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」 

と
き
　
2
月
２８
日
貍
、
3
月
２２
日
豸

い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜
（
当
日
観

覧
券
が
必
要
で
す
） 

問
合
せ
先
 

　
か
わ
ら
美
術
館 

　
蕁
５２‐3
3
6
6
 

    

        ◆
気
軽
に
着
物
を
着
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

　
タ
ン
ス
に
眠
っ
た
ま
ま
の
着
物
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

　
初
心
者
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し
く

着
付
け
を
習
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

と
き
　
3
月
5
日
貅
　
午
前
１０
時
〜

午
後
１２
時
３０
分
 

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
集
会
室
 

定
員
　
6
人
 

持
ち
物
　
着
物
一
式
（
詳
し
く
は
申

込
の
際
に
お
伝
え
し
ま
す
）、
補

正
用
タ
オ
ル
4
〜
5
枚
 

参
加
費
　
１００
円
 

企
画
　
浅
岡
三
千
代
氏
 

申
込
期
間
　
2
月
１７
日
貂
〜
２７
日
貊

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
４５
分
（
土
 

　
・
日
曜
日
を
除
く
） 

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。 

託
児
　
参
加
申
込
と
あ
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
当
日
、
そ
の
ま
ま
着
物
姿
で
お
帰

り
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

※
着
物
、
帯
な
ど
一
部
貸
し
出
せ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

※
申
込
期
間
内
に
参
加
費
を
い
き
い

き
広
場
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
納
め

て
く
だ
さ
い
。
入
金
後
は
参
加
費

を
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
必
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
 

　
蕁
０９０

‐6
5
9
2‐1
5
7
3

 

ふ
ら
っ
と 

　
カ
レ
ッ
ジ 

　子育て中のお母さんは、みんな悩んでいます。「発達が遅れてい
るかもしれない」「他のお母さんは完璧に育児をしているのに…自
分だけうまく子育てができない」「自分の子どもだけがうまく育って
いない」など子育てに悩みは尽きません。 
　また、育児だけでなく、生活上の様々なストレス（夫婦関係･近
所とのトラブル･経済的不安）や地域や社会での孤立（話せる友人
や子どもの世話を頼める人がいない）、また母親や父親自身の育ち
方や親との関係について…こんな理由が重なって、『児童ぎゃくたい』
は起こります。 
　子育ては一人ではできません。『児童ぎゃくたい』を解決するた
めには、地域や周りの人の理解と適切な協力が絶対に必要です。 

問合せ先　保健福祉グループ蕁52-9871

1、 「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）  
　　　　　　　　　　　　　　→「通告は 義務＝権利 」  
2、 「しつけのつもり…」は言い訳　→「子どもの立場で判断」  
3、 ひとりで抱え込まない　→「あなたにできることから即実行」  
4、 親の立場より子どもの立場 　→「子どもの命が最優先」　  
5、 虐待はあなたの周りでも起こりうる →「特別なことではない」  
 

厚生労働省ホームページより 

子どもたちの成長を、優しく見守ってください。 

笠井誠一の≪ポントワーズ≫（1965年） 



ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
 

3
月
の
紙
芝
居
の
日
 

市
 
□
 

        　
3
月
の
し
尿
収
集
作
業
日
程
は
、

表
の
と
お
り
で
す
。 

　
作
業
は
、
天
候
な
ど
の
理
由
で
2

〜
3
日
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
先
（
収
集
業
者
） 

　
高
浜
衛
生
㈱
 

　
蕁
５３‐0
5
1
6
 

問
合
せ
先
 

　
　
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐１
１
１
１
（
内
線
２６５
） 

          
初
め
て
で
も
大
丈
夫
。
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。 

と
き
　
3
月
7
日
貍
　
午
後
1
時
３０

分
〜
3
時
 

と
こ
ろ
　
東
海
児
童
セ
ン
タ
ー
 

対
象
　
小
学
生
２０
人
 

参
加
費
　
無
料
 

内
容
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
遊
び
方
を

知
る
。 

持
ち
物
　
水
筒
 

参
加
方
法
　
当
日
、
直
接
東
海
児
童

セ
ン
タ
ー
へ
来
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
運
動
の
で
き
る
服
装
で
靴
を

は
い
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
東
海
児
童
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５２‐5
1
2
6
 

   と
き
　
3
月
2
日
豺
・
9
日
豺
　
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
 

と
こ
ろ
　
東
海
・
中
央
・
吉
浜
・
翼

の
各
児
童
セ
ン
タ
ー
 

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者
 

参
加
費
　
無
料
 

内
容
　
紙
芝
居
・
体
操
・
集
団
遊
び
・

工
作
な
ど
 

※
随
時
参
加
で
き
ま
す
。 

問
合
せ
先
 

・
東
海
児
童
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５２‐5
1
2
6
 

・
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５２‐3
0
1
4
 

・
吉
浜
児
童
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５２‐1
0
1
9
 

・
翼
児
童
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５４‐2
8
3
3
 

 

し
尿
収
集
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し
　
尿 

3月1日 

2日 

3日 

4日 

5日 

6日 

7日 

8日 

9日 

10日 

11日 

12日 

13日 

14日 

15日 

月　日 曜日 区　　域 

16日 

青木町六～九丁目 

青木町二～五丁目 

春日町一～七丁目 

湯山町、神明町、沢渡町 

稗田町一～五丁目 

稗田町五・六丁目、二池町一～三丁目 

二池町四～六丁目 

碧海町二～五丁目 

芳川町、田戸町二・三丁目 

17日 

18日 

19日 

20日 

21日 

22日 

23日 

24日 

25日 

26日 

27日 

28日 

29日 

30日 

31日 

月　日 曜日 区　　域 

田戸町三・四丁目 

田戸町五～七丁目 

本郷町 

呉竹町二～六丁目 

呉竹町六・七丁目、屋敷町一～三丁目 

屋敷町四～七丁目 

向山町一～六丁目 

向山町六丁目、小池町 

小池町、新田町、八幡町 

論地町、清水町 

日 

月 

火 

水 

木 

木 

金 

土 

日 

月 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

火 

水 

木 

金 

金 

土 

日 

月 

火 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

児
童 

　

セ
ン
タ
ー 

高 浜 市 日 曜 祝 日 当 番 医 
高浜市医師会 

2月15日 

22日 

3月 1日 

8日 

15日 

蕁54-5255
蕁54-5283 
蕁54-0606
蕁52-8146 
蕁53-0013

きぬうら整形外科泌尿器科 

つばさクリニック 

中田内科クリニック 

ひさだ眼科 

磯貝医院 

（神明町）

（神明町） 

（沢渡町）

（沢渡町） 

（青木町） 

診察時間は、午前９時から正午、午後１時30分から午後５時までです｡ 

なお、都合により変更になる場合がありますので、ご確認のうえ受診してください。 

診療時間外に、急病等で受診が必要なときは、救急医療情報センター（蕁36‐1133・ 

ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）にお問合せください。 

碧南高浜歯科医師会休日歯科診療 

1. 
2. 
3.

診 療 日  
診療時間 
診療場所 

2月15日、22日　3月1日、8日、15日 
午前9時から正午まで 

碧南市休日歯科診療所（碧南市山神町8－35）蕁46－3700



市
 
□
 

パ
パ
マ
マ
教
室 

参
加
者
募
集 

声
の
広
報 

吹
き
込
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ 

参
加
者
募
集 
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あ
か
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
誕
生
に

向
け
て
準
備
を
し
ま
せ
ん
か
。 

内
容
 

・
沐
浴
体
験
・
妊
婦
体
験
・
抱
っ
こ

体
験
な
ど
 

・
保
健
師
・
助
産
師
・
保
育
士
へ
の

個
別
相
談
 

と
き
　
3
月
１４
日
貍
　
午
前
9
時
〜

正
午
 

と
こ
ろ
　
よ
し
い
け
保
育
園
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
 

対
象
・
定
員
　
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る

方
9
組
 

持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
筆
記
用
具
（
必

要
な
方
は
お
茶
・
カ
メ
ラ
な
ど
） 

費
用
　
無
料
 

申
込
方
法
　
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
 

　
蕁
５２‐9
8
7
1
 

    

　
マ
マ
た
ち
に
安
心
し
て
マ
タ
ニ
テ

ィ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ
を
開
催

し
て
い
ま
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
ど
う
し
交
流
し
な
が
ら

も
の
づ
く
り
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。 

内
容
　
お
も
ち
ゃ
作
り
・
プ
チ
健
康

講
話
　
 

と
き
　
3
月
6
日
貊
　
午
前
１０
時
〜

正
午
 

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議

室
 

対
象
・
定
員
　
妊
婦
１５
人
 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
裁
縫
道

具
・
筆
記
用
具
な
ど
 

費
用
　
３００
円
（
材
料
費
） 

申
込
方
法
　
3
月
4
日
貉
ま
で
に
保

健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
 

　
蕁
５２‐9
8
7
1
 

         　
目
の
不
自
由
な
方
や
忙
し
く
て
広

報
を
読
む
時
間
が
な
い
方
な
ど
が
、

耳
か
ら
聞
く
こ
と
の
で
き
る
「
声
の

広
報
」。
広
報
を
読
ん
で
、
カ
セ
ッ

ト
プ
テ
ー
プ
（
６０
分
）
へ
吹
き
込
み

を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
興
味
の
あ
る
方
や
何
か
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
は
じ
め
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
ぜ
ひ
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

「
声
の
広
報
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
 

　
ぜ
ひ
一
度
、
皆
さ
ん
も
聞
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

　
声
の
広
報
の
カ
セ
ッ
ト
は
、
図
書

館
で
も
借
り
ら
れ
ま
す
。 

問
合
せ
先
 

　
　
市
民
生
活
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐1
1
1
1
（
内
線
２６９
） 

 

 

保
　
健 

募
　
集 

　次の予防接種は3月末日で接種期間が終了となります。
まだ予防接種を受けていない方は早めに市内医療機関で
予防接種を受けてください。 
　体調不良などにより期間中に予防接種を受けることが
できない方、予診票を紛失された方は保健福祉グループ

へお申し出ください。 

●ＭＲ（麻しん・風しん混合）予防接種　2期 
　対象者：平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ 
●ＭＲ（麻しん・風しん混合）予防接種　3期 
　対象者：平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ 
●ＭＲ（麻しん・風しん混合）予防接種　4期 
　対象者：平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれ 
●ＤＴ（ジフテリア・破傷風）予防接種　2期 

　対象者：平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ 

【問合せ先】いきいき広場内保健福祉グループ 
　　　　　　蕁52－9871

予防接種の受け忘れはありませんか？ 

　感染力が非常に強く、高熱、咳、鼻水、発疹を主症状と
した病気です。合併症を引き起こすこともあり、死に至る
恐れもあります。 

麻しんとは… 

　飛沫感染によって起こり、発疹、発熱、後頸部リンパ節
腫脹などを主症状とします。妊婦が妊娠早期にかかると障
がいを持った児が生まれる可能性があります。 

風しんとは… 

　飛沫感染によって起こり、高熱、のどの痛み、犬吠様の
せき、嘔吐などで、かかると重症となる恐れがあります。 

ジフテリアとは… 

　土の中にいる菌が、傷口からヒトの体内に入ることによ
って感染します。菌が身体の中で増えると、菌の出す毒素
のために死に至る恐れがあります。 
　これらの病気を予防する最も有効な方法は、予防接種を
受けていただくことです。早めに予防接種を受けていただ
くことをお勧めします。 

破傷風とは… 



住
民
登
録
は
 

正
し
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
 

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と
 

廃
車
の
届
出
に
つ
い
て
 

正
し
い
外
国
人
登
録
が
 

行
わ
れ
て
い
ま
す
か
 

市
 
□
 

               
木
材
を
使
っ
て
本
立
て
を
作
り
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

　
製
作
見
本
は
、「
あ
か
お
に
ど
ん
」

と
「
い
き
い
き
広
場
」
に
展
示
し
て

あ
り
ま
す
。 

と
き
　
2
月
２１
日
貍
　
午
前
１０
時
〜

午
後
3
時
 

と
こ
ろ
　
も
の
づ
く
り
工
房
あ
か
お

に
ど
ん
（
青
木
町
九
丁
目
） 

定
員
　
大
人
4
人
 

参
加
費
　
７００
円
（
工
房
利
用
料
含
む
、

当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
） 

※
作
業
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
埃
が
気
に
な
る
方
は
マ

ス
ク
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
間
　
2
月
１５
日
豸
〜
１９
日
貅

（
月
・
水
・
金
曜
日
を
除
く
） 

申
込
方
法
　
開
館
日
（
火
・
木
・
土
・

日
曜
日
）
の
午
前
１０
時
〜
午
後
4

時
の
間
に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
も
の
づ
く
り
工
房
あ
か
お
に
ど
ん
 

　
蕁
５２‐0
9
0
9
 

           　
住
民
登
録
は
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
住
所
、
世
帯
主
と
の
続
柄
な

ど
が
記
録
さ
れ
、
国
民
健
康
保
険
、

国
民
年
金
、
児
童
手
当
な
ど
の
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
で
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
た
め
に
、
現
住
所
で
住
民

登
録
を
し
て
い
な
い
方
や
登
録
が
抹

消
さ
れ
た
ま
ま
の
方
は
、
正
し
い
住

民
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
家
庭
内
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
な

ど
の
被
害
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
住

民
登
録
し
て
あ
る
市
区
町
村
に
対
し

て
支
援
措
置
の
実
施
を
申
し
出
る
こ

と
に
よ
り
、
移
転
先
の
住
所
な
ど
が

加
害
者
で
あ
る
配
偶
者
な
ど
に
明
ら

か
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
支
援
措
置
を
受
け
る
た
め
の
手
続

き
は
、
住
民
登
録
し
て
あ
る
市
区
町

村
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

     　
外
国
人
登
録
の
正
確
な
登
録
は
、

外
国
人
登
録
法
に
基
づ
き
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
住
民
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
受
け
、
住
民
生
活
を
よ
り

便
利
な
も
の
と
す
る
た
め
に
も
必
要

な
こ
と
で
す
。 

　
外
国
人
登
録
証
の
内
容
に
変
更
が

生
じ
た
場
合
（
引
っ
越
し
な
ど
に
よ

り
住
所
を
移
し
た
方
、
在
留
資
格
・

在
留
期
間
な
ど
の
更
新
な
ど
を
さ
れ

た
方
）
は
、
変
更
の
あ
っ
た
日
か
ら

１４
日
以
内
に
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

に
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

　
届
出
が
な
い
と
、
正
確
な
内
容
が

外
国
人
登
録
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。 

 問
合
せ
先
 

　
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐1
1
1
1
（
内
線
２１４
） 

   　
毎
年
3
月
は
、
軽
自
動
車
の
名
義

変
更
や
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、
窓

口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
、
名
義
変
更
や
廃
車
の

届
出
は
で
き
る
限
り
3
月
中
旬
ご
ろ

ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
名
義
変
更
・
廃
車
な
ど
の

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
検

査
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

軽
自
動
車
検
査
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

　h
ttp
://w
w
w
.ke
ike
n
kyo
.o
r.jp

 

問
合
せ
先
 

・
軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事

務
所
三
河
支
所
 

　
蕁
0
5
6
4‐５３‐5
1
4
4
 

・
同
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
 

　
蕁
0
5
6
4‐７１‐7
0
2
7
 

 

『
本
立
て
』を
作
ろ
う
 

も
の
づ
く
り
工
房
あ
か
お
に
ど
ん
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そ
の
他 
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南中学校　愛知県学校給食研究大会 
優良学校表彰 
 　市内の学校の給食は調理、配膳、基本方針、指導など給食全般にお
いて優れていますが、今回は、南中学校が優良学校に選ばれました。 

　南中学校では、地場産物を取り入れた献立づくりや、「地域交流給食」

を開催して給食を通じて家庭や地域との交流も深めています。 

　廊下には給食や食育に関する情

報が掲示され、給食の時間には、

給食食材の紹介など食育に関す 

る情報の放送を生徒が行なっ 

ています。 

 

食 育 あれこれ 



①ごみステーションなどの利用上のルールを規定 

②資源ごみ分別収集拠点からの資源再生物の持
去りを禁止 

③空き缶、吸い殻などの放置、投棄を禁止 

④回収容器の設置および管理について規定 

⑤犬、猫の管理について規定 

⑥犬猫などのふんの放置、投棄を禁止 

⑦土地の管理について規定 

⑧落書きを禁止 

　市では、きれいで住みやすい地域社会をつくるため、地域の環境美化活動や『環境美化指導員』（市職
員）とともに環境美化に係る普及啓発を行っていただく『環境美化推進員』を募集しています。 

募集条件：1団体3人以上（事業者を含む） 
募集期限：〔第1期募集〕2月28日貍 
申込方法：「環境美化推進員応募用紙」を記入のうえ、直接、市民生活グループへ申し込んでください。 
応募用紙：市民生活グループ、または市公式ホームページの申請書ダウンロード（組織別検索で市民生活

グループを選択）から入手できます。 

『高浜市みんなでまちをきれいにしよう条例』 『高浜市みんなでまちをきれいにしよう条例』 
　「高浜市みんなでまちをきれいにしよう条例」が、平成21年4月1日から施行されます。この
条例は、市民、事業者および市の役割を定めるとともに、禁止行為と罰則、地区の自主的な美化
活動に対する支援などを定めています。条例の概要についてお知らせいたします。詳しいことは
お問い合わせください。 

　市民または事業者が積極的に環境美化活動に取り組む地域を、地域の方々の求めに基づき市
が「環境美化推進地域」として指定し、その地域の自主的な環境美化活動を支援していきます。 

市民の快適で清潔な暮らしを阻害する身近な問題を防止し、 

きれいで住みやすい地域社会をつくります。 
目　的 

環境美化推進地域を指定 

推進員と指導員が連携し、地域の環境美化活動を進めていきます。 

　地域の環境美化に係る報告、普及お
よび啓発を行うための『環境美化推進
員』を、市民、事業者のうちから市長
が委嘱します。 

環境美化推進員 

　条例に規定された事項に係る指導、勧告および
命令に関することや地域の環境美化に係る報告、
普及および啓発を行うための『環境美化指導員』
を市職員から任命します。 

環境美化指導員 

問合せ先　市役所市民生活グループ　電話52－1111（内線263・265） 

　②③⑥⑧の禁止事項について守られ 
ない場合は違反者に対し罰則が課せら 
れることがあります。 
 

4月施行 

環境美化推進員募集 環境美化推進員募集 

広報たかはま H21.2.15 14



α－リノレン酸は、摂りすぎたからといって、特に問題はありませんが、脂質ですの
で、肥満傾向にある人は注意が必要です。 
「過ぎたるは、及ばざるがごとし」ですね。 

　よく似た物質でベニバナ油やコーン油に多くふくまれるリノール酸という必須脂肪酸があります。

これは血中コレステロール値や中性脂肪値を一時的に減少させる働きがありますが、過剰摂取は、

アトピーなどアレルギー症状の原因の一つと考えられています。α－リノレン酸は、このようなリ

ノール酸の悪影響を抑制する働きがあります。他にもα－リノレン酸は、血圧を下げたり、血栓を

防ぐなどの作用がありますので、生活習慣病の予防にも最適ですね。 

　α－リノレン酸が多くふくまれるものとしては、しそ油やえごま油、豆類ですが、α－リノレン

酸を含む油は、非常に酸化しやすいので、早めに使い切るなどの注意が必要です。また、加熱した

調理には向かないので、サラダやマリネなど、生での使用がお勧めです。 

　α－リノレン酸は、多価不飽和脂肪酸で、体内

で合成ができないため食品からでしか摂ることが

できません。 

　これが不足するとアレルギー性の症状が発病し

やすくなったり、脳や神経系に異常が起こったり

します。 

アレルギーに関係 
している物質です。 

2月17日～23日は、 

　花粉症の話題がちらほら聞かれる季節になりました。今年は、予測では昨年の春と
同じくらいの花粉が飛散しそうな気配です。もう、今の時期マスクを手放せないとい
う方もみえるかもしれませんね。抗アレルギー薬を飲まれる方は、本格飛散が始まる
2～4週前に始めるのがよいとされています。症状が出る前から予防し、
早めに治療を開始するなどの対策も必要です。 

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　蕁52－9871

広報たかはま H21.2.1515
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O término da seguinte vacina será até o final do mês de março.Para aqueles que não receberam 
a vacina favor procurar uma instituição médica da cidade para recebê-la.
Para aqueles que estavam com a saúde debilitada na época da vacinação e não pôde recebê-la, 
favor entrar em contato com o HOKEN FUKUSHI GURUPU.

蘆MR（Combinado Sarampo・Rubéola）2ª dose
　Público alvo：nascidos do dia 2 de abril de 2002 a 1º de abril de 2003
蘆MR（Combinado Sarampo・Rubéola）3ª dose
　Público alvo：nascidos do dia 2 de abril de 1995 a 1º de abril de 1996
蘆MR（Combinado Sarampo・Rubéola）4ª dose
　Público alvo：nascidos do dia 2 de abril de 1990 a 1º de abril de 1991
蘆DT（Difteria・tétano）2ª dose
　Público alvo：nascidos do dia 2 de abril de 1996 a 1º de abril de 1997

CONTATO  HOKEN FUKUSHI GURUPU（IKI IKI HIROBA） Tel. 52-9871

NÃO ESTÃO ESQUECENDO DA VACINA? 

予防接種の受け忘れはありませんか？ 

表 彰 の ひ ろ ば 

　１月16日、日比谷公会堂（東京都）で行われ
た第49回交通安全国民運動中央大会の席上に
おいて、高浜市交通安全指導員会が交通安全優
良団体表彰を受賞されました。 
　この受賞は、各季の交通安全市民運動の参加や、
様々な市内行事における交通指導など、交通安
全運動を積極的に推進し、交通事故の防止に顕
著な功績が認められたものです。 
　今後も地域の交通安全で、ご尽力をお願いし
ます。 

　「もし発電所の運転が止まったら…」というテーマ
で、“節電”を考える学習を行った翼小学校の4年生。
この授業を計画・指導した六角英彰先生が、文部
科学省の「原子力・エネルギー教育についての取組」
指導計画部門で優秀賞を受賞しました。 

　新潟県中越沖地震による柏崎刈羽原子力発電所の停止で、管内の電
気供給が危機的状況に陥ったことに衝撃を受け、「スイッチを押せば無尽
蔵に電気が使えると思っている子どもたちに、電気の使用量を6％カット
することの意義や大切さを知ってほしい」という思いから、授業では、
児童から親に「節電6％作戦」の実行をお願いする手紙を書き、家庭で
行なった省エネ活動の発表・考察などを行いました。六角先生は、「授
業を終えた今でも、教室の使用していないコンセントを抜くなど節電を
心がけてくれることが嬉しい」と語ってくださいました。 
　また、同授業は、2008年度ソニー子ども科学教育プログラムの努力
校に選ばれ、１月26日に表彰を受けました。 

高浜市交通安全指導員会 
交通安全優良団体表彰を受賞 
 

「節電」を考える学習 
文部科学省から優秀賞受賞 
―翼小学校教頭 六角英彰先生― 
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A PREFEITURA DE TAKAHAMA CONTA COM BALCÃO DE ATENDIMENTO EM PORTUGUÊS 
DIARIAMENTE ( INCLUSIVE SÁBADOS E DOMINGOS ) 08:30hs ÀS 17:00hs NO SETOR SHIMIN SEIKATSU GURUPU,
AO LADO DE ENTRADA PRINCIPAL TEL.52-1111 r.265
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高浜市日曜・祝日当番医 

正しい外国人登録が行われていますか？ 

PLANTÃO MÉDICO AOS FINAIS DE SEMANA E FERIADOS
ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE TAKAHAMA 

FEVEREIRO

MARÇO 

A lei do registro de estrangeiro obrigatório exige o registro correto, onde o serviço do cidadão oferece 
não apenas por praticidade para a vida cotidiana, mas sim por ser necessário.
No caso de mudanças diante do conteúdo registrado no cartão (mudança de endereço, visto renovado, 
tempo de permanência, passaporte), fazer a atualização do cartão de registro na cidade, vila ou 
aldeia(prefeitura) dentro de 14 dias após a mudanças.Comparecer para realizar as atualizações do 
cartão de registro de estrangeiro.
Contato
Shimin Madoguchi Gurupu  Responsável de Registro Familiar
Tel. 52-1111 (ramal 214)

Dia 15
Dia 22
Dia 1
Dia 8
Dia 15

KINUURA CIRURGIA PLÁSTICA E UROLOGIA
CLÍNICA GERAL TUBASSA
CLÍNICA GERAL NAKATA
HISADA OFTALMOLOGISTA
HOSPITAL ISSOGAI 

Bº Shinmei
Bº Shinmei
Bº Sawatari 
Bº Sawatari
Bº Aoki

Tel 54-5255
Tel 54-5283
Tel 54-0606
Tel 52-8146
Tel 53-0013

Horário de consultas: Das 09:00 hs às 12:00 e das 13:30 às 17:00, porém poderá haver alterações 
de acôrdo com a situação, por isso favor confirmar com antecedência.
Em casos de emergência fora do horário de atendimento entre em contato com o Centro de informações de 
emergência de assistência médica.(tel. 36-1133  Página da internet   http://www.qq.pref.aichi.jp/)

碧南高浜歯科医師会休日歯科診療 

CENTRO DE ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO AOS FERIADOS EM HEKINAN 
 ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO NOS FERIADOS　 MÊSES  2 e 3

A CARTÃO DO REGISTRO DE ESTRANGEIRO ESTÁ CORRETO?

1-DIAS DE ATENDIMENTO : FEVEREIRO  DIAS 15, 22.
MARÇO    DIAS 1, 8, 15.

2-HORÁRIO DE CONSULTA :  DAS 09:00 às 12:00
3-LOCAL DE CONSULTA : CENTRO DE ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO AOS FERIADOS DE HEKINAN- 
                                        （CIDADE DE HEKINAN  YAMAGAMI CHO 8-35）Tel.  46-3700

MÊSES  2 e 3



木彫り・絵画の教室 

通　年 
M R  
（麻しん・風し 
　ん混合） 

1 期 
1歳から2歳に至るまでの児 
※1歳のお誕生日を迎えたら、優先 
　的に接種しましょう。 

・母子健康手帳 
・予診票 

※市内医療機関へ電話 
　予約をして接種を受 
　けてください 

種　　別 日　　　程 受付時間 対　　　象 料　　金 備　　　考 

総 合 検 診 月・火・木・金曜日 

火・木・金曜日 

8:20 市民および市内在勤者 12,000円 

6,000円 成 人 ド ッ ク 8:20 20歳以上の市民 

【検診】 会場：市立病院 

種　　　別 日　程 受付時間 内　　　　　容 料　　金 備　　　考 

土・日・祝日 

【相談】 会場：いきいき広場 

【衣浦東部保健所行事】 問合せ先：衣浦東部保健所　蕁21－4778

問合せ先：市立病院　蕁52－5522

会場：衣浦東部保健所 

種　　　別 日　程 受付時間 内　　　容 料金 備　　　考 

会場：保健センター 【予防接種】転入された方は、ご連絡ください。 
種　　別 日　程 受付時間 対　　　　象 持ち物 備　　　考 

※日本脳炎予防接種は、現在接種を見合わせておりますが、海外渡航などにより接種を希望される場合は、保健福祉グループへご 
　相談ください。 

【個別接種】 接種場所：市内医療機関（市立病院を除く） 

種　　別 接種期間 対　　　　象 持ち物 備　　　考 

24日貂 

17日貂 

23日豺 

生後3か月から7歳6か月未満の未接
種児 
※20～56日の間隔で3回接種しま
す。 

生後6か月未満の未接種児 

・母子健康手帳 
・予診票 

・母子健康手帳 
・予診票 

8:30～ 
17:00

平日 
8:30～ 
19:00

10日貂 

3日貂 

12日貅 
26日貅 

毎週火曜日 

毎週火曜日 

3日貂 
17日貂 

4日貉 
18日貉 

認 知 症 予 防 相 談  

栄 養 相 談  
糖尿病・高血圧・骨粗しょう症など
の方を対象とした、管理栄養士によ
る食生活や栄養面に関する相談 

24日貂 13:30～  

随時 
認知症を心配している方やその家族
の方を対象とした相談 

無　料 
※保健福祉グループへ 
　電話予約をしてくだ 
　さい 

Ｂ　　　　Ｃ　　　　Ｇ 

D P T　　　　1 期 
（ジフテリア・百日せき・破傷風） 

13:00
〜

14:15
 

13:00
〜

14:15
 

・追加接種は、3回目
接種の1年後に行い
ます 

※市立病院へ、検診日より
2週間前までに電話予約
をしてください 

予約不要 

こころの病気や悩み、ひきこもりなどについ
て相談を行います。ひとりで悩まず、まずは
ご相談（来所・電話）ください。 

無料 予約不要 

【対象】 
こころの病
で通院して
いる方 

禁煙を希望する方で、医師の診察の結果適応す
る方に、ニコチンパッチ3日分をお渡しします。 

料理教室 25日貉 

ミーティング 11日貉 

10:00～ 
12:00

13:00～ 
16:00
10:00～ 
14:00

9:30
〜

10:00
 

9:00
〜

11:30
 14:00
〜

15:00
 

13:00
〜

15:00
 

18:00
〜

19:00
 

9:00～ 
　11:00 
13:00～ 
　15:00 匿名で検査が受けられます。 

ドナー登録 
【登録できる方】18歳～54歳の健康な方 

精神科医師によるこころの健康相談を行いま
す。 

糖尿病・高脂血症・肥満など複数の疾患のあ
る方へ、栄養・食生活相談を行います。 ※衣浦東部保健所 

　へ電話予約をし 
　てください 

※衣浦東部保健所 
　へ電話予約をし 
　てください 

無料 

夜間エイズ抗体検査  

エ イ ズ 抗 体 検 査  

骨髄バンクドナー登録 

さよなら " ニコチン "  
ク リ ニ ッ ク  

社 会 復 帰 教 室  

こ こ ろ の 健 康 相 談  
（精神保健福祉相談員・保健師） 

こころの健康医師相談 
（ 精 神 科 医 師 ） 

病 態 栄 養 相 談  

土・日・祝日 
を除く毎日 

9:00～ 
　12:00 

12:45～ 
　16:30

材料費 
200円 
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持ち物 備　　　考 種　　別 日　程 受付時間 対　　象 

3 歳 児 健 診  18日貉 
13:00
〜

13:30
 

★平成18年2月生まれ 

・母子健康手帳 
・3歳児健康診査票 
・目・耳の聞こえの 
　アンケート 

※歯みがきを済ませてから
お越しください 

もぐもぐぱくぱく教室 

（ 離 乳 食 調 理 実 習 ） 
6日貊 

9:30
〜

9:45
 

生後5か月～18か月 

・母子健康手帳 
・エプロン 
・おんぶひも 
・材料費　100円 

・保健福祉グループへ電話
予約 

・申込締切日3月4日貉 

育　　児　　相　　談 2日豺 
13:00
〜

14:30
 

乳児・幼児 ・・母子健康手帳 
※歯科相談を希望の方は歯
ブラシを持参してください 

あかちゃんプチさろん 12日貅 
13:00
〜

14:30
 

生後12か月までの児 ・・母子健康手帳 
身体計測、母乳、育児相談、
親子遊びなど 

母 子 健 康 手 帳 交 付  毎　日 

平日 
8:30～ 
19:00 
土・日・祝日 
8:30～ 
17:00

妊娠中の方 
※できるだけ妊娠11週
までに母子健康手帳
の交付を受けてくだ
さい 

特にありません 
※医療機関などで
妊娠届出書を発
行された方はご
持参ください 

・保健福祉グループで交付
します（保健センターで
は交付できません） 

プ レ マ マ く ら ぶ  6日貊 
9:50
〜

10:00
 

妊娠中の方 ・母子健康手帳 
・材料費　300円 

おもちゃ作りとプチ健康講話 
※保健福祉グループへ電話
予約（定員15人） 

こ ん に ち は ！  
あ か ち ゃ ん 訪 問  

随　時 随時 
生後4か月未満の赤ちゃ
んのいる全ての家庭 

・母子健康手帳 
・タオル 

※留守番電話に伝言が残っ
ていた方、里帰り中の方
は保健福祉グループへ連
絡してください。 

パ パ マ マ 教 室  14日貍 
9:00
〜

9:15
 

お父さん、お母さんに
なる方 

・母子健康手帳 
・タオル 

・先着順（定員9組）、保健
福祉グループへ電話予約 
【会場】よしいけ保育園
子育て支援センター 

2歳児・2歳6か月児歯科 
健診、フッ化物歯面塗布 

6日貊 
13:00
〜

13:30
 

（2歳児） 
平成19年2月生まれ 

（2歳6か月児） 
平成18年8月生まれ 

・母子健康手帳 
・歯ブラシ 

※歯みがきを済ませてから
お越しください  

※フッ化物歯面塗布は、希
望児のみ実施します 

　（料金300円） 

【乳幼児・妊婦】★印については、個人通知をします。 会場：保健センター 

4 か 月 児 健 診  
離 乳 食 講 習  

25日貉 
13:00
〜

13:30
 

★平成20年11月生まれ 
（離乳食講習は希望者
のみ） 

・母子健康手帳 
・4か月児健康診査票 
・バスタオル 

※赤ちゃんライブラリー 
（図書館より絵本の紹介
と貸し出しをします） 

1 歳 6 か 月 児 健 診  
フ ッ 化 物 歯 面 塗 布  

11日貉 
13:00
〜

13:30
 

★平成19年8月生まれ 

・母子健康手帳 
・歯ブラシ 
・1歳6か月児健康
診査票 

※歯みがきを済ませてから
お越しください  

※フッ化物歯面塗布は、希
望児のみ実施します 

　（料金300円） 

保健センターの開所時間は、受付時間の1時間前です。 

坂上心菜ちゃん 
（呉竹町三丁目） 

こ こ な  

健診の受付時間は必ず守ってください。受付時間を過ぎた場合には、翌月の健診を 
受診していただくことになります。 

3月の 3月の 
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参 加 費　無料 
定　　員　150人 
申込方法　たかはま夢・未来塾事務局に直接来訪、
電話、ファクス、Ｅメールのいずれかにより①代
表者氏名、②代表者の住所、③連絡先の電話・ファ
クス番号、⑤同伴者の数をお知らせください。 
※一般募集に先がけ、市内小・中学校の児童・生
徒を対象に募集を実施しました。その際、応募
できなかった方は、一般募集で申し込んでくだ
さい。 

※応募多数の場合は、抽選です。 

申込期限　2月27日貊必着 
※たかはま夢・未来塾事務局は水曜日を除く平日
の午前中に業務を行っています。 
申込・問合せ先 
　たかはま夢・未来塾事務局（翼ふれあいプラザ
2階） 
TEL・FAX　050－5204－9689 
E-mail  miraijuku@katch.ne.jp

と　き　3月29日豸　午後１時30分～3時 
ところ　いきいき広場ホール 
講　師　白石康次郎（海洋冒険家） 
演　題　「夢、挑戦、そして人とのつながり」 

・プロフィール  
1967年5月　東京生まれ、神奈川県鎌倉育ち  

・主な成績  
1993～94年／Spirit of yukohにて世界最年少単独無寄港世界一周達成（176日間） 

1997年／「レイドゴロワーズ」南アフリカ大会出場。日本人最高11位 

2006～2007年／「VELUX 5 OCEANS」　2位入賞 

2008年／フランスの双胴船（Gitana13）にてサンフランシスコ～横浜間の世界記録更新 

・メディア出演  
NHK「サンデースポーツ」  

TBS「情熱大陸」　「ニッポン!チャ×3」  

フジ「ジャンクSPORTS」  

など数多く出演  
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早期配布にご協力ください。 

表　紙 青空も汗も清々しく 快走の1,537人 

（ポルトガル語のページを読んでください！） 

白石康次郎氏特別講演会 
 

白石康次郎氏特別講演会 
 

高浜の冬の風物詩となっているシティマラソン。第12回を
迎えた今年は、1,537人の参加者の皆さんが家族や住民の皆
さんから温かい声援を受け、清々しい冬の風を切りながら高
浜の街を駆け抜けていきました。 
今年は一人の足切り者を出すことなく、最年少参加の2歳の

男の子は小さな足でジョギング（1.5km）を、最年長の83歳
のおじいちゃんも5kmのコースを力強く走りぬきました。 
結果などの詳しい内容は3月1日号でお知らせします。（え） 

たかはま夢・未来塾主催 

海 洋 
冒険家 
海 洋 
冒険家 

白石康次郎氏 

　たかはま夢・未来塾は、高浜の地から広い世界に向けて羽ばたく子どもを
育成することを目標に、小学校4年生から中学3年生を対象に、さまざまな
事業を実施しています。 
　平成20年度最後の事業として、海洋冒険家の白石康次郎氏をお招きし、
特別講演会を開催します。 
　世界で最も過酷な戦いと言われる世界一周レース「VELUX 5 OCEANS」
で2位になるなど、数々の記録を樹立した講師が夢を持つことの大切さ、挑
戦することの意義を語ります。 
　「夢」探しのお手伝いとなる春休みの特別授業です。どなたでも参加でき
ますので、ぜひご来場ください。 

ベルックス・ファイブ・オーシャンズ 
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