
介
護
教
室
 

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
な
ど
 

地
区
活
動
発
表
会
 

   　
知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
排
泄
ケ
ア
。 

失
禁
へ
の
対
応
は
介
護
の
大
き
な
課

題
で
す
。
失
禁
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知

り
、
オ
ム
ツ
の
上
手
な
選
び
方
、
使

い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 
 

と
き
　
2
月
１０
日
貂
　
午
後
１
時
３０

分
〜
3
時
３０
分
 

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル
 

申
込
方
法
　
2
月
9
日
豺
ま
で
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

　
蕁
５２‐9
6
1
0
 

              　
各
町
内
会
の
推
薦
を
受
け
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
健
康
づ
く
り
推
進

委
員
の
皆
さ
ん
や
地
域
で
健
康
づ
く

り
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ
が
、
今
年

度
の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま
す
。 

　
こ
の
発
表
会
は
、
平
成
１５
年
3
月

に
策
定
し
た
「
健
康
た
か
は
ま
２１
」

を
推
進
す
る
た
め
、
地
域
の
健
康
づ

く
り
活
動
の
中
心
と
な
る
「
健
康
づ

く
り
推
進
委
員
運
営
委
員
会
」
の
主

催
で
開
催
し
ま
す
。 

　
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
「
健
康
づ
く
り
情
報
」
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

と
き
　
2
月
7
日
貍
　
午
後
１
時
〜
 

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル
 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
 

　
蕁
５２‐9
8
7
1
 

            　
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
尿
が
漏

れ
る
、
緊
張
す
る
と
ト
イ
レ
が
近
い
、

車
で
遠
出
す
る
と
き
は
水
分
を
控
え

る
、
こ
の
よ
う
な
経
験
が
あ
っ
て
も

「
恥
ず
か
し
く
て
人
に
言
え
な
い
」「
仕

方
が
な
い
」
と
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
。 

　
排
尿
問
題
に
詳
し
い
吉
川
羊
子
氏

を
講
師
と
し
て
招
き
、
中
高
年
の
女

性
を
対
象
に
、
尿
の
悩
み
を
解
決
す

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

　
女
性
の
み
の
講
演
会
で
す
の
で
、

尿
に
関
し
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

方
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

と
き
　
2
月
8
日
豸
　
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
 

と
こ
ろ
　
高
浜
エ
コ
ハ
ウ
ス
講
義
室
 

対
象
・
定
員
　
女
性
７０
人
程
度
 

費
用
　
無
料
 

※
事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
　
 

　
こ
も
れ
び
の
里
・
高
浜
排
尿
ケ
ア

相
談
室
 

　
蕁
５３‐7
7
7
7
 

            ◆
身
体
の
ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク
と
ス
ト

レ
ッ
チ
 

　
身
体
の
ゆ
が
み
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
普
段
の
姿
勢
や
枕
の
高
さ
も

ゆ
が
み
に
影
響
し
ま
す
。 

　
骨
盤
の
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し

ょ
う
。 

と
き
　
2
月
5
日
貅
　
①
午
後
1
時

〜
3
時
②
午
後
3
時
３０
分
〜
5
時

３０
分
（
①
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
） 

と
こ
ろ
　
い
き
い
き
ホ
ー
ル
 

定
員
　
各
8
人
 

参
加
費
　
１００
円
 

持
ち
物
　
運
動
で
き
る
服
装
、
タ
オ

ル
 

企
画
　
祖
父
江
弘
臣
氏
 

申
込
期
間
　
１
月
１９
日
豺
〜
2
月
3

日
貂
　
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
４５

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
） 

託
児
　
参
加
申
込
と
あ
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。 

※
申
込
初
日
の
み
、
１
回
の
電
話
で

2
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

※
申
込
期
間
内
に
参
加
費
を
い
き
い

き
広
場
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
納
め

て
く
だ
さ
い
。
入
金
後
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
必
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
 

　
蕁
０９０‐6
5
9
2

‐1
5
7
3
 

          　
職
業
訓
練
事
業
を
広
く
一
般
に
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
職
業
訓
練
展

を
開
催
し
ま
す
。 

と
き
　
１
月
２４
日
貍
・
２５
日
豸
　
午

前
１０
時
〜
午
後
4
時
（
最
終
日
の

み
午
後
2
時
ま
で
） 

と
こ
ろ
　
岡
崎
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
（
岡
崎
市
羽
根
町
） 

内
容
 

・
体
験
・
実
技
コ
ー
ナ
ー
…
陶
芸
教

室
、
ど
ろ
団
子
作
り
、
カ
レ
ン
ダ

ー
作
り
な
ど
 

・
包
丁
と
ぎ
サ
ー
ビ
ス
…
１
人
2
丁

ま
で
（
受
付
／
２４
日
正
午
ま
で
、

２５
日
午
前
１１
時
ま
で
） 

・
実
習
作
品
即
売
（
陶
芸
品
・
木
工

品
・
石
製
品
、
掛
軸
な
ど
） 

問
合
せ
先
 

・
岡
崎
技
術
工
学
院
 

　
蕁
0
5
6
4‐５３‐3
5
2
1
 

・
愛
知
県
瓦
協
会
 

　
蕁
５２‐9
8
0
0
 

  

商
店
ふ
れ
あ
い
企
画
 

参
加
者
募
集
 

第
５１
回
 

職
業
訓
練
展
 

「
尿
」
で
悩
ん
で
い
る
 

女
性
の
た
め
の
講
演
会
 

講師　吉川羊子氏 

ふ
ら
っ
と 

　
カ
レ
ッ
ジ 

そ
の
他 

広報たかはま H21.1.1513


