


　
市
役
所
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
か

ら
、
子
育
ち
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
情
報
を
毎
月
１
日
号
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）

執
行
停
止
の
お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
号
広
報
で
案
内
し
ま
し

た
が
、
国
の
決
定
に
よ
り
執
行
が
停

止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
趣
旨
を
活
か
し
つ
つ
、
よ
り

充
実
し
た
新
し
い
「
子
ど
も
手
当
」

の
創
設
な
ど
、
子
育
て
支
援
策
を
推

進
す
る
た
め
の
措
置
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
支
給
対
象
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

多
く
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

大
人
と
子
ど
も
の
意
識
の
ズ
レ

を
４
コ
マ
漫
画
に
し
ま
す
。

　
４
コ
マ
漫
画
『
大
人
も　
子
ど
も

も
』
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
も
と
に
、

市
内
在
住
の
漫
画
家
た
か
は
ま
こ
さ

ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
、
連
載
を
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
、
大
人
と
子
ど
も
の
意

識
が
ズ
レ
て
い
る
と
感
じ
た
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

た
か
は
ま
こ
さ
ん
の
サ
イ
ン
入
り
色

紙
を
お
送
り
し
ま
す

応�

募
方
法　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
メ
ー
ル
の
本
文
で
送
っ
て

も
大
丈
夫
で
す
。
そ
の
他
、
紙
ま

た
は
電
子
フ
ァ
イ
ル
な
ど
に
よ
り

文
章
化
し
た
も
の
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で
の
応
募

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

応
募
先　
市
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
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高
浜
市
青
木

町
四
丁
目
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地
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�

FAX‌

52
―
１
１
１
０
（
余
白
に
「
こ

ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
宛
」
と
ご
記

入
く
だ
さ
い
。）
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カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
の

月
か
わ
り
レ
シ
ピ

　
こ
ど
も
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
か
わ
ら
食
人
カ
ワ
ラ
ッ
キ

ー
が
、
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
が
食

べ
て
い
る
給
食
や
お
や
つ
の
作
り
方

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆
さ
つ
ま
い
も
の
サ
ラ
ダ

材�

料　
さ
つ
ま
い
も
45
ｇ
、
き
ゅ
う

り
10
ｇ
、
に
ん
じ
ん
５
ｇ
、
り
ん

ご
10
ｇ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
８
ｇ

作
り
方	

①�

さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
き
、
輪
切
り

に
し
て
蒸
し
、
熱
い
う
ち
に
つ
ぶ
す
。

問合せ先　市役所こども育成グループ
　　　　　☎52‐1111（内線362）
　　　　　FAX 52‐1110
E-mail　 ikusei@city.takahama.lg.jp

子育ち・子育て
支援情報

今回は磯村かをりさんからのエピソードです。
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55
2009カワラッキー賞 入賞作品紹介

一般部門

　カワラッキー賞は、高浜市こども食育推進協議会が、食育のすぐれた取り組
みを表彰するものです。小学生を対象とした夏休みの自由研究部門では59点、
一般部門では９点の応募がありました。今年度は、18点の作品が入賞し、11
月22日㈰に開催された農業まつりで、作品展示や表彰が行われました。カワ
ラッキー賞に選ばれた作品をご紹介します。

高浜市こども食育マスコットキャラクターのかわら食人カワラッキ
ーのＰＲのために、カワラッキーのデザインを参考に、フェルトで
カワラッキーのマスコットをつくりました。学校の栄養士さんなど
に常に身に着けてもらい、学校での食育に活用していただいていま
す。また、型紙も提供し、多くの人に作っていただきました。

「カフェ＆ベーカリーふるふる」
では、安心安全な食の提供を目
指し、こだわりのパンや料理を
提供しています。また、カワラ
ッキーラスクを考案し、その普
及に協力しています。

食を通じて「共育（きょういく）」を
テーマに農家の方にご協力をいただ
き、子どもたちと大豆の種を蒔き、
収穫した大豆で豆腐を作ります。高
浜市の食育ガイドラインの内容を取
り入れ、ジャガイモの苗植え、枝豆
収穫なども行っています。

お豆腐作り

カワラッキーラスク

カワラッキー弁当

カワラッキーの弁当箱に、地元
食材をふんだんに使った食育お
子様弁当を考案し、カワラッキ
ーと食の関連性をPRすること
に努めました。専門調理師とし
て、食育ボランティアにも登録
しています。

だいずきっず倶楽部さん
「大豆を題材にした青空教室
『だいずきっず倶楽部』」
　～共に育つ環境作りの種を植えよう～

近藤浩樹さん「カワラッキー弁当の考案ほか」

宇佐見直美さん「カワラッキーのマスコット製作」

のりのりフットワークの会さん「安心・安全な食の提供」

カワラッキー賞

特別賞

②�

き
ゅ
う
り
は
半
月
切
り
、
に
ん
じ

ん
と
り
ん
ご
は
い
ち
ょ
う
切
り
に

す
る
。

③�

き
ゅ
う
り
と
に
ん
じ
ん
を
ゆ
で
、

水
気
を
し
ぼ
る
。

④�

全
て
の
材
料
が
冷
め
た
ら
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
で
和
え
る
。

カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
か
ら
一
言

生
の
さ
つ
ま
い
も
は
寒
い
所
が

苦
手
だ
か
ら
、
冷
蔵
庫
に
は
入

れ
な
い
で
ね
。
保
存
す
る
時
は
、

新
聞
紙
に
包
ん
で
暗
い
所
に
置

く
ん
だ
よ
。

広報たかはま　H21.12.1 1617 広報たかはま　H21.12.1


