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国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

す
い
す
い
健
康
教
室

（
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

受
講
生
募
集

　
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

を
い
き
い
き
と
健
や
か
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
よ
う
、
健
康
教
室
を
開
講

し
ま
す
。

　
今
回
の
教
室
で
は
、
初
回
に
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
２
回
目

か
ら
４
回
目
は
、
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
形
式
に
て
実
施
期
間
内
で
受
講

生
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
各
施
設
を

使
っ
た
り
、
運
動
教
室
に
参
加
す
る

教
室
と
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
初

回
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
説
明
し

ま
す
。

対�

象
者　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
16

歳
以
上
の
方
（
申
込
時
に
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
で
あ
れ
ば
可
）

募�

集
期
間　
12
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

募
集
人
数　
30
人
（
先
着
順
）

開�

講
日　
平
成
22
年
１
月
９
日
～
29

日
の
間
で
各
週
１
回

初
回
受
付　
午
後
６
時
30
分
～

と�

こ
ろ　
コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

高
浜
（
図
書
館
西
100

ｍ
）

受�

講
料　
500
円
（
納
付
方
法
は
、
別

途
開
講
案
内
で
通
知
し
ま
す
。
ま

た
、
受
講
料
納
入
後
は
、
キ
ャ
ン

セ
ル
し
て
も
返
還
で
き
ま
せ
ん
）

※

プ
ー
ル
で
使
用
す
る
水
泳
帽
子
・

水
着
・
タ
オ
ル
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

申�

込
方
法　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
へ

直
接
来
庁
す
る
か
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
市
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

　
☎
52
―
１
１
１
１
（
内
線
262
・
261
）

国
保

布
製
の
干
支
を

作
り
ま
せ
ん
か

　
来
年
の
干
支
で
あ
る
寅
の
ぬ
い
ぐ

る
み
（
布
製
）
を
作
り
ま
す
。

と�

き　
12
月
13
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
高
浜
エ
コ
ハ
ウ
ス
２
階

募�

集
人
数　
15
人
（
当
日
会
場
に
て

受
付
）

参
加
費　
布
代

講
師　
神
谷
八
重
子
先
生

問
合
せ
先

　
高
浜
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　
女
性
部

・
神
谷　
☎
53
―
４
０
６
５　
　

・
山
本　
☎
53
―
０
５
８
４

募
集

第5期すいすい健康教室（フリートレーニング）

開講日 時間 内　　　　　　容
初回　1月９日㈯ 午後７時～８時 オリエンテーション（運動の進め方）

２回目
３回目
４回目
　１月12日～
　１月29日の
　期間内３回

午後７時30分
　　　　～９時

フリートレーニング形式
※各１回

・レッツアスレジム
（マシンスタジオでの運動）

・スタジオレッスン
（エアロビクス・ヨガ・ストレッチ等）
・プールレッスン
（泳法・アクアビクス・自由遊泳等）

広報たかはま　H21.12.1 8


