
情報ファイル

水
中
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
で
は
、
温

水
プ
ー
ル
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム
や
水
泳
競
争
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
資
格
な
ど
に
該
当
す
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

と�

き　
12
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
～

３
時
30
分

と�

こ
ろ　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
25

ｍ
プ
ー
ル
（
フ
リ
ー
コ
ー
ス
）
・

子
ど
も
プ
ー
ル	

申�

込
方
法　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

に
直
接
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。	

※�

先
着
順
で
、
ひ
と
り
３
種
目
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申�

込
期
間　
11
月
１
日
㈰
正
午
か
ら

12
月
６
日
㈰
正
午
ま
で	

参
加
費　
入
場
料
の
み

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

禁
止
事
項
な
ど

・�

プ
ー
ル
で
は
、
水
着
・
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
護
者
（
高
校
生
不
可
）
同
伴
で

な
い
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児

童･

幼
児
は
、
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

（
付
き
添
い
の
方
も
水
着
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
同
伴
者
１
人
に
つ

き
、
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児

童
・
幼
児
は
２
人
以
下
）

・�

一
時
的
に
も
オ
ム
ツ･

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
パ
ン
ツ
の
必
要
な
乳
幼
児
は
、

入
場
で
き
ま
せ
ん
。

・�

館
内
で
の
写
真
な
ど
の
撮
影
は
、

禁
止
で
す
。

そ
の
他

・�
当
日
は
利
用
券（
回
数
券
な
ど
可
）

を
購
入
し
、
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

参
加
す
る
種
目
の
開
始
時
間
10
分

前
ま
で
に
プ
ー
ル
内
受
付
前
に
集

合
し
、
受
付
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�

競
技
中
は
、
一
般
利
用
者
の
方
の

利
用
が
で
き
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
サ
ン･

ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

　
☎
41
―
２
６
５
５

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン

　　
健
康
増
進
の
秋
、
あ
た
た
か
い
温

水
プ
ー
ル
で
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
の
で
、

初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。

内
容

・�

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
水
曜

日
）
…
肩
こ
り
・
腰
痛
・
ひ
ざ
痛

な
ど
の
解
消
に

・�

ヨ
ガ
（
第
２
・
第
４
水
曜
日
）
…

美
と
健
康
と
癒
し

・�

親
子
de
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
（
第
３
土

曜
日
）
…
楽
し
い
水
遊
び
を
と
お

し
て
お
子
さ
ん
が
水
に
慣
れ
る
き

っ
か
け
作
り
に

・�
ポ
ー
ル
de
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
第

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ

衣　

浦

１
・
第
３
金
曜
日
）
…
マ
イ
ペ
ー

ス
で
楽
し
く
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

・�

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
（
第
２
・
第
４
金

曜
日
）
…
ス
ト
レ
ス
解
消
に

と
き

・�

第
１
水
曜
日
（
午
後
２
時
～
３

時
）

・�

第
２
・
第
４
水
曜
日
・
第
１
・
第

２
・
第
３
・
第
４
金
曜
日
（
午
後

７
時
～
８
時
）

・�

第
３
土
曜
日
（
午
前
11
時
～
正

午
）

※�

ヨ
ガ
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

中
は
、
卓
球
設
備
の
利
用
が
出
来

ま
せ
ん
。

※�

そ
の
他
臨
時
的
に
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

参
加
費

・�

水
中
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
…
プ
ー
ル
入

場
料
（
大
人
400
円
）
の
み

・�

ヨ
ガ
…
プ
ー
ル
・
浴
場
い
ず
れ
か

の
入
場
料
（
大
人
400
円
）
の
み

年
齢
制
限
な
ど

・�

ヨ
ガ
…
15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除

く
）
の
方

・
定
員
25
人
（
予
約
が
必
要
で
す
）

※�

大
き
な
タ
オ
ル
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

・�

親
子
de
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
…
３
歳
か

ら
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童
と

そ
の
親

問
合
せ
先

　
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

　
☎
41
―
２
６
５
５

番号 開始時間 種目 部門 募集人数 参加資格 その他の条件

1 13:05
障害物レース
・�障害物をうまく克服
してゴールを目指そ
う!

親子の部
小学校高学年の部

20組
20人

小学3年生以下の親子
小学4〜6年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）
条件無し

2 13:30

ボール早取り競争
・�1ゲームずつボールが
減り、最後までボー
ルを取れていた人の
勝ち!

親子の部
小学校高学年の部

10組
10人

小学3年生以下の親子
小学4〜6年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）
条件無し

3 13:50
玉入れ
・�プールで玉入れをや
ってみよう!

幼児の部
小学校低学年の部
小学校高学年の部

20人
10人
10人

幼児
小学1〜3年生
小学4〜6年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）
条件無し

4 14:10
浮輪レース
・�浮輪に乗ってゴール
を目指そう!

小学校低学年の部
小学校高学年の部

16人
10人

小学1〜3年生
小学4〜6年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）
条件無し

5 14:30
7つ道具早取り競争
・�お題にあわせプール
に浮いている道具を
探そう。

幼児の部
小学校低学年の部

10人
10人

幼児
小学1〜3年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）

6 14:50

ボート引きレース
・�ボートに1人乗り、も
う1人がロープでボー
トを引っ張り競争す
る。

親子の部 10組 小学3年生以下の
親子

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）

7 15:10 宝探し・�プールで宝物を探そう。
幼児の部
小学校低学年の部
小学校高学年の部

10人
15人
15人

幼児
小学1〜3年生
小学4〜6年生

保護者は18歳以
上の方
（高校生不可）
条件無し
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