


　
市
役
所
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー
プ
か

ら
、
子
育
ち
・
子
育
て
支
援
に
関
す

る
情
報
を
毎
月
１
日
号
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

児
童
手
当
を

支
給
し
ま
す　

　
児
童
手
当
の
10
月
定
期
支
給
分
を

10
月
９
日
㈮
に
、
あ
ら
か
じ
め
指
定

さ
れ
た
受
給
者
名
義
の
金
融
機
関
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
今
回
支
給
す
る
手
当
は
、
平
成
21

年
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の
４
か
月
分

で
す
。

　
今
回
の
振
り
込
み
に
先
立
ち
、
個

別
に
「
支
払
通
知
書
」
を
送
付
し
、

今
後
１
年
間
の
支
給
額
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
支
給
額
に
変
更
の
な
い
限
り
、
２

月
お
よ
び
６
月
の
支
給
時
に
は
個
別

の
通
知
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
預
金

通
帳
な
ど
で
入
金
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）の

お
知
ら
せ

　
子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21

年
度
版
）
は
、
生
年
月
日
が
平
成
15

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１

日
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
の
住

民
基
本
台
帳
、
外
国
人
登
録
原
票
上

の
世
帯
主
に
対
し
て
、
対
象
と
な
る

子
ど
も
一
人
当
た
り
３
万
６
千
円
が

支
給
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
手
当
の
受
給
に
は
、
対
象
と
な
る

子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
世
帯
主
が
、

平
成
21
年
10
月
１
日
に
お
住
ま
い

の
市
町
村
に
対
し
、
申
請
を
行
っ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
12
月
中
旬
に
開
始
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
、
後
日
ご
案
内
し
ま
す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
引
越

し
な
ど
に
よ
り
住
所
を
移
し
た
と
き

は
、
速
や
か
に
住
民
登
録
の
届
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
DV
）
の
被
害

者
の
方
へ

　
DV
被
害
者
の
方
が
警
察
な
ど
に
相

談
し
た
上
で
、
お
住
ま
い
の
市
町
村

に
支
援
措
置
の
実
施
を
申
し
出
る
こ

と
に
よ
り
、
配
偶
者
な
ど
に
よ
る
住

民
基
本
台
帳
の
閲
覧
や
住
民
票
の
写

し
の
交
付
な
ど
に
つ
い
て
制
限
を
設

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
い
ろ
い
ろ
な
ご
事
情
で
、
ど
う
し

て
も
今
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に
住

民
登
録
で
き
な
い
DV
被
害
者
の
方
を

対
象
に
、
子
育
て
応
援
特
別
手
当

（
平
成
21
年
度
版
）
の
事
前
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
事
前
申
請
期
間

は
、
10
月
１
日
か
ら
10
月
30
日
ま
で

で
す
。
今
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
へ

「
事
前
申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（「
事
前
申
請
書
」
は
、
お
住

ま
い
の
市
区
町
村
窓
口
の
ほ
か
、
配

偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、
婦

人
相
談
所
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。）

問�

合
せ
先　
市
こ
ど
も
育
成
グ
ル
ー

プ
（
内
線
362
）

※�

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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）
に
も
関
係
す
る
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
の

月
か
わ
り
レ
シ
ピ

　
こ
ど
も
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
か
わ
ら
食
人
カ
ワ
ラ
ッ
キ

ー
が
、
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
が
食

べ
て
い
る
給
食
や
お
や
つ
の
作
り
方

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◆
か
ぼ
ち
ゃ
ド
ー
ナ
ツ

材�

料　
か
ぼ
ち
ゃ
20
ｇ
、
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
20
ｇ
、
牛
乳
10
ｇ
、

卵
５
ｇ
、
揚
げ
油
適
宜

作
り
方	

①�

か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
の
汚
い
部
分
を
と

り
、
角
切
り
に
し
て
蒸
す
。

②
①
の
半
量
を
つ
ぶ
す
。

③�

ボ
ー
ル
に
卵
、牛
乳
、ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
入
れ
て
混
ぜ
、
か

ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
て
さ
ら
に
混
ぜ
る
。

④�

鍋
に
油
を
熱
し
、
③
を
ひ
と
口
大

に
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
揚
げ
る
。

カ
ワ
ラ
ッ
キ
ー
か
ら
一
言

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
が
な
ま
っ
て

「
か
ぼ
ち
ゃ
」
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
る
よ
。
か
ぼ
ち
ゃ
を

保
存
す
る
と
き
は
、
種
と
わ
た

を
取
る
と
長
持
ち
す
る
よ
。

問合せ先　市役所こども育成グループ
　　　　　☎52‐1111（内線362）
　　　　　FAX 52‐1110
E-mail　 ikusei@city.takahama.lg.jp

子育ち・子育て
支援情報 5353

今回はM.S. さんからのエピソードです。

子育ち・子育て支援情報 53 

高浜市食育協力隊
カワラッキーフレンズの
取り組み紹介
　食育の啓発や実践活動にご協力いただける個人および団体、事業者の方に
「カワラッキーフレンズ」としてご登録いただいております。それぞれの立場
から、食に関する取り組みをしていただいています。
　今回は、衣浦グランドホテルの取り組みをご紹介します。

　地元で採れた新鮮な野菜や果物をふ
んだんに使ったヘルシー会席です。食
材だけでなく、盛り付けにも工夫を凝
らし、三州瓦を器として利用するな
ど、目と舌で高浜らしさを楽しめる内
容となっています。
　体と心を豊かにする食事を、ゆっく
り楽しんでみてはいかがでしょうか。
　毎月19日の食育の日限定20食です。

料理に関する問合せ先
　衣浦グランドホテル 1F和食処 潮浜
　☎41—７１７１（代）

食育の日にちなんだ
「食育と地産地消
の会席料理」
を始めました

　市では、それぞれの立場で食育に協力してくださるカワラッキーフレンズを募集しています。
詳細はお問合せください。今後も、カワラッキーフレンズの取り組みをご紹介していきます。
問合せ先　市役所こども育成グループ（内線363）

料理長のひとこと
　地域のみなさんにおなじみの食材を、プロがおいしく
美しくアレンジしました。

食育応援 !!

地元特産！！
野菜天ぷら
盛り合わせ

おつくり
（三州瓦に注目！！）

地元野菜の
変り餡掛け

地元野菜の
白あえ

アイスクリーム

茶碗蒸し

合わせ
味噌汁

香の物
焼物三種 十六穀米のいとこ御飯
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