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在
宅
で
の
日
常
生
活
お
よ
び
介
護
予

防
、
ま
た
は
要
介
護
状
態
な
ど
の
軽
減

も
し
く
は
悪
化
の
防
止
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
居
宅
介
護
支
援
券
」

の
平
成
２０
年
度
分
交
付
申
請
の
受
付
を

は
じ
め
ま
す
。 

　
こ
の
「
居
宅
介
護
支
援
券
」
は
、
紙

お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ト
や
い
き
い
き

号
乗
車
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
、
理
容
美
容

サ
ー
ビ
ス
、
寝
具
洗
濯
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
や

家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
家
事
援
助
事
業
の
支
払
に

利
用
で
き
ま
す
。 

　
申
請
の
対
象
者
は
、
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
者
ま
た
は
要
支
援
認
定
者
で

す
。
た
だ
し
、
介
護
保
険
施
設
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施
設
・

療
養
型
病
床
）
や
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

た
は
病
院
（
3
か
月
以
上
入
院
の
方
）

に
入
所
・
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
に

は
な
り
ま
せ
ん
。 

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
介
護
保
険
グ

ル
ー
プ
よ
り
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
を
す
る
場
合
は
、
申
請
書
と
自
己

負
担
分
費
用
を
持
参
の
う
え
、
介
護
保

険
グ
ル
ー
プ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

申
請
書
発
送
予
定
日
　
7
月
２４
日
貅
 

支
援
券
利
用
開
始
日
　
8
月
１
日
貊
 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
介
護
保
険
グ
ル
ー

　
プ
 

　
蕁
５２

‐9
8
7
1
 

    　
介
護
保
険
で
利
用
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス

の
費
用
が
、
実
際
ど
れ
く
ら
い
か
か
っ

て
い
る
の
か
を
2
か
月
分
を
ま
と
め
て

7
月
よ
り
隔
月
の
月
末
に
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

　
こ
の
お
知
ら
せ
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
の
請
求
に
も
と
づ
き
、
す
で
に

支
払
い
が
行
わ
れ
た
給
付
費
に
つ
い
て

作
成
し
て
い
ま
す
。 

　
お
手
元
の
領
収
書
な
ど
と
比
べ
て
、

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
一
致
し
て
い
る
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
介
護
保
険
グ
ル
ー

　
プ
 

　
蕁
５２

‐9
8
7
1
 

      　
現
在
、
お
持
ち
の
受
給
者
証
（
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
）
は
、
7
月

３１
日
で
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

　
新
し
い
受
給
者
証
は
、
原
則
と
し
て

7
月
末
日
ま
で
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。 

　
8
月
以
降
、
病
院
な
ど
で
受
診
す
る

場
合
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
病
院
な

ど
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
新
し
い
受
給
者
証
は
白
色
で
す
。 

▼
古
い
受
給
者
証
は
？
 

　
古
い
受
給
者
証
は
、
8
月
３１
日
ま
で

に
郵
送
か
通
知
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る

施
設
の
回
収
箱
ま
た
は
直
接
市
民
窓
口

グ
ル
ー
プ
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
市
役
所
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐１
１
１
１
（
内
線
２１６
・
２６１ 
） 

       　
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
、
母
子
家

庭
等
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
有
効
期
限
が
7
月
３１
日
貅
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

手
続
き
　
該
当
す
る
方
に
は
、7
月
中

旬
に
通
知
文
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

期
間
中
に
更
新
の
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。 

更
新
期
間
　
7
月
２６
日
貍
〜
３１
日
貅
 

※
土
・
日
曜
日
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

更
新
時
間
　
午
前
8
時
３０
分
〜
午
後
5

時
１５
分
 

更
新
場
所
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

問
合
せ
先
 

　
市
役
所
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２

‐１
１
１
１
（
内
線
２２７
・
２１７
） 

居
宅
介
護
支
援
券 

交
付
申
請
受
付
開
始 

介
護
給
付
費
の 

お
知
ら
せ 

8
月
1
日
 

国
民
健
康
保
険 

高
齢
受
給
者
証
更
新 

8
月
1
日
 

障
害
者
・
母
子
家
庭
等 

福
祉
医
療
費
受
給
者
証 

更
新 
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