
◆
ホ
ッ
と
ひ
と
と
き
…

〜
香
り
豊

か
な
コ
ー
ヒ
ー
講
座
〜

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
焙
煎
か
ら
豆
の
挽

き
方
、
お
湯
の
注
ぎ
方
ま
で
、
コ
ー

ヒ
ー
専
門
店
の
コ
ツ
を
習
い
、
プ
ロ

の
味
を
堪
能
し
ま
す
。
今
回
は
、
ア

イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
と
カ
プ
チ
ー
ノ
の
淹

れ
方
に
も
挑
戦
。
お
い
し
い
デ
ザ
ー

ト
と
コ
ー
ヒ
ー
で
、
ホ
ッ
と
一
息
入

れ
ま
せ
ん
か
。

と
き

4
月
10
日
（木）

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ

ナ
チ
ュ
カ
フ
ェ
（
湯
山
町

5
丁
目
）

定
員

10
人

参
加
費

500
円

企
画

杉
浦
学
氏

申
込
期
間

4
月
3
日
（木）
〜
8
日
（火）

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
45
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◆
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
お
や
つ
パ
ン
を
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

ヘ
ル
シ
ー
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
、
チ

ョ
コ
な
ど
の
シ
ー
ト
を
お
り
込
ん
だ

マ
ー
ブ
ル
模
様
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。

と
き

①
4
月
18
日
（金）

午
前
10
時
〜
午
後

1
時

②
4
月
18
日
（金）

午
後
6
時
30
分
〜

午
後
8
時
30
分

③
4
月
21
日
（月）

午
前
10
時
〜
午
後

1
時

（
3
回
の
う
ち
い
ず
れ
か
1
回
を
選

択
）

と
こ
ろ

日
本
福
祉
大
学
高
浜
専
門

学
校

定
員

各
12
人

参
加
費

1
、
3
0
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚
、

タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器

企
画

伊
藤
奈
津
子
氏
、
角
谷
多
恵

氏
申
込
期
間

4
月
3
日
（木）
〜
16
日
（水）

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
45
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

＊

＊

＊

託
児

参
加
申
込
と
あ
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
申
込
初
日
の
み
、
1
回
の
電
話
で

2
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。

※
申
込
期
間
内
に
参
加
費
を
い
き
い

き
広
場
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
納
め

て
く
だ
さ
い
。
入
金
後
に
キ
ャ
ン

セ
ル
し
て
も
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
必
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場

T
090
―
6
5
9
2
―
1
5
7
3

◆
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

事
前
説
明
会

洗
顔
の
仕
方
か
ら
、
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
、
眉
の
整
え
方
な
ど
、
初
心

者
で
も
簡
単
に
で
き
る
方
法
を
学
び
、

高
齢
者
に
メ
イ
ク
を
し
て
あ
げ
ま
せ

ん
か
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
身
に

付
け
、
自
分
も
相
手
も
楽
し
み
な
が

ら
綺
麗
に
。
5
月
〜
9
月
ま
で
、
月

2
、
3
回
行
う
講
座
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
事
前
説
明
会

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
事
前
説
明
会
〉

と
き

4
月
22
日
（火）

午
前
10
時
30

分
〜
11
時

と
こ
ろ

日
本
福
祉
大
学
高
浜
専
門

学
校

参
加
費

無
料

対
象

高
齢
者
に
メ
イ
ク
を
し
て
あ

げ
た
い
と
考
え
て
い
る
方
。
男
女

問
い
ま
せ
ん
。

申
込
期
間

4
月
21
日
（月）
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
45
分
ま

で
）

託
児

参
加
申
込
と
合
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
事
前
説
明
会
の
み
の
出
席
も
可
能

で
す
。
都
合
の
悪
い
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申
込
･
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場

T
090
―
6
5
9
2
―
1
5
7
3

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦
で
は
、
4

月
よ
り
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を

開
催
し
ま
す
。

健
康
増
進
・
体
力
づ
く
り
を
お
考

え
の
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

専
門
コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
の
で
、

初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。

内
容

・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
1
水
曜

日
）

・
ヨ
ガ
（
第
2
・
第
4
水
曜
日
）

・
親
子
de
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
（
第
3
水

曜
日
）

・
ポ
ー
ル
de
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
第
1

金
曜
日
）

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
（
第
2
・
第
4
金

曜
日
）

・
水
中
ジ
ョ
ギ
ン
グ（
第
3
金
曜
日
）

と
き

・
第
1
・
第
3
水
曜
日
（
午
後
4
時

か
ら
5
時
ま
で
）

・
第
2
・
第
4
水
曜
日
・
第
1
・
第

2
・
第
3
・
第
4
金
曜
日
（
午
後

7
時
か
ら
8
時
ま
で
）

※
7
・
8
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

ヨ
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
中
は
、
卓
球
設

備
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

参
加
費

・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

プ
ー
ル
入

場
料
（
大
人
400
円
）

・
ヨ
ガ

プ
ー
ル
・
浴
場
い
ず
れ
か

の
入
場
料
（
大
人
400
円
）

年
齢
制
限
な
ど

・
ヨ
ガ

15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除

く
）
の
方
で
定
員
20
人
（
予
約
が

必
要
・
電
話
予
約
は
正
午
よ
り
）、

大
き
な
タ
オ
ル
な
ど
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

・
親
子
de
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ

3
歳
か

ら
6
歳
ま
で
の
未
就
学
児
と
そ
の

親
問
合
せ
先

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

T
41
―
2
6
5
5

広報たかはま H20.4.1 24

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ

衣

浦

ふ
ら
っ
と

カ
レ
ッ
ジ

商
店
ふ
れ
あ
い
企
画

参
加
者
募
集

オ
リ
ジ
ナ
ル

に
こ
に
こ
ラ
ウ
ン
ジ

参
加
者
募
集

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン


