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◆
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
よ
う

〜
ア
ロ
マ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
の
相
乗
効

果
〜ア

ロ
マ
オ
イ
ル
で
、
お
部
屋
や
車

の
中
な
ど
で
使
え
る
香
り
の
ス
プ
レ

ー
（
エ
ア
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
ー
）
を

作
り
ま
す
。
そ
の
人
に
合
っ
た
オ
イ

ル
を
選
び
調
合
し
ま
す
。
好
み
の
香

り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
後
は
、
身
体

の
ゆ
が
み
を
確
認
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ

で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

と
き

2
月
17
日
（日）

午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

い
き
い
き
ホ
ー
ル

定
員

8
人

参
加
費

300
円

持
ち
物

運
動
で
き
る
服
・
タ
オ
ル

企
画

杉
田
美
由
紀
氏
、
祖
父
江
弘

臣
氏

申
込
期
間

2
月
4
日
（月）
〜
14
日
（木）

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
45
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

託
児

参
加
申
込
と
あ
わ
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
申
込
初
日
の
み
、
1
回
の
電
話
で

2
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。

※
申
込
期
間
内
に
参
加
費
を
い
き
い

き
広
場
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
納
め

て
く
だ
さ
い
。
入
金
後
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
必
ず
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場

T
090
―
6
5
9
2
―
1
5
7
3

募
集
人
員

普
通
科
40
人

応
募
資
格

中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
方

出
願
日
時

・
前
期
選
抜

3
月
3
日
（月）
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
、
3
月
4
日
（火）
午

前
9
時
〜
午
後
3
時

・
後
期
選
抜

3
月
24
日
（月）
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
、
3
月
25
日
（火）
午

前
9
時
〜
午
後
3
時

入
学
検
査
日

・
前
期
選
抜

3
月
7
日
（金）

・
後
期
選
抜

3
月
27
日
（木）

入
学
検
査
方
法

作
文
・
面
接

入
学
検
定
料

950
円
（
愛
知
県
収
入

証
紙
で
納
入
）

出
願
・
問
合
せ
先

県
立
碧
南
高
等
学
校

T
41
―
2
5
6
4

ひ
と
あ
し
早
い
翼
児
童
セ
ン
タ
ー

の
春
ま
つ
り
。
み
ん
な
で
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

と
き

2
月
23
日
（土）

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ

翼
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象

6
歳
ま
で
の
乳
幼
児
（
保
護

者
同
伴
）
・
小
学
生

定
員

100
人

材
料
費

100
円

内
容

母
親
ク
ラ
ブ
活
動
パ
ネ
ル
展

示
、
子
ど
も
ク
ラ
ブ
活
動
発
表
、

遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
お
で
ん
屋
な
ど

持
ち
物

手
提
げ
袋
・
水
筒
・
靴
を

入
れ
る
袋

申
込
期
間
・
方
法

2
月
2
日
（土）
〜

9
日
（土）
に
、
材
料
費
を
添
え
て
翼

児
童
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。

問
合
せ
先

翼
児
童
セ
ン
タ
ー

T
54
―
2
8
3
3

4
月
1
日
か
ら
開
始
す
る
平
成
20

年
度
学
校
体
育
施
設
ス
ポ
ー
ツ
開
放

に
伴
い
、
各
施
設
の
利
用
団
体
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

開
放
施
設

市
内
各
小
・
中
学
校
の

体
育
館
と
運
動
場

開
放
種
目

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
少
年
野
球
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

利
用
で
き
る
範
囲

原
則
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
の
練
習
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
講
習
な
ど
と
し
、
ス
ポ
ー

ツ
以
外
の
文
化
活
動
な
ど
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
登
録
さ
れ
て
い
な
い
団
体
に
は
開

放
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
資
格

市
内
在
住
・
在
勤
者
で

構
成
す
る
10
人
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
団
体
（
責
任
者
は
成
人
）。

登
録
用
紙
配
布
提
出
先

市
民
活
動

グ
ル
ー
プ
ま
た
は
体
育
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
所
定
の
登
録
用
紙
に

記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

登
録
期
限

2
月
29
日
（金）

問
合
せ
先

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1
（
内
線
333
）

市

ふ
ら
っ
と
カ
レ
ッ
ジ

商
店
ふ
れ
あ
い
企
画

参
加
者
募
集

県
立
碧
南
高
等
学
校

夜
間
定
時
制
課
程

生
徒
募
集

学
校
体
育
施
設

ス
ポ
ー
ツ
開
放

利
用
団
体
の
登
録
受
付

つ
ば
さ
春
ま
つ
り

募
集

ス
ポ
ー
ツ

児
童
セ
ン
タ
ー

善
意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）

市
へ岩

月
忠
和

 


