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第
３８
回
 

高
浜
市
民
体
育
大
会
 

総
合
開
会
式
 

第
7
回
 

鬼
み
ち
ま
つ
り
 

ご
存
知
で
す
か
 

検
察
審
査
会
 

市
 
□
 

市
 
□
 

市
 
□
 

市
 
□
 

          　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
国
保
加
入

者
の
皆
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

を
い
き
い
き
と
健
や
か
に
過
ご
す
知

恵
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

健
康
教
室
を
開
講
し
ま
す
。 

　
こ
の
教
室
は
、
プ
ー
ル
で
の
全
身

を
使
っ
た
予
防
運
動
や
運
動
室
で
の

健
康
予
防
体
操
な
ど
を
取
り
入
れ
た

教
室
で
す
。
男
性
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

対
象
者
　
国
保
加
入
者
の
方
 

募
集
期
間
　
１０
月
6
日
豺
〜
１５
日
貉
 

募
集
人
数
　
３０
人
（
先
着
順
） 

※
新
規
に
申
し
込
み
さ
れ
た
方
を
優

先
し
ま
す
。 

開
講
日
　
１１
月
6
日
〜
１２
月
２５
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
（
全
8
回
） 

と
こ
ろ
　
コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

高
浜
（
図
書
館
西
１００
ｍ
） 

受
講
料
　
１
、0
0
0
円
 

※
納
付
方
法
は
、
別
途
開
講
案
内
で

通
知
し
ま
す
。
受
講
料
納
入
後
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
も
返
還
で
き
ま

せ
ん
。 

※
プ
ー
ル
で
使
用
す
る
水
泳
帽
子
・

水
着
・
タ
オ
ル
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

申
込
方
法
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
へ

来
庁
す
る
か
、
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
合
せ
先
 

　
　
市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐１
１
１
１
（
内
線
２１６
・
２６１
） 

     

                      と
き
　
１０
月
１２
日
豸
　
午
前
１０
時
〜
 

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
（
市
民
セ
ン

タ
ー
）
ホ
ー
ル
 

※
当
日
、
中
央
公
民
館
の
駐
車
場
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
車
で
の

来
場
は
乗
り
合
わ
せ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

 　
開
会
式
終
了
後
（
一
部
事
前
に
始

ま
る
種
目
競
技
有
）、
体
育
セ
ン
タ

ー
や
市
内
グ
ラ
ン
ド
、
学
校
体
育
館

な
ど
で
各
種
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
先
 

　
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐１
1
1
1（
内
線
３３３
） 

               　
高
浜
の
文
化
的
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

「
瓦
」
の
歴
史
や
表
情
を
発
見
す
る
 

„
鬼
み
ち
“。
 

　
そ
ん
な
„
鬼
み
ち
“
の
昼
と
夜
の

顔
を
楽
し
む
「
鬼
み
ち
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。 

　
今
年
で
7
回
目
を
迎
え
る
「
鬼
み

ち
ま
つ
り
」
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
テ

ー
マ
と
し
て
「
鬼
あ
か
り
（
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
）」
が
街
並
み
を
彩
り
、

日
暮
れ
と
と
も
に
ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
し

ま
す
。
ま
た
、
昼
間
の
メ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
昨
年
度
ま
で
の
「
た
か

は
ま
名
物
じ
ま
ん
市
」
で
お
な
じ
み

の
„
チ
ャ
ラ
ポ
コ
踊
り
“
を
行
い
ま

す
。 

と
き
　
１０
月
１８
日
貍
　
午
後
2
時
〜

8
時
 

※
小
雨
決
行
 

と
こ
ろ
　
森
前
公
園
・
鬼
み
ち
周
辺
 

　（
三
州
瓦
工
業
協
同
組
合
事
務
所

／
高
浜
港
駅
横
〜
か
わ
ら
美
術
館
） 

内
容
 

・
チ
ャ
ラ
ポ
コ
踊
り
 

・
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
展
示
・
点
灯
 

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
キ
ッ
ズ
 

・
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
 

・
鬼
み
ち
ま
つ
り
撮
影
会
　
な
ど
 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
と
同
時

配
付
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
鬼
み
ち
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
　
観
光
協
会
／
　
文
化
ス

ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
内
） 

　
蕁
５２‐１
1
1
1（
内
線
３３１
） 

      　「
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
犯
罪

の
被
害
に
あ
っ
た
が
、
検
察
官
が

そ
の
事
件
を
起
訴
し
て
く
れ
な
い

の
は
納
得
で
き
な
い
。」 

　
こ
の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の

方
は
、
遠
慮
な
く
検
察
審
査
会
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
岡
崎
検
察
審
査
会
事
務
局
 

　
蕁
0
5
6
4‐５１‐5
7
9
3
 

 

国
　
保 

す
い
す
い
健
康
教
室
 

受
講
生
募
集
 

 

催
　
し 

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
 

第3期すいすい健康教室 
開講日 内　　　　　　　　　容 

11月  6日 すいすい健康体操　　　　　　　　　（ストレッチと基礎運動） 

13日 すいすい健康水泳（プール）　　　　  （泳がない水中トレーニング） 

20日 腰痛予防水中運動（プール）　　　　  （腰周り中心水中運動） 

27日 肩こり解消体操　　　　　　　　　   （上半身中心ストレッチと筋力トレーニング） 

12月  4日 膝痛予防のための水中運動（プール）（下半身中心水中運動：アクアウォーキング） 

11日 青竹健康体操　　　　　　　　　　   （ストレッチ体操及び青竹踏み） 

18日 肥満解消水中運動（プール）　　　　  （やさしいアクアビクス） 

25日 レクリエーション＆リラクゼーション　　　　　 


