
精神保健福祉ボランティア養成講座内容 

刈谷市社会福祉協議会 
　佐々木　孝　主事 11月18日貂 

13:30～15:30

ボランティア活動の心得 

かきつばたワークス 
　野島美智子　施設長 

こころの病気を持つ人とのつきあい方
と精神保健福祉ボランティアへの期待 

刈谷病院 
　高木　紀子　ＰＳＷ 

11月12日貉 
13:30～15:30

こころの病気による生活のしづらさと
地域での支援 

刈谷病院 
　平野　千晶　院長 

11月5日貉 
13:30～15:30

こころの病気についてよく知ろう 

講　師 日　程 テーマ 

鬼
み
ち 

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

プ
レ
マ
マ
く
ら
ぶ 

精
神
保
健
福
祉 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座 

お
い
し
い
料
理
教
室 

噛
ん
で
メ
タ
ボ
予
防
！ 

災
害
時
に
必
要
な
資
機
材
の
整
備 

宝
く
じ
助
成
事
業 
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保
　
健 

                   　
１０
月
は
健
康
強
調
月
間
で
、
１０
日

〜
１６
日
は
「
４０
歳
か
ら
の
健
康
週
間
」

で
す
。
４０
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
、
体

格
の
変
化
や
体
力
の
衰
え
、
生
活
習

慣
病
な
ど
が
気
に
な
り
始
め
て
い
ま

せ
ん
か
。
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
見
つ

め
直
し
、
自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く

り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
健
康

づ
く
り
推
進
委
員
が
あ
な
た
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。 

　
今
回
は
、
大
山
公
民
館
か
ら
鬼
み

ち
を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。
運
動
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、

春
日
庵
に
て
お
茶
と
お
茶
菓
子
で
交

流
し
ま
し
ょ
う
。 

と
き
　
１１
月
１１
日
貂
　
午
前
１０
時
〜

正
午
頃
ま
で
（
歩
く
時
間
は
３０
分

程
度
） 

※
雨
天
の
場
合
は
、
大
山
公
民
館
で

体
操
、
そ
の
後
春
日
庵
で
お
茶
会

を
実
施
し
ま
す
。 

集
合
　
大
山
公
民
館 

対
象
・
定
員
　
市
民
３０
人 

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
水
筒 

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
で
き
る
服
装
と

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

費
用
　
無
料 

申
込
方
法
　
１１
月
6
日
貅
ま
で
に
保

健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

問
合
せ
先 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ 

　
蕁
５２‐9
8
7
１
 

 

  　
安
心
し
て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ラ
イ
フ

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
プ

レ
マ
マ
く
ら
ぶ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

　
妊
婦
さ
ん
ど
う
し
交
流
し
な
が
ら

も
の
づ
く
り
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。 

内
容
　
ハ
ン
カ
チ
で
お
も
ち
ゃ
作
り
・

プ
チ
健
康
講
話
　
 

と
き
　
１１
月
7
日
貊
　
午
前
１０
時
〜

正
午
 

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
会
議

室
 

対
象
・
定
員
　
妊
婦
１５
人
 

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
材
料
費
 

費
用
　
１００
円
 

申
込
方
法
　
１１
月
5
日
貉
ま
で
に
保

健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま

す
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
 

　
蕁
５３‐0
8
7
2
 

     　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

と
と
も
に
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え

て
地
域
で
生
活
し
て
い
る
方
を
支
援

す
る
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 

対
象
　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
で
3

回
と
も
出
席
で
き
る
方
 

と
こ
ろ
　
衣
浦
東
部
保
健
所
 

申
込
方
法
　
１０
月
２９
日
貉
ま
で
に
衣

浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援
課
へ
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援
課
 

　
蕁
２１‐4
7
7
8
 

  

                        　
よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
感
を
得
ら

れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
で
き
ま
す
。 

　
健
診
の
結
果
、
あ
な
た
や
家
族
の

方
は
大
丈
夫
で
す
か
。
私
た
ち
健
康

づ
く
り
推
進
委
員
き
た
グ
ル
ー
プ
と

一
緒
に
料
理
を
作
り
な
が
ら
お
い
し

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
ま
し
ょ
う
。 

と
き
　
１０
月
２５
日
貍
　
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午
 

と
こ
ろ
　
吉
浜
公
民
館
 

対
象
・
定
員
　
市
民
２０
人
 

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
 

費
用
　
２００
円
 

申
込
方
法
　
１０
月
２３
日
貅
ま
で
に
保

健
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
先
 

　
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ
 

　
蕁
５２‐9
8
7
１
 

 
 　

市
が
進
め
て
い
る
地
域
内
分
権

の
一
環
と
し
て
、
翼
小
学
校
区
で

は
「
翼
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
が

3
月
に
発
足
し
、
防
災
体
制
の
構

築
な
ど
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。 

　
こ
の
防
災
事
業
に
対
し
て
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）・

発
電
機
･
テ
ン
ト
な
ど
災
害
時
に

必
要
な
資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
収
益
金
を

活
用
し
て
行
う
『
平
成
２０
年
度
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
助
成
金
「
自

主
防
災
組
織
育
成
（
地
域
安
心
安

全
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
整
備
事
業
）』
に

よ
る
も
の
で
す
。 

問
合
せ
先
 

　
　
地
域
政
策
グ
ル
ー
プ
 

　
蕁
５２‐１
１
１
１
（
内
線
３５１
） 

市
 
□
 


