
音
楽
に
あ
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
な
ど
を
行

い
ま
す
。
最
近
「
足
腰
が
弱
く
な
っ

た
」「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」
と
感

じ
て
い
る
方
、
み
ん
な
で
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き

10
月
11
日
（木）
・
25
日
（木）
、
11

月
8
日
（木）
・
29
日
（木）
、
12
月
13
日

（木）

全
5
回

午
後
1
時
45
分
〜

3
時

と
こ
ろ

吉
浜
公
民
館

定
員

15
人

費
用

1
、
0
0
0
円

申
込
方
法

10
月
1
日
（月）
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

自
衛
隊
は
、
平
成
19
年
度
の
自
衛

官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

高
卒

（
見
込
含
む
）
21
歳
未
満
の
方

受
付
期
限

9
月
28
日
（金）

試
験
日

・
1
次

11
月
3
日
（土）
・
4
日
（日）

・
2
次

12
月
5
日
（水）
〜
7
日
（金）

▼
防
衛
大
学
校
学
生

高
卒
（
見
込

含
む
）
21
歳
未
満
の
方

受
付
期
限

9
月
28
日
（金）

試
験
日

・
1
次

11
月
10
日
（土）
・
11
日
（日）

・
2
次

12
月
11
日
（火）
〜
14
日
（金）

▼
看
護
学
生

高
卒
（
見
込
含
む
）

24
歳
未
満
の
方

受
付
期
限

9
月
28
日
（金）

試
験
日

・
1
次

10
月
14
日
（日）

・
2
次

11
月
17
日
（土）
・
18
日
（日）

申
込
・
問
合
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部
安
城

案
内
所

T
74
―
6
8
9
4

市
商
工
会
で
は
、
創
業
予
定
者
、

創
業
間
も
な
い
経
営
者
、
経
営
革
新

を
進
め
る
小
規
模
事
業
者
、
ま
た
は

そ
の
後
継
者
の
方
々
を
対
象
に
、
経

営
に
関
す
る
知
識
を
培つ

ち
か

っ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
た
少
人
数
に
よ

る
短
期
集
中
講
座
「
た
か
は
ま
経
営

塾
」
を
開
講
し
ま
す
。

と
き

・
第
1
日
目

10
月
27
日
（土）

「
会
計
の
基
礎
知
識
」

・
第
2
日
目

11
月
3
日
（土）

「
開
業
に
関
す
る
基
礎
知
識
」

「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
の
ポ
イ

ン
ト
①
」

※
第
2
日
目
に
先
輩
創
業
者
と
の
懇

談
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

・
第
3
日
目

11
月
10
日
（土）

「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
の
ポ
イ

ン
ト
②
」

・
第
4
日
目

11
月
17
日
（土）

「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
の
ポ
イ

ン
ト
③
」

・
第
5
日
目

11
月
24
日
（土）

「
知
っ
て
得
す
る
創
業
支
援
施
策
」

「
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
立
案
と
作
成
」

定
員

15
人

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

受
講
料

1
、
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
・
問
合
せ
先

高
浜
市
商
工
会

T
53
―
1
8
2
7

FAX
53
―
5
6
6
1

国
際
協
力
機
構
（
J
I
C
A
）
は
、

世
界
の
開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
々

と
同
じ
生
活
を
し
な
が
ら
、
共
に
働

き
、
国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

10
月
1
日
（月）
〜
11
月
9

日
（金）

▼
青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系
社
会
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
日
系
社
会
シ
ニ

ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
合
同
）説
明
会

と
き

10
月
30
日
（火）

午
後
6
時
45

分
か
ら

と
こ
ろ

名
古
屋
国
際
セ
ン
タ
ー
別

棟
ホ
ー
ル

※
そ
れ
ぞ
れ
の
募
集
内
容
に
よ
っ
て
、

10
月
10
日
（水）
〜
30
日
（火）
ま
で
豊
橋

や
岡
崎
、
名
古
屋
の
各
地
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.jic
a
.g
o
.jp

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

J
I
C
A
中
部

T
052
―
702
―
1
3
9
1

10
月
1
日
「
法
の
日
」
に
合
わ
せ

て
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
1
日
（月）

午
後
1
時
〜

4
時

と
こ
ろ

市
役
所
4
階
第
3
会
議
室

内
容

・
土
地
建
物
の
相
続
、
遺
言
、
売
買
、

贈
与
登
記

・
会
社
、
法
人
登
記

・
簡
易
裁
判
所
な
ど
の
訴
訟
代
理
関

係
業
務
、
提
出
書
類
の
相
談

・
筆
界
特
定
の
手
続
申
請

問
合
せ
先

県
司
法
書
士
会
西
三
河
支
部

T
0
5
6
4
―
58
―
0
2
4
6

10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち
な

ん
で
登
記
法
律
無
料
相
談
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き

10
月
1
日
（月）

午
後
1
時
〜

午
後
4
時

と
こ
ろ

市
役
所
1
階
相
談
ス
ペ
ー
ス

問
合
せ
先

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
岡
崎
支
部

T
0
5
6
4
―
55
―
8
8
5
1

広報たかはま H19.9.15 12

募
集

そ
の
他

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
会
主
催

「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」

参
加
者
募
集

自
衛
官
募
集

た
か
は
ま
経
営
塾

塾
生
募
集

J
I
C
A

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

司
法
書
士
会

無
料
法
律
相
談
会

土
地
家
屋
調
査
士

に
よ
る

登
記
法
律
無
料
相
談

  


