
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て

い
る
給
食
や
お
や
つ
の
作
り
方
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

簡
単
に
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
か
つ
お
の
竜
田
揚
げ

材
料
（
1
人
分
）

か
つ
お
40
g
、

A
（
酒
1
g
、
醤
油
2
g
、
お
ろ

し
生
姜
0.5
g
）
、
片
栗
粉
適
量
、

揚
げ
油
適
量

作
り
方

①
か
つ
お
は
1
cm
の
厚
さ
に
切
り
、

A
に
浸
け
て
10
分
以
上
お
く
。

②
か
つ
お
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
、

油
で
カ
リ
ッ
と
す
る
ま
で
揚
げ
る
。

栄
養
士
か
ら
一
言

か
つ
お
は
、
刺

身
や
た
た
き
で
よ
く
食
べ
ら
れ
る

魚
で
、
か
つ
お
節
の
原
料
で
す
。

旬
は
初
が
つ
お
の
春
と
戻
り
が
つ

お
の
秋
で
す
。
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今
月
の

手
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー

市
で
は
、
10
月
26
日
（金）
・
27
日
（土）

に
「
地
方
自
治
と
子
ど
も
施
策
」
全

国
自
治
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
国
連
子

ど
も
の
権
利
条
約
の
実
現
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
し
た
早
稲
田
大
学
喜
多

明
人
氏
を
は
じ
め
と
す
る
学
識
経
験

者
お
よ
び
行
政
職
員
を
中
心
に
平
成

14
年
兵
庫
県
川
西
市
で
開
催
さ
れ
、

以
来
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
15
年
11
月
に
「
た

か
は
ま
子
ど
も
市
民
憲
章
」
を
制
定

し
、
こ
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
関
係
す

る
先
生
た
ち
に
子
ど
も
市
民
憲
章
に

関
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
連

載
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
、
子
ど
も
の
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
略
歴

獨
協
大
学
法
科
大
学
院
教
授
、
獨

協
大
学
地
域
と
子
ど
も
リ
ー
ガ
ル

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
長
、
日
本
教

育
法
学
会
理
事
、
長
野
県
情
報
公

開
審
査
会
委
員
、
同
個
人
情
報
保

護
審
査
会
委
員
、
東
京
都
町
田
市

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査

会
会
長
、
神
奈
川
県
逗
子
市
個
人

情
報
保
護
審
議
会
副
会
長

埼
玉
県
に
あ
る
獨
協
大
学
法
科
大

学
院
に
「
獨
協
大
学
地
域
と
子
ど
も

リ
ー
ガ
ル
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を

作
り
ま
し
た
。
地
域
の
た
め
に
き
ち

ん
と
働
け
る
法
律
家
を
育
て
た
い
！

そ
の
た
め
に
は
、
法
科
大
学
院
自
体

が
地
域
に
貢
献
で
き
る
も
の
で
な
け

れ
ば
い
け
な
い
！
こ
れ
を「
か
た
ち
」

と
し
て
示
そ
う
！

そ
ん
な
思
い
で
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

セ
ン
タ
ー
に
は
、「
ど
こ
も
相
談

に
乗
っ
て
く
れ
な
く
て
・
・
・
」

「
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か
ら

な
く
て
・
・
・
」
そ
ん
な
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
当
は
子
ど
も

の
た
め
に
力
に
な
っ
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
ど
う
し
て

そ
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
実
は
、
多
く
の
相
談
機
関

は
、
相
談
者
に
何
の
相
談
か
の
交
通

整
理
を
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
強

い
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
わ
か
ら
な
い

か
ら
相
談
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
。私

た
ち
は
、
子
ど
も
や
子
ど
も
に

関
わ
っ
て
悩
み
を
抱
え
て
い
る
お
と

な
か
ら
、
相
談
を
「
ま
る
ご
と
」
受

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
た

め
に
、
相
談
を
あ
き
ら
め
て
ほ
し
く

な
い
か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
に

つ
い
て
、
子
ど
も
の
考
え
に
沿
い
な

が
ら
い
っ
し
ょ
に
考
え
、
支
援
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
う
な
る
と
、
私
た
ち

に
で
き
な
い
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
ぶ

つ
か
り
ま
す
。
で
も
、
そ
ん
な
と
き

に
ど
う
す
る
か
は
、
相
談
機
関
で
あ

る
私
た
ち
の
問
題
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
幸
い
に
し
て
、
セ
ン
タ
ー
を
準

備
し
て
い
る
間
に
、
い
ろ
い
ろ
な
人

や
組
織
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
う
い
う
人
た
ち
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
、
連
携
を
す
る
環
境

を
整
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
セ

ン
タ
ー
の
中
に
あ
る
法
律
事
務
所
も

ふ
く
め
て
、
力
を
合
わ
せ
て
問
題
に

当
た
り
ま
す
。

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
権
利
保
障
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
連
携
、
子
ど
も
の

意
見
の
尊
重
―
―
子
ど
も
に
つ
い
て

の
大
切
な
考
え
方
、
こ
れ
を
具
体
的

な
し
く
み
と
し
て
表
す
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

『
子
ど
も
の
権
利
保
障
を
「
し
く
み
」
に
す
る
と
い
う
こ
と
』

野
村
武
司
氏

た
か
は
ま
子
ど
も

市
民
憲
章

コ ラ
ム

野村武司氏

 


