
さ
わ
や
か
体
操
は
、「
呼
吸
法
」

を
取
り
入
れ
た
体
操
で
す
。

健
康
に
自
信
の
あ
る
方
も
、
ち
ょ

っ
と
心
配
と
い
う
方
も
、
よ
り
健
康

に
な
る
た
め
に
体
操
を
試
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き

5
月
14
日
〜
9
月
3
日
の
毎

週
月
曜
日
（
8
月
13
日
･
祝
日
は

除
く
）
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
45

分
と
こ
ろ

い
き
い
き
広
場
ホ
ー
ル

講
師

沖
田
早
智
古
氏

定
員

市
民
35
人

参
加
費

3
、
0
0
0
円

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
1
、
5
0
0
円

（
任
意
加
入
）
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
・
方
法

4
月
16
日
（月）
〜

27
日
（金）
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
先
着
順

で
す
。
た
だ
し
、
今
回
が
初
参
加

の
方
、
こ
れ
ま
で
の
参
加
回
数
が

少
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

◆
お
い
し
く
食
べ
て
糖
尿
病
予
防

糖
尿
病
は
合
併
症
が
怖
い
病
気
で

す
。
血
糖
値
が
気
に
な
る
け
れ
ど
、

ど
ん
な
食
事
が
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
方
、
管
理
栄
養
士
が
あ
な

た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
食
事

療
法
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
す
。

と
き

4
月
27
日
（金）

午
前
9
時
〜

正
午
（
1
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ

い
き
い
き
広
場

対
象

血
糖
値
が
高
い
方
、
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
方
（
糖
尿
病
以
外

の
相
談
も
可
）

定
員

4
人

費
用

無
料

申
込
期
限

4
月
24
日
（火）

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

妊
婦
健
康
診
査
の
重
要
性
、
必
要

性
が
高
ま
っ
て
お
り
、
ま
た
、
少
子

化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
高
浜
市
で

は
公
費
負
担
妊
婦
健
康
診
査
「
妊
婦

健
康
診
査
受
診
票
」（
母
と
子
の
し

お
り
に
編
綴
）
に
よ
る
受
診
を
、
平

成
19
年
4
月
1
日
か
ら
、
2
回
か
ら

7
回
に
拡
充
し
ま
し
た
。

○
既
に
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
を
受

領
し
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
第
3
回

か
ら
第
7
回
の
妊
婦
健
康
診
査
受

診
票
は
市
か
ら
対
象
者
に
交
付

（
送
付
）
し
ま
し
た
。

○
平
成
19
年
4
月
1
日
以
降
に
妊
娠

届
出
書
を
提
出
す
る
妊
婦
さ
ん
の

第
1
回
か
ら
第
7
回
の
妊
婦
健
康

診
査
受
診
票
は
、
届
出
書
の
提
出

の
際
、
対
象
者
に
交
付
し
ま
す
。

○
該
当
す
る
方
で
妊
婦
健
康
診
査
受

診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

介
護
を
受
け
ず
に
、
い
つ
ま
で
も

元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
す
に
は
、

体
力
の
維
持
・
向
上
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
最
近
「
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」

「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」「
一
人
で
は

な
か
な
か
運
動
が
で
き
な
い
」
と
感

じ
て
い
る
方
、
お
友
達
を
誘
っ
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

5
月
7
日
（月）
〜
7
月
9
日
（月）

の
毎
週
月
曜
日

午
前
9
時
45
分

〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

全
世
代
楽
習
館

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

定
員

20
人

費
用

無
料

内
容

音
楽
に
合
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
な
ど

を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法

4
月
26
日
（木）
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

目
の
不
自
由
な
方
や
忙
し
く
て
広

報
を
読
む
時
間
が
な
い
方
な
ど
が
、

耳
か
ら
聞
く
こ
と
の
で
き
る
「
声
の

広
報
」。

広
報
を
読
ん
で
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
（
60
分
）
へ
吹
き
込
み
を
し
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
や
何
か
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
は
じ
め
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
ぜ
ひ
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
声
の
広
報
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

一
度
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
聞
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

声
の
広
報
の
カ
セ
ッ
ト
は
、
図
書

館
で
も
借
り
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
先

市
民
生
活
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1
（
内
線
269
）

市
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健
康
講
座

「
さ
わ
や
か
体
操
」

参
加
者
募
集

栄
養
相
談

公
費
負
担
妊
婦
健
康
診
査

回
数
拡
充

声
の
広
報

吹
き
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

大
募
集

介
護
予
防
事
業

「
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
」

参
加
者
募
集

保
健

そ
の
他

  


