
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て

い
る
給
食
や
お
や
つ
の
作
り
方
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

簡
単
に
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
た
け
の
こ
と
ふ
き
の
煮
物

材
料
（
1
人
分
）

た
け
の
こ
水
煮

20
g
、
ふ
き
20
g
、
生
揚
げ
30
g
、

鶏
も
も
20
g
、
人
参
15
g
、
干
し
い

た
け
1
g
、
醤
油
4
g
、
砂
糖
2
g
、

だ
し
汁
適
量

作
り
方

①
ふ
き
は
鍋
に
入
る
長
さ
に
切
り
、

塩
を
ふ
り
、
ま
な
板
の
上
で
転
が

す
（
板
ず
り
）。
た
っ
ぷ
り
の
熱

湯
で
ゆ
で
て
水
に
取
り
、
水
の
中

で
皮
を
む
く
。

②
材
料
は
全
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
切
る
。

③
鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
、
た
け
の
こ
、

人
参
、
し
い
た
け
を
入
れ
て
10
分

程
度
煮
る
。

④
調
味
料
を
加
え
て
か
ら
、
鶏
肉
を

加
え
て
さ
ら
に
煮
る
。

⑤
生
揚
げ
、
ふ
き
を
加
え
て
さ
っ
と

煮
て
味
を
含
ま
せ
る
。

栄
養
士
か
ら
一
言

春
を
つ
げ
る
ふ

き
の
と
う
は
、
ふ
き
の
花
で
す
。

愛
知
県
は
全
国
一
の
ふ
き
の
生
産

地
で
す
。
地
元
で
つ
く
ら
れ
た
ふ

き
で
春
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。
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今
月
の

手
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー

市
で
は
、
10
月
26
日
（金）
・
27
日
（土）

に
「
地
方
自
治
と
子
ど
も
施
策
」
全

国
自
治
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
国
連
子

ど
も
の
権
利
条
約
の
実
現
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
し
た
、
早
稲
田
大
学
喜

多
明
人
氏
を
は
じ
め
と
す
る
学
識
経

験
者
お
よ
び
行
政
職
員
を
中
心
に
平

成
14
年
兵
庫
県
川
西
市
で
開
催
さ
れ

て
以
来
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
平
成
15
年
11
月
に

「
た
か
は
ま
子
ど
も
市
民
憲
章
」
を

制
定
し
、
こ
の
普
及
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
関
係
す
る

先
生
た
ち
に
子
ど
も
市
民
憲
章
に
関

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
連
載

し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
、
子
ど
も
の
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
は
全
国
各
地
の
自
治
体
で
、
子

ど
も
の
実
態
調
査
に
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
調
査
の
内
容
は
、
い
ま
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
が
、
毎
日
、
学
校
や

地
域
で
、
安
心
で
充
実
し
た
生
活
を

送
れ
て
い
る
か
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
、
身
体
や

心
を
傷
つ
け
ら
れ
る
経
験
を
し
た
ら

誰
に
相
談
し
て
い
る
か
、
と
い
っ
た

よ
う
な
こ
と
で
す
。

調
査
結
果
を
み
る
と
、
各
地
で
共

通
し
て
見
ら
れ
る
興
味
深
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
子
ど
も

と
お
と
な
の
認
識
の
ズ
レ
」
で
す
。

調
査
で
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
を
と
り
ま
く
お
と
な
に
も
尋

ね
て
み
ま
し
た
。
子
ど
も
調
査
で

「
ホ
ッ
と
で
き
安
心
し
て
い
ら
れ
る
と

こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
」
と
尋
ね
、
お

と
な
調
査
で
は
「
あ
な
た
か
ら
み
て
、

子
ど
も
が
ホ
ッ
と
で
き
て
安
心
し
て

い
ら
れ
る
場
所
は
ど
こ
だ
と
思
い
ま

す
か
」
と
い
う
よ
う
に
、
子
ど
も
の

実
態
と
、
お
と
な
が
認
識
し
て
い
る

（
つ
も
り
の
）
子
ど
も
の
実
態
と
を
比

較
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
い
く
つ
も
の
点
で
、

子
ど
も
の
実
態
と
お
と
な
の
子
ど
も

認
識
と
が
食
い
違
う
と
こ
ろ
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
ホ
ッ
と
で

き
安
心
し
て
い
ら
れ
る
居
場
所
」
と

し
て
「
学
校
の
教
室
」
を
あ
げ
る
回

答
は
、
子
ど
も
の
中
で
は
比
較
的
高

い
割
合
を
示
す
の
で
す
が
、
お
と
な

の
回
答
は
非
常
に
低
い
で
す
。
ま
た
、

「
疲
れ
る
こ
と
、
不
安
に
思
う
こ
と
」

と
し
て「
友
だ
ち
や
先
輩
と
の
関
係
」

を
あ
げ
る
回
答
は
、
お
と
な
で
は
約

半
数
あ
る
の
で
す
が
、
子
ど
も
は
お

と
な
の
半
分
ほ
ど
の
割
合
で
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
ズ
レ
が
生
ま
れ

る
の
か
に
つ
い
て
は
、
も
っ
と
詳
し

く
調
べ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
例
え
ば
、
昨
今
の
相
次
ぐ
い

じ
め
自
殺
と
関
連
報
道
に
、
お
と
な

が
少
な
か
ら
ず
影
響
さ
れ
な
が
ら
子

ど
も
や
学
校
に
対
す
る
認
識
を
つ
く

り
あ
げ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
そ
う
で
す
。

実
際
の
子
ど
も
の
回
答
を
見
る
と
、

学
校
で
疲
れ
る
こ
と
や
不
安
に
思
う

こ
と
が
あ
る
場
合
も
あ
る
が
、
休
み

時
間
に
友
だ
ち
と
思
い
っ
き
り
遊
ん

だ
り
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
楽
し
い

場
合
も
あ
る
、
そ
ん
な
多
面
的
な
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
浮
か
び
上
が
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち

の
多
面
性
を
、
お
と
な
は
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
柔

軟
に
理
解
す
る
こ
と
が
、
ま
ず
求
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

◆
略
歴

東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
部

専
任
講
師
。
子
ど
も
の
権
利
条
約

総
合
研
究
所
事
務
局
次
長
。
飯
能

市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
推

進
委
員
会
委
員
な
ど
。
著
書
に

『
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
』（
編
著
、
日
本
評
論
社
、
2
0

0
4
年
）、『
現
代
学
校
改
革
と
子

ど
も
の
参
加
の
権
利
』（
共
著
、
学

文
社
、
2
0
0
4
年
）
な
ど
。

子
ど
も
施
策
と
し
て
大
切
に
し
た
い
こ
と

内
田
塔
子
（
東
洋
大
学
）

コ ラ
ム

た
か
は
ま
子
ど
も

市
民
憲
章


