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国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の

年
金
額
は
表
1
の
と
お
り
で
す
。

年
金
の
受
け
取
り
は
、
偶
数
月
の

年
6
回
で
す
。

◆
年
金
保
険
料

・
定
額
保
険
料

1
万
4
、
1
0
0

円
・
付
加
保
険
料

1
万
4
、
5
0
0

円
（
付
加
保
険
料
400
円
分
含
む
）

※
割
引
額
は
、
複
利
原
価
法
に
よ
り

計
算
し
ま
す
。（
表
2
参
照
）

※
前
納
す
る
場
合
、
1
年
分
ま
た
は

半
年
分
を
ま
と
め
て
納
め
れ
ば
、

割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、

前
納
割
引
を
受
け
る
た
め
の
納
付

期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
1
年
前
納
…
4
月
27
日
（金）
ま
で

・
半
年
前
納

（
上
期
）
…
4
月
27
日
（金）
ま
で

（
下
期
）
…
10
月
31
日
（水）
ま
で

※
こ
の
期
限
を
過
ぎ
る
と
前
納
割
引

制
度
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

で

口
座
振
替
を
利
用
す
れ
ば
、
納
め

に
行
く
手
間
を
省
け
る
ば
か
り
か
、

納
め
忘
れ
も
な
く
安
心
で
す
。

問
合
せ
先

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1（
内
線
261
・
262
）

市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
い

き
い
き
と
健
や
か
に
過
ご
す
知
恵
を

身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
健

康
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

こ
の
教
室
は
、
プ
ー
ル
で
の
全
身

を
使
っ
た
予
防
運
動
や
運
動
室
で
の

健
康
予
防
体
操
な
ど
を
取
り
入
れ
た

教
室
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
者

市
内
在
住
の
方
（
国
保
加

入
者
を
優
先
し
ま
す
）

募
集
期
間

4
月
2
日
（月）
〜
13
日
（金）

募
集
人
数

30
人
（
先
着
順
）

開
講
日

5
月
10
日
か
ら
毎
週
木
曜

日
の
連
続
8
回

※
た
だ
し
、
5
月
31
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。

と
こ
ろ

コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

高
浜
（
図
書
館
西
100
m
）

受
講
料

1
、
0
0
0
円

※
納
付
方
法
は
、
別
途
開
講
案
内
で

市

通
知
し
ま
す
。

※
受
講
料
納
入
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し

て
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

※
プ
ー
ル
で
使
用
す
る
水
泳
帽
子
・

水
着
・
タ
オ
ル
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

直
接
市
役
所
市
民
窓
口

グ
ル
ー
プ
へ
来
庁
す
る
か
、
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1（
内
線
261
・
262
）

平
成
18
年
度
後
期
分
の
市
障
害
者
扶

助
料
・
市
遺
児
手
当
を
3
月
30
日
（金）
付

け
で
振
り
込
み
ま
し
た
。

記
帳
な
ど
で
確
認
し
、
振
り
込
み

が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
至
急
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
次
回
分
か
ら
振
込
先
を
変

更
し
た
い
方
は
、
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
い
き
い
き
広
場
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
地
域
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

市

平
成
19
年
度

年
金
額
と

年
金
保
険
料
額
の

お
知
ら
せ

市
障
害
者
扶
助
料
・

市
遺
児
手
当
を

振
り
込
み
ま
し
た

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

第
1
期

す
い
す
い
健
康
教
室

受
講
生
募
集

福
祉

納付区分
定額保険料 定額＋付加保険料

1年前納 半年前納 1年前納 半年前納

年 額 169,200円 174,000円

納付額 166,200円 83,910円×2回 170,910円 86,290円×2回

割引額 3,000円 1,380円 3,090円 1,420円

年金の種類 平成19年度

老齢基礎年金 792,100円

障害基礎年金
1級 990,100円

2級 792,100円

遺族基礎年金（子1人） 1,020,000円

子の加算額
1・2人目 227,900円

3人目以降 75,900円

年金額　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表1）

（表2）

第1期すいすい健康教室日程
開講日 内　　　　　　　　　　　容

平成19年5月10日 すいすい健康体操（ストレッチと基礎運動）
17日 すいすい健康水泳（プール）（泳がない水中トレーニング）
24日 腰痛予防水中運動（プール）（腰周り中心水中運動）

平成19年6月7日 肩こり解消体操（上半身中心ストレッチと筋力トレーニング）
14日 膝痛予防のための水中運動（プール）（下半身中心水中運動：アクアウォーキング）
21日 青竹健康体操（ストレッチ体操および青竹踏み）
28日 肥満解消水中運動（プール）（やさしいアクアビクス）

平成19年7月5日 レクリエーション＆リラクゼーション

 


