
基
調
講
演

「
な
ぜ
今
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
か
」

講
師

藤
本
哲
史
氏
（
南
山
大
学
外

国
語
学
部
教
授
）

事
例
発
表

仕
事
と
家
庭
が
両
立
す

る
環
境
を
整
備
し
て
い
る
企
業
の
取

り
組
み
を
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
（
講
師
と
事
例
発
表
企
業
）

と
き

10
月
30
日
（火）

午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分

と
こ
ろ

西
三
河
総
合
庁
舎
（
401
会

議
室
）

対
象

中
小
企
業
事
業
主
、
人
事
・

労
務
担
当
者
な
ど

定
員

50
人

受
講
料

無
料

申
込
・
問
合
先

県
西
三
河
事
務
所
産
業
労
働
課

T
0
5
6
4
―
27
―
2
7
8
2

あ
か
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
の

た
め
の
育
児
相
談
と
お
母
さ
ん
の
体

調
確
認
や
健
康
相
談
、
母
乳
に
関
す

る
相
談
な
ど
に
つ
い
て
看
護
師
・
保

健
師
が
訪
問
し
ま
す
。

対
象

生
後
3
か
月
未
満
の
あ
か
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
（
市
外
在
住
で
、

里
帰
り
し
て
い
る
方
も
含
み
ま
す
）

申
込
方
法

母
子
健
康
手
帳
交
付
時

に
渡
す
申
込
書
で
、
出
産
後
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

最
近
、
マ
ス
コ
ミ
等
で
話
題
に
な

っ
て
い
る
「
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）」
に

か
か
る
方
の
増
加
が
医
療
や
健
康
問

題
の
大
き
な
関
心
事
項
と
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
方
に
効
果
的
な
健

康
診
査
や
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た

だ
く
た
め
に
「
高
浜
市
健
康
診
査
等

実
施
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

計
画
策
定
の
資
料
と
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
35
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
中
か
ら
、

無
作
為
抽
出
し
た
2
、
0
0
0
人
の

方
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
送
付
し

ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
は
、
統
計
的

に
処
理
し
、
計
画
策
定
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
の
で
、
調
査
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

市
民
窓
口
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1（
内
線
216
･
261
）

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
で
あ
い

ふ
れ
あ
い

さ
さ
え
あ
い
」
を
テ
ー

マ
に
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
知
識

普
及
を
図
り
、
精
神
障
害
者
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
一
般

市
民
・
当
事
者
・
家
族
・
関
係
者
な

ど
の
交
流
を
通
し
て
、
地
域
社
会
で

市

と
も
に
生
き
る
た
め
の
活
動
の
推
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
愛
知
県
、

西
三
河
各
市
町
、
精
神
科
医
療
機
関
、

精
神
障
害
者
家
族
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
関
係
団
体
が
協

力
し
て
こ
こ
ろ
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

10
月
27
日
（土）

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分

と
こ
ろ

刈
谷
市
民
会
館

内
容

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
式
典

精
神

保
健
福
祉
事
業
功
労
者
の
表
彰

・
講
演

「
心
の
危
機
と
、
人
生
の

曲
が
り
角
」
講
師

な
だ
い
な
だ

氏
（
精
神
科
医
・
作
家
）

・
作
品
展
示
＆
バ
ザ
ー
・
模
擬
店
・

健
康
相
談
（
こ
こ
ろ
・
酒
害
）
・

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
公
開
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
・
演
劇
表
現
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
バ
ー
チ
ャ
ル
ハ
ル
シ

ネ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
（
幻
聴
・

幻
覚
体
験
）
・
交
流
コ
ー
ナ
ー

参
加
費

無
料

主
催

平
成
19
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
あ
い
ち
実
行
委

員
会

問
合
せ
先

衣
浦
東
部
保
健
所

T
21
―
4
7
7
8

と
き

11
月
4
日
（日）

午
後
1
時
30

分
開
演
（
午
後
1
時
開
場
）

と
こ
ろ

安
城
市
民
会
館
サ
ル
ビ
ア

ホ
ー
ル

※
入
場
整
理
券
（
無
料
）
が
必
要
で

す
。
安
城
市
民
会
館
、
安
城
市
文

化
セ
ン
タ
ー
、
地
区
公
民
館
で
配

付
し
て
い
ま
す
。

※
満
席
の
場
合
は
、
入
場
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
成
20
年
11
月
4
日
（火）
か
ら
平
成

21
年
2
月
27
日
（金）
ま
で
、
空
調
機
更

新
、
屋
上
防
水
工
事
等
を
行
う
た
め

ホ
ー
ル
棟
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。＊

＊

＊

問
合
せ
先

安
城
市
市
民
会
館

T
75
―
1
1
5
1

広報たかはま H19.10.1 18

健
康

圏
域
だ
よ
り

安
　
城
　
市

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
推
進
セ
ミ
ナ
ー

こ
ん
に
ち
は
！

あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問

「
高
浜
市
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」

策
定
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

こ
こ
ろ
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
あ
い
ち

市
制
55
周
年
記
念

吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

安
城
市
市
民
会
館

ホ
ー
ル
棟
改
修
工
事

  


