
妊
婦
さ
ん
の
情
報
交
換
や
交
流
の

場
と
し
て
、
ま
た
保
健
師
へ
の
相
談

の
場
と
し
て
「
妊
婦
の
つ
ど
い
」
を

行
い
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
同
士
で
話
し

な
が
ら
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
不
安

や
疑
問
を
解
消
し
、
楽
し
い
マ
タ
ニ

テ
ィ
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
象

妊
婦
さ
ん
（
初
産
・
経
産
問

わ
ず
）

い
つ
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

妊
娠
中
な
ら
何
回
出
席
し
て
い
た

だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

受
付
時
間

午
前
9
時
50
分
〜
10
時

（
※
保
健
セ
ン
タ
ー
は
受
付
開
始

の
一
時
間
前
に
開
所
し
ま
す
。）

会
場

市
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン

グ
の
み
前
日
ま
で
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
は
予
約
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ
先

高
浜
市
い
き
い
き
広
場
内
保
健
福

祉
グ
ル
ー
プ
　

T
52
―
9
8
7
1

こ
の
予
防
接
種
は
、
乳
幼
児
期
に

接
種
し
た
百
日
せ
き
・
ジ
フ
テ
リ

ア
・
破
傷
風
混
合
予
防
接
種
の
Ⅱ
期

と
し
て
接
種
す
る
も
の
で
す
。

昨
年
ま
で
は
各
学
校
で
集
団
接
種

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
市

内
の
医
療
機
関
に
よ
る
個
別
接
種
と

し
ま
す
。

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
必

ず
保
護
者
同
伴
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
学
校
を
通
じ
て
通
知
を
し

ま
す
。

期
間5

月
1
日
〜
8
月
31
日

実
施
医
療
機
関

・
岩
月
外
科
　
　
T
53
―
3
4
5
8

・
き
ぬ
う
ら
整
形
外
科
・
泌
尿
器
科

T
54
―
5
2
5
5

・
近
藤
医
院
　
　
T
53
―
0
0
2
9

・
泰
生
医
院
　
　
T
52
―
1
0
0
1

・
寺
尾
内
科
小
児
科T

53
―
0
0
7
3

・
増
田
耳
鼻
咽
喉
科T

52
―
3
0
3
0

・
神
谷
整
形
外
科

T
52
―
5
2
2
1

・
吉
浜
ク
リ
ニ
ッ
クT

52
―
5
1
1
0

・
猪
塚
皮
フ
科
　
T
52
―
5
2
1
1

・
辻
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

T
52
―
9
9
9
0

・
高
浜
愛
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

T
54
―
5
1
6
1

・
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク

T
54
―
5
2
8
3

・
ひ
さ
だ
眼
科
　
T
52
―
8
1
4
6

・
磯
貝
医
院
　
　
T
53
―
0
0
1
3

・
高
浜
市
立
病
院

T
52
―
5
5
2
2

※
予
約
が
必
要
で
す
。

直
接
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象

・
小
学
校
6
年
生
（
平
成
6
年
4
月

2
日
〜
平
成
7
年
4
月
1
日
生

れ
）

持
ち
物

・
予
診
票
（
案
内
と
一
緒
に
配
付
し

ま
す
）

・
母
子
健
康
手
帳

注
意

接
種
を
受
け
ら
れ
る
前
に
必
ず

『
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
』

を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

『
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健
康
』

が
な
い
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

い
き
い
き
広
場
内
保
健
福
祉
グ
ル

ー
プ

T
52
―
9
8
7
1

ボ
ー
ト
（
漕
艇
）
を
通
し
て
、
海

に
親
し
み
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
の

増
進
お
よ
び
ボ
ー
ト
技
術
の
向
上
、

ク
ラ
ブ
員
相
互
の
親
睦
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

練
習
場
所

高
浜
川
（
高
浜
川
艇

庫
／
碧
海
町
一
丁
目
／
臨
海
鉄
道

脇
）

募
集
区
分

中
学
生
、
高
校
生
、
一

般
（
大
学
生
・
社
会
人
）

会
費

中
学
生
　
1
、
0
0
0
円

高
校
生
　
2
、
0
0
0
円

一
　
般
　
5
、
0
0
0
円

※
金
額
は
1
人
年
額
で
、
ス
ポ
ー
ツ

安
全
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

申
込
方
法

会
費
と
保
険
料
を
添
え

て
、
土
・
日
の
午
前
中
に
高
浜
川

艇
庫
の
ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
員
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

市
民
活
動
グ
ル
ー
プ

T
52
―
1
1
1
1
（
内
線
333
）

市
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保
健

妊
婦
の
つ
ど
い

高
浜
ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
の

ク
ラ
ブ
員
募
集

予
防
接
種
事
業

「
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
混
合
予
防
接
種

（
Ｄ
Ｔ
）
Ⅱ
期
」
の
実
施
に
つ
い
て

テーマ 日　程

1．ママと赤ちゃんの歯の話 8月22日（火）、12月19日（火）

2．妊娠中に準備するもの、育児用
品について

5月23日（火）、9月26日（火）、1月23
日（火）

3．マタニティクッキング（要予約）6月20日（火）、10月24日（火）、2月27日（火）

4．高浜市の育児支援サービスにつ
いて

7月25日（火）、11月28日（火）、3月
27日（火）

ス
ポ
ー
ツ


