
12 広 報たかはま　H27.8.1

最
近
「
外
に
出
な
く
な
っ
た
。
」
「
運
動
し
な
く
な
っ

た
。
」
「
人
と
関
わ
ら
な
く
な
っ
た
。
」
と
い
う
人
は
い
ま

せ
ん
か
？

平
成
27
年
度
市
民
意
識
調
査
に
よ
る
と
週
１
回
以
上
運
動

し
て
い
る
人
は
35.4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
運
動
し
て

い
な
か
っ
た
人
が
体
を
動
か
す
き
っ
か
け
と
し
た
り
、
健
康

の
維
持
・
増
進
に
役
立
て
て
も
ら
え
た
ら
と
の
想
い
か
ら
、

各
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
各
種
講
座
や
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、
南
部
・
吉
浜
・
翼
・
高
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
実
施
し
て
い
る
健
康
体
操
講
座
。
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
顔
見
知
り
が
集
ま
る
こ
と
で
会
話
も

弾
み
、
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
場
に
も
な
っ
て
い

みんなと楽しく健康に

まちづくり協議会では、
こころやからだを健康にする、
さまざまな活動を行っています。
知っている活動はありませんか。

活動紹介④　健康づくり

「まちづくり協議会」に
ついて知る。

問合せ先　□市 総合政策グループ（内線365・339）

ラジオ
体操は

早起き

して子
どもか

ら大人
まで

元気に
なれる

ね！

無理しないで自分のペースで行うことが大切です。

歩くと

新たな発
見が！

13広 報たかはま　H27.8.1

まちづくり協議会
インフォメーション
まちづくり協議会
インフォメーション

翼まちづくり協議会
健康体操（パワーアップ教室）参加者

森屋よね子さん

問合せ先　☎５２―２１２３

高浜南部
個別防災訓練を実施しました！
６月21日に名古屋市港防災センターにて地震
体験、伊勢湾台風につ
いて子どもたちと学び
ました。大人も子ども
も災害について考えさ
せられる１日となりま
した。

問合せ先　☎５２―１１０１

吉　浜
こども七夕まつりを実施しました！
７月４日にこども七夕まつりとして吉浜ふれあ
いプラザ周辺に願いが書かれた短冊笹飾りを設
置。「あ、私のだ」といっ
た声があちこちであが
り、大人・子どもが互い
の思いを通じ合わせあ
っていました。

問合せ先　☎５５―１８２２

翼
各種実行委員会を立ち上げます！
「防犯・防災運動会」
「総合防災訓練」を実
施するにあたり実行委
員会を立ち上げます。
また、策定から５年が
経つ「地域計画」を見
直すための委員会も立
ち上げ翼学区の将来に
ついて考えていきま
す。

問合せ先　☎５５―３８９４

高　取
黄色い彼岸花が咲くのをお楽しみに！
中学橋～吉野橋間を黄色い彼岸花でいっぱいに
する３か年計画が７月５日の球根を植える穴掘
りからスタートしまし
た。初年度は中学橋～
稗田橋堤防間（左岸）で
す。彼岸花の成長をあ
たたかく見守ってくだ
さい。

問合せ先　☎８７－９１１２

高　浜
夏祭りを開催します！
今年は８月９日（日）に高浜小学校にて開催し
ます。７月下旬から行
っていた盆踊り練習の
発表の場にもなりま
す。皆さんぜひお越し
ください！

パワーアップ教室は2
週間に1回なので気楽に
参加できますし、生活リズ
ムも整い大変助かってい
ます。
教室を知る前にも、ウォ

ーキングを行っていまし
たが、長続きしないことが
多かったです。その点、こ
の教室は休憩時間や待ち
時間に楽しくおしゃべりも
でき、新しいつながりがで
きる場にもなっていて、行
くのが楽しみです
このような教室の利用
がひろがり健康なまち
「たかはま」になるといい
ですね！

毎月１日号で、「まちづくり協議会」やその
活動についてテーマごとに紹介しています。
気になる活動に、ちょっと参加してみる。
そのきっかけになれば・・・

ま
す
。

ま
た
、
高
取
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
稗
田
川
沿
い
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
吉
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
高
齢
者
い

き
が
い
グ
ル
ー
プ
が
校
区
内
を
約
１
時
間
か
け
て
歩
く
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
を
実
施
し
て
、
健
康
増
進
を
促
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
と
歩
く
こ
と
に
よ
り
普
段
気
づ
か
な
か
っ
た
ま
ち
の

い
い
と
こ
ろ
の
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
吉
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
農
園
で
、
園
児
た

ち
と
い
っ
し
ょ
に
野
菜
を
育
て
、
育
て
た
野
菜
を
料
理
し
て

食
べ
る
食
育
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
野
菜
を
育
て
る
楽
し
さ

な
ど
を
実
感
し
、
心
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
汗
を
か
い
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
て
心
も
体
も
健

康
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
？

成長するのを見ていると毎日が楽しいよ！

自分で育てた野菜はおいしいね！
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