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　「この植物、実はすごいんだよ。何と広葉樹の５倍も二酸化炭素を
吸うんだ。」と語るのは、NPOたかはま・水明会のローゼル部会の杉
浦政身さん（向山町）。
　杉浦さんは、長年企業でリサイクルや環境教育の仕事に携わってい
た。現在は、市の環境美化推進員であり、ローゼルの植樹や稗田川の
草刈りなどを行っている。毎年、ローゼルを種から育て、市内の小学
校や地域の人に苗を配っているそうだ。「化学肥料はダメ。生ごみか
ら作る自然堆肥が一番だよ。苗を育てるのは温度管理が大変で、いつ
も苦労するんだ。一生懸命育てた苗を、高浜のいろんなところで植え
て育ててもらえるとうれしいんだがな。」と熱心に語ってくれた。
　向山町のフレンド公園には、杉浦さんらが植樹し丹精込めて育てて
いるローゼルが60本以上ある。11月は、ローゼルの実が収穫最盛期
で、実の周りのガク部分を使って作る色鮮やかな赤紫色のジュースと
ジャムはおいしいと評判だ。ガクを乾燥させると、ハイビスカスティー
の原料となる。味は酸っぱいが、鉄分やカリウムが多く、健康や美容
にもよいとされており、お茶代わりに飲む人も多い。
　フレンド公園でこの時期行われるジャム作りには多くの市民が集まる。「食べる楽しみだけではなく、なぜロー
ゼルなのか環境についても考えてもらえる機会にしていきたい。環境教育に力を入れていけたらなあ。」と杉浦さ
んは意気込んでいる。稗田川の散策のついでに、ローゼルものぞいてほしい。

早期配布にご協力ください。

【第 22 回】

ローゼル（ハイビスカス属）

ポ ル ト ガ ル 語 の ペ ー ジ を 読 ん で く だ さ い !

LELA A PÁGINA EM PORTUGUÊS!

▲ローゼルの効能を説明する杉浦さん

１０月に薄黄色の花を咲かせ
　　　実をつけるローゼルの樹

ローゼルの実


